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Sposéb wytwarzania niskokalorycznego preparatu o wlasciwosciach
cdchudzajacych

Patent trwa od dnia 2 czerwca 1961 r.

Przedmiotemm wynalazgu jest sposéb wytwa-
rzania niskokalorycznego preparatu o wilasciwo-
sciach odchudzajacych z maczki sojowej, otrzy-
manej z poekstrakcyjnych wytlokéw saiowych
craz z sproszkowanego chudego i tlustego milecz-
ka i pozostalych skladnikéw, zawierajgcych nie-
zbedne substancje odiywcze jak weglowodany,
tluszeze, biatko, sole mineralne i witaminy.

Preparat wedlug wynsalazku mnie jest czynni-
kiem dodatkowym do pozywienia, jak to ogélnie
dotychczas stosowano przy przeprowadzaniu cie-
ty odchudzajgcej, lecz preparatem, ktéry stosu-
je sie zamiast normalnego pozywienia w czasie
przeprowadzania kurac)i odchudzajacej, przy
czym zawiera on wszyst«ie niezbedne siladniki
odzywceze, jego masa i obieto$¢ sa mniewielkie,
za$ jego racja dzienna wynoszgca ckolo 250 gia-
moéw zawiera niezbedne skladniki do uirzyma-
nia normalnych funkcji orgamizrou, a jednocze-
énie powoduje ubytek nadwagi oraz zapewmia
wlasciwe odzywianie w czasie r-rowadzema ku-
racji odchudzajgcej.

Maczke scjowa zawiera’acg wysokowartoscio-
we bialko ro$linne stosuje sie do wytwarzania
srodk6w zywieniowych z ugraniczeniem, ponie-
waz mapotyka sie ma duze trudnodci zwigzarne
Zz jej przercbem i przygctowaniem do spczycia.
I tak na przyklad mapotyka sie ra duze trudnc-
$ci w usunieciu specyficznegoe smaku i zapachu,
wynikajgcego z obecnoéci resztek rozpuszczalni-
kéw takith jak benzyna, tréjchicrcetylem, dw .-
siarczek wegla uzywanych do ekstrakeii oleju
oraz z natury zawartych w maczce resztek sub-
stancji oleistych. Trudno$ci nastrgcza rowniez
zdezynfekowanie maczki sojowej i zwiekszenie
zdolnoéci przyswajania przez orgahizm bialek
zawartych w mgczee. )

Z tych to wzgledéw Tie zawsze mozna bylo
stosowaé maczke sojowg obok  niezbednych
sktadnikéw pokarmowych, takich jak weglovio-
dany, ttuszcze, biatko, soie mineralne i witaini-
ny do celéw iywiem:iowych.

Niedczekiwanie stwierjzono, ze ‘jezeli wy-
tloki ‘sojowe podda sig odpowiedniej obrébce
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to mozna wyeliminowaé¢ wszystkie niedogodnosei
wyZzej wymienione.

Niskokaloryczny preparat wedlug wyralazku
n wlasciwoéciach odchu:lzajgcycn wytwarza sie
¢ poekstrakcyjnych wytlok¢w sojowych orsz
& sproszkowanego chudego i tlustego mieczika
i pozostatych skladnijkéw niskokalorycznego pre-
. paratu, zawierajgcych niezbedne substar:ccje od-
zyweze jak weglowodany, tluszcze, biatko, scle
mineralne oraz witaminy, skladagce sie ze skrobi
diastatycznie odbudowanej, z cukru przemyslo-
wego, maczki slodowej, drozdzy piwnvch su-
szonych, oliwy karotenciwej, kwasu askorbino-
wego, weglanu miedzi, siarczanu Zzelazowego,
giarczanu manganowego, ;odku potasu oraz nie-
wielkiej ilosci substancji smakowych i zapachi-
wych, przy czym wytlcki sojowe o zawartosci
cleju do 10%,, zawierajace $ledy majczesciej sto-
sgwanych rozpuszczalnikéw do ekstrak-ji oleju
jak benzyna, tréjchlorcetylen, dwusiarczek we-
gla poddaje sie dzialaniu pary wodne; az do
catkowitego usuniecia rozpuszczalnikow po
uprzednim dodamniu 5%, wagowych alkoholu ey -
lowego w stosunku do masy wytlokéw, po czym
tak przygotowane wytloki suszy sie a nastepnie
miele na dmbnozimﬁsta maczke, przesiewa przez
sita i miesza z pozostatymi skladnikami nisk:-
kalorycznego preparatu. - .

Przyktad: Do 200 graméw wytlokéw so;o0-
wych o zawarto§ci 10%, oleju, zawierajacych
slady rozpuszczalnikéw dodaje sie okolo 10 sra-
méw bezwodnego alkcholu etylowega i poddsje
dzialaniu pary wodnej p:zez dwie godziny, po
czym suszy sie je w temperaturze T0°C i miele
na miynach kulowych na mgczke.

Do 22 czesci wagowych magczki sojowej dcda-
je sie 26 cze$ci wagowych sproszkowanego milecz-
ka pelnego, 31 czeSci wagowych sproszkowanego
mileczka chudego, 2,8 cueSci wagowych skrobi
diastatycznie odbudowanej, 10 czeSci wagowych
cukru przemystowego, 2,5 czeSci wagowych macz-
ki stodowej, 1,6 czeéci wagowych drozdiy piw-
nych suszonych, 1,0 czeSci wagowych oliwy
karotenowej, 0,08 czeSci wagowych kwasu
askorbinowego, 0,002 czeSci wagowych weglanu
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miedzi, 0,013 cze$ci wagowych siarczanu zela-
zowego, 0,004 czesci wagowych s.arczanu man-
ganowego, 0,001 czeSci wagowych jodku pota-
su oraz 2,0 czeSci wagowych substancji sma-
kowych i zapachowych, po czym calo§é mie-
sza sie¢ w mieszalniku przez okres okolo 30 mi-
nut, a nastepnie paczkuje w porcje po 250 gra-
méw, stanowigce porcje dzienne.

Zastrzezenie patentowe

Sposéb wytwarzania niskckalorycznego prepa-
ratu a wlasciwosciach cdchudzargcych z podeks-
trakcyjnych wytlokéw sojowych oraz z sproszko-
wanego mleczka ttustego i chudego i pozostatyca
skladnikéw niskokalorycznego preparatu zawiera-
jacych mniezbedne substancje odzywcze ;ak we-
glowodany, tluszcze, bialko, sole mineralne i wi-
taminy, znamienny tym, ic wytloki sojowe o 7a-
wartosci oleju do 10%, zawierajace $§lady majcze-
éciej stosowanych rozpuszczalnikéw do ekstrakceri
cleju jak benzyna, tréjchloroetylen i dwusia--
czek wegla poddaje sie dzialaniu pary wodanej
az da catkowitego usuniecie mozpuszezainikows,
po uprzednim dodaniu 5%, wagowych alkoholu
etylowego w stosunku do masy wytlokéw, oo
czym fak spreparowane wytloki suszy sie a ra-
stepnie miele na drobno ziarnisia mgczke, prze-
siewa przez sita i do 22 cze$c: wagowych maczki
sojowej dodaje sie 26 czesci ‘wagowych sprosz-
kowanego mileczka tlustego, 31 czesci wagowych
sproszkowanego mileczka chudego, 2,8 czgsci wa-
gowych skrobi diastatycznie odbudowanej, 10
czeSci wagowych cukru przemyslowego, 2,5
cze$cd wagowych maczki stodowej, 1,6 czeSci
wagowych oliwy karotenowej, 0,08 czeSci wa-
gowyeh kwasu askorbinowego, 0,002 czesci wa-
gowych weglanu miedzi, 0,013 cze§ci wago-
wych siarczanu zelazowego, 0,004 czeSci wago-
wych siarczanu manganowego, 0,001 cze$ci wa-
gowych jodku potasu oraz 2,3 czeSci wago-
wych substancji smakowych i zapachowych.

Franciszek Zawadzki

Zastepca: mgr inz. Bolestaw Grochowski
rzecznik patentcwy
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