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(54) Title: JOINT FOR AN ORTHOPAEDIC DEVICE

(54) Bezeichnung: GELENK FUR EINE ORTHOPADISCHE EINRICHTUNG

(57) Abstract: The invention relates to a joint (1) for an or-
thopaedic device, which comprises a first joint arm (2) with a
recess (10), a second joint arm (4) that projects into said recess
and is connected therein to the first joint arm so as to pivot about
a pivot axis (6), and at least one spacing element (14) that is
arranged inside the recess between the first joint arm and the sec-
ond joint arm and through which the pivot axis runs, wherein the
at least one spacing element is accessible from outside, and par-
ticularly projects out of the recess.

(57) Zusammenfassung: Die Erfindung betrifft ein Gelenk (1)
fiir eine orthopédietechnische Einrichtung, das einen ersten Ge-
lenkarm (2) mit einer Ausnehmung (10), einen zweiten Gelenk-
arm (4), der in die Ausnehmung hineinragt und darin mit dem
ersten Gelenkarm um eine Schwenkachse (6) schwenkbar ver-
bunden ist, und wenigstens ein Abstandselement (14) aufweist,
das innerhalb der Ausnehmung zwischen dem ersten Gelenkarm
und dem zweiten Gelenkarm angeordnet ist und durch das die
Schwenkachse verlautt, wobei das wenigstens eine Abstandsele-
ment von aullen zugénglich ist, insbesondere aus der Ausneh-
mung herausragt.
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Gelenk fiir eine orthopadietechnische Einrichtung

Die Erfindung betrifft ein Gelenk fur eine orthopadietechnische Einrichtung, das ei-
nen ersten Gelenkarm mit einer Ausnenmung, einen zweiten Gelenkarm, der in
die Ausnehmung hineinragt und darin mit dem ersten Gelenkarm um eine
Schwenkachse schwenkbar verbunden ist und wenigstens ein Abstandselement
aufweist, das innerhalb der Ausnehmung zwischen dem ersten Gelenkarm und
dem zweiten Gelenkarm angeordnet ist und durch das die Schwenkachse verlauft.

Derartige Gelenke werden in einer Vielzahl orthopadietechnischer Einrichtungen,
beispielsweise Kndchelorthesen, verwendet. Der erste Gelenkarm verflgt Gber
eine Ausnehmung, in die der zweite Gelenkarm hineinragt. Dadurch kdnnen die
seitlichen Begrenzungswande der Ausnehmung als Anschlagselemente verwen-
det werden, durch die eine Schwenkbewegung der beiden Gelenkarme relativ zu-
einander begrenzt werden kann. Selbstverstandlich ist es jedoch auch moglich,
zusatzliche Anschlagselemente und/oder Dampfungselemente zu verwenden.
Zwischen dem ersten Gelenkarm und dem zweiten Gelenkarm ist innerhalb dieser
Ausnehmung in der Regel wenigstens ein Abstandselement, beispielsweise eine
Unterlegscheibe, angeordnet.

Oftmals verfugen beide Gelenkarme Uber eine Bohrung, die zur Montage des Ge-
lenkes in Uberdeckung gebracht werden missen. In dieser Position |&sst sich ein
Verbindungselement, beispielsweise ein Bolzen, ein Stift oder eine Schraube,
durch die Bohrungen beider Gelenkarme hindurchfihren. Dadurch wird die
schwenkbare Verbindung der beiden Gelenkarme miteinander erreicht. Um Ferti-
gungstoleranzen auszugleichen und/oder zu verhindern, dass die beiden Gelenk-
arme vollflachig aneinander anliegen, ist innerhalb der Ausnehmung wenigstens
ein Abstandselement, beispielsweise in Form einer Unterlegscheibe angeordnet.
Zum Montieren des Gelenkes muss diese Unterlegscheibe innerhalb der Ausneh-
mung so positioniert werden, dass das Verbindungselement nicht nur durch die
Bohrungen der beiden Gelenkarme, sondern auch durch eine dafur vorgesehene
Bohrung in der Unterlegscheibe hindurchgeflhrt werden kann. Dazu muss die Un-
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terlegscheibe folglich relativ zum ersten Gelenkarm und relativ zum zweiten Ge-

lenkarm bewegt werden. Dies muss jedoch innerhalb der Ausnehmung gesche-
hen, was aufgrund der sehr beengten Platzverhaltnisse und der schlechten Zu-
ganglichkeit nur schwer und mit groRem Aufwand moglich ist.

Der Erfindung liegt daher die Aufgabe zugrunde, ein gattungsgemafes Gelenk ge-
maf dem Oberbegriff des Anspruchs 1 so weiter zu entwickeln, dass die Montage
einfacher und schneller moglich ist.

Die Erfindung |6st die gestellte Aufgabe durch ein Gelenk gemalt dem Oberbegriff
des Anspruchs 1, das sich dadurch auszeichnet, dass das wenigstens eine Ab-
standselement von aufl3en zuganglich ist, insbesondere aus der Ausnehmung her-
ausragt. Auf diese Weise ist ein Teil des Abstandselementes nicht nur sichtbar,
sondern kann manuell oder mit einem Werkzeug gegriffen und bewegt und in ei-
ner gewunschten Position fixiert werden. Auf diese Weise ist die Positionierung
des Abstandselementes deutlich vereinfacht und der Herstellungsprozess des Ge-

lenkes kann beschleunigt werden.

Die Ausnehmung kann einen Rand aufweisen, der beispielsweise eine konvexe
Form aufweist, also beispielsweise in Richtung auf den zweiten Gelenkarm ge-
wolbt ausgebildet ist. Dies ist jedoch nicht zwingend notwendig. So ist es auch
denkbar, dass in dieser Kontur des Randes beispielsweise eine oder mehrere
Buchten oder Taschen ausgebildet sind, die einen konkaven Anteil dieses Randes
bilden. In diesem Fall ist es moglich, das Abstandselement so auszubilden, dass
es zwar von aul3en zuganglich ist, jedoch nicht Gber eine konvexe Vervollstandi-
gung der Kontur des Randes der Ausnehmung hinausragt. Trotzdem ist diese
Ausgestaltung selbstverstandlich erfindungsgemald, da das Abstandselement von

aufden zuganglich ist.

Vorzugsweise verfugt das Gelenk Uber zwei Abstandselemente, die auf unter-
schiedlichen Seiten des zweiten Gelenkarmes in der Ausnehmung angeordnet
sind. Dabei sind vorzugsweise beide Abstandselemente so ausgebildet, dass sie
aus der Ausnehmung des ersten Gelenkarmes herausragen, um eine Positionie-

rung und auch eine Fixierung wahrend der Montage zu gewahrleisten, so dass ein
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gegebenenfalls einzuflhrendes Verbindungselement leicht, einfach und sicher ein-

gefuhrt werden kann.

In einer bevorzugten Ausfuhrungsform verflgt wenigstens eines der Abstands-ele-
mente Uber einen Anschlag, der verhindert, dass das Abstandselement vollstandig
in der Ausnehmung zwischen dem ersten Gelenkarm und dem zweiten Gelenkarm
aufgenommen werden kann. Ein derartiger Anschlag kann beispielsweise in einem
winkelig angeordneten Endstlck oder einer Verdickung bestehen. Vorzugsweise
verfugen alle verwendeten Abstandselemente Uber einen derartigen Anschlag.

Vorzugsweise ist das Abstandselement verdrehsicher zu dem ersten Gelenkarm
gelagert. Dies kann besonders einfach durch den Anschlag geschehen, der an
dem ersten Gelenkarm, beispielsweise am Rand der Ausnehmung, anliegt und auf
diese Weise ein Verdrehen des Abstandselementes relativ zu diesem Gelenkarm
verhindert. Alternativ dazu, technisch jedoch aufwendiger zu realisieren, ist es
selbstverstandlich auch moglich, das wenigstens eine Abstandselement verdrehsi-

cher an dem zweiten Gelenkarm zu lagern.

Auf diese Weise wird verhindert, dass bei der Montage versehentlich eines der
Abstandselemente vollstandig zwischen den beiden Gelenkarmen in der Ausneh-
mung aufgenommen wird und sich so einer weiteren Positionierung oder Fixierung

entzieht.

Vorteilhafterweise ist der Anschlag so ausgebildet, dass er einer Kontur des Ran-

des folgt und insbesondere formschllssig an der Kontur anliegt.

Vorzugsweise verfugt das Gelenk Uber ein Verbindungselement, durch das der
erste Gelenkarm mit dem zweiten Gelenkarm verbunden ist. Vorteilhafterweise
verfugt auch das wenigstens eine Abstandselement Uber eine Bohrung, durch die
das Verbindungselement hindurch verlauft, wenn das Gelenk montiert ist. Durch
ein derartiges Verbindungsgelenk, das beispielsweise als Schraube, Hulse, Bol-
zen oder Stift ausgebildet sein kann, wird einerseits die schwenkbare Verbindung
der beiden Gelenkarme miteinander und gleichzeitig eine Positionierung der ver-

wendeten Bauteile zueinander gewahrleistet.
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Es hat sich als vorteilhaft herausgestellt, wenn der Anschlag an wenigstens einem
der Abstandselemente so ausgebildet ist, dass er an einem Rand der Ausneh-
mung anliegt wenn das Gelenk montiert ist. Diese Ausgestaltung hat mehrere Vor-
teile. Einerseits wird gewahrleistet, dass das Abstandselement gerade so grol} ist,
wie es bendtigt wird, um nicht vollstandig in der Ausnehmung aufgenommen zu
werden. Dies bedeutet, dass das Abstandselement moglichst klein und damit mit
moglichst wenig Materialaufwand ausgebildet sein kann. Gleichzeitig wird durch
den an dem Rand der Ausnehmung anliegenden Anschlag erreicht, dass eine Po-
sitionierung des wenigstens einen Abstandselementes bei der Montage besonders
einfach moglich ist. Es muss lediglich das wenigstens eine Abstandselement so-
weit zwischen den beiden Gelenkarmen in die Ausnehmung eingeschoben wer-
den, bis ein Anschlag am Rand der Ausnehmung anliegt. Dadurch wird zumindest
eine Vorpositionierung ermoglicht, so dass eine spatere feine Einstellung der Posi-
tionierung nur noch eine leichte Verschiebung enthalten muss oder ganz entfallen

kann.

Es hat sich als vorteilhaft herausgestellt, wenn das wenigstens eine Abstandsele-
ment aus einem Kunststoff besteht. Dadurch kénnen einerseits Klappergerausche
innerhalb des Gelenkes vermieden werden, die ansonsten beispielsweise bei me-
tallischen Gelenkarmen auftreten kénnen. Gleichzeitig wird ein Reibungswider-
stand beim Verschwenken des Gelenkes verringert und das Gelenk wird insbe-
sondere bei Verwendung in einer orthopadietechnischen Einrichtung als leichtgan-
gig empfunden.

Die Erfindung 16st die gestellte Aufgabe zudem durch eine orthopadietechnische
Einrichtung mit wenigstens einem hier beschriebenen Gelenk. Vorteilhafterweise
verfugt die orthopadietechnische Einrichtung Uber zwei derartige Gelenke, die vor-
zugsweise auf unterschiedlichen Seiten eines Korperteils, insbesondere eines Ge-
lenkes, angeordnet werden konnen. Bevorzugt handelt es sich bei der orthopadie-
technischen Einrichtung um ein Schienensystem fur eine Orthese oder eine Kné-
chelorthese. Selbstverstandlich kann das Gelenk jedoch auch bei anderen ortho-
padietechnischen Einrichtungen Verwendung finden.
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Das Abstandselement fur ein erfindungsgemalfes Gelenk sollte moglichst gute

Gleiteigenschaften, also einen madglichst geringen Reibungskoeffizienten aufwei-
sen und zudem moglichst stabil, also verschleilfest, sein. Dazu kann es beispiels-
weise beschichtet oder aus einem sehr gleitfahigen Material hergestellt sein. Ins-
besondere bei der Verwendung einer Beschichtung kénnen die Gleiteigenschaften
sowie beispielsweise die Abriebfestigkeit und die Abrasionsbestandigkeit gleich-

zeitig optimiert werden.

Die Gelenke fur orthopadietechnische Einrichtungen gemaf der vorliegenden Er-
findung konnen fur Orthesen und Prothesen fur unterschiedlichste Korperteile ver-
wendet werden. Sie kdnnen als Knie-, Kndchel-, Huft-, Ellenbogen- oder Handge-
lenke verwendet werden oder auch an sonstigen Positionen von Orthesen und/o-

der Prothesen verwendet werden.

Mit Hilfe der beigeflugten Zeichnungen wird nachfolgend ein Ausfuhrungsbeispiel
der vorliegenden Erfindung naher erlautert. Es zeigt:

Figur1 — die schematische Ansicht eines Gelenkes gemaf einem ersten
Ausfuhrungsbeispiel der vorliegenden Erfindung,

Figur2 — das Gelenk aus Figur 1 in einer Schnittdarstellung,

Figur3 — ein vergrofierter Ausschnitt des Gelenkes aus den Figuren 1 und 2
in einer schematischen dreidimensionalen Ansicht,

Figur4 — das Gelenk aus den Figuren 1 bis 3 in teilweise demontieren Zu-
stand und

Figur5 — ein Abstandselement gemaf einem Ausfuhrungsbeispiel der vorlie-

genden Erfindung in drei unterschiedlichen Ansichten.

Figur 1 zeigt ein Gelenk 1 gemal einem ersten Ausfihrungsbeispiel der vorliegen-
den Erfindung. Es verflgt Uber einen ersten Gelenkarm 2 und einen zweiten Ge-

lenkarm 4, die miteinander um eine Schwenkachse 6 schwenkbar verbunden sind.
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Der erste Gelenkarm 2 verfugt tber eine Aufnahmeeinrichtung 8 an der ein weite-

res Bauteil, beispielsweise eine Schiene fur eine orthopadietechnische Einrich-

tung, angeordnet werden kann.

Der erste Gelenkarm 2 verfugt zudem uber eine Ausnehmung 10, in die der zweite
Gelenkarm 4 hineinragt. Uber ein Verbindungselement 12, das durch die beiden
Gelenkarme 2, 4 hindurchgeflhrt ist, sind die Gelenkarme 2 und 4 miteinander

verbunden.

Innerhalb der Ausnehmung 10 erkennt man in Figur 1 zwischen dem ersten Ge-
lenkarm 2, also der oberen Wandung der Ausnehmung 10, und dem zweiten Ge-
lenkarm 4 ein Abstandselement 14. Dieses ragt mit einem Anschlag 16 aus der

Ausnehmung 10 heraus.

Am ersten Gelenkarm 2 sind zudem zwei Aufnahmehulsen 18 angeordnet, in die
ein beispielsweise elastisches Anschlagselement einsteckbar ist, das den
Schwenkwinkel, um den der zweite Gelenkarm 4 relativ zum ersten Gelenkarm 2
verschwenkbar ist, begrenzt. Uber Einstelleinrichtungen 20 I&sst sich die Harte ei-

nes solchen Anschlags einstellen.

Figur 2 zeigt das Gelenk 1 in einer Schnittdarstellung. Man erkennt den ersten Ge-
lenkarm 2, den zweiten Gelenkarm 4 sowie das Verbindungselement 12, das
durch die beiden Gelenkarme 2, 4 hindurchgefuhrt ist. Von der in Figur 2 linken
Seite des ersten Gelenkarmes 2 ist ein Verbindungsgegenelement 22 in die dafur
vorhandene Bohrungen eingefUhrt und mit dem Verbindungselement 12 ver-
schraubt. Dadurch wird eine Befestigung der beiden Gelenkarme 2, 4 aneinander
gewahrleistet. Auf beiden Seiten des zweiten Gelenkarmes 4 innerhalb der Aus-
nehmung 10 befindet sich jeweils ein Abstandselement 14, das mit dem jeweiligen

Anschlag 16 an einem Rand der Ausnehmung 10 anliegt.

Figur 3 zeigt eine vergroflerte Darstellung in einer schematischen dreidimensiona-
len Ansicht. Hier ist die Ausnehmung 10, in die der zweite Gelenkarm 4 einge-
schoben ist, gut zu erkennen. Man erkennt zudem den Anschlag 16 des Verbin-

dungselementes 12, das ebenfalls in die Ausnehmung 10 eingeschoben ist. Es
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befindet sich zwischen dem ersten Gelenkarm 2 und dem zweiten Gelenkarm 4.

Dies bedeutet, dass sich auf der einen Seite des Verbindungselementes 12 der
zweite Gelenkarm 4 und auf der anderen Seite zumindest ein Teil des ersten Ge-
lenkarms 2, vorliegend namlich eine obere Wandung 24 der Ausnehmung 10 be-
findet. Analog kann sich naturlich auf der gegenulberliegenden Seite des zweiten
Gelenkarms 4 auch eine untere Wandung der Ausnehmung 10, die ebenfalls zum
ersten Gelenkarm 2 gehort, auf der dem zweiten Gelenkarm 4 gegenuberliegen-
den Seite des Abstandselementes 14 befinden.

Man erkennt in Figur 3, dass das Verbindungselement 12 mit einem Form-schlus-
selement 26 ausgestattet ist, durch das es mit einem Werkzeug bearbeitbar und
handhabbar ist.

Figur 4 zeigt das Gelenk 1 in teilweise demontierten Zustand. Der erste Gelenk-
arm 2 verfugt Uber die Ausnehmung 10, in die der zweite Gelenkarm 4 eingescho-
ben ist. Die beiden Abstandselemente 14 jedoch sind noch nicht in die Ausneh-
mung 10 eingefuhrt. Man erkennt, dass sie uber eine Bohrung 28 verfugen, durch
die das Verbindungselement 12 und im gezeigten Ausfuhrungsbeispiel auch das
Verbindungsgegenelement 22 hindurchgefuhrt werden konnen. Das Verbindungs-
gegenelement 22 verfugt Uber einen Innengewinde, das zu einem Auliengewinde
des Verbindungselementes 12 korrespondierend ausgestaltet ist. Im Verbindungs-
element 12 ist wieder das Formschlusselement 26 dargestellt.

Die beiden Abstandselemente 14 haben wieder die Anschlage 16, die im gezeig-
ten Ausfihrungsbeispiel zur Hauptflache 30 des jeweiligen Abstandselementes 14
einen Winkel einschlief3en, der vorliegend 90° ist. Der Anschlag 16 ist so ausgebil-
det, dass er an einem Rand 32 der Ausnehmung 10 anliegt, wenn das Ab-stand-
selement 14 wie in den Figuren 1, 2 und 3 dargestellt, in die Ausnehmung 10 ein-
geschoben ist und das Verbindungselement 12 sowie das Verbindungsgegenele-
ment 22 durch die Bohrung 28 hindurchgefuhrt ist. Selbstverstandlich ist anstelle
eines Verbindungsgegenelementes beispielsweise auch eine Mutter fur eine
Schraube oder ein ahnliches Element denkbar.
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Man erkennt in Figur 4, dass der erste Gelenkarm 2 und der zweite Gelenkarm 4

jeweils eine Bohrung 28 aufweisen, die zur Montage des Gelenkes 1 in Uberde-
ckung gebracht werden mussen. Erst dann kann durch die Bohrungen 28 im ers-
ten Gelenkarm 2, im zweiten Gelenkarm 4 sowie in allen vorhandenen Abstands-

elementen 14 das Verbindungselement 12 geflhrt werden.

Figur 5 zeigt das Abstandselement 14 in drei unterschiedlichen Ansichten. Man er-
kennt jeweils, dass das Abstandselement 14 eine Hauptflache 30 aufweist, in der
die Bohrung 28 angeordnet ist. Zudem verfugt das Abstandselement 14 Gber den
Anschlag 16, der leicht gewolIbt ausgebildet ist, um den Rand 32 der Ausnehmung

10 zu folgen. Selbstverstandlich sind hier auch andere Geometrien moglich.
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12
14
16
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20
22
24
26
28
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Gelenk

erster Gelenkarm
zweiter Gelenkarm
Schwenkachse
Aufnahmeeinrichtung
Ausnehmung
Verbindungselement
Abstandselement
Anschlag
Aufnahmehllse
Einstelleinrichtung
Verbindungsgegenelement
obere Wandung
Formschlusselement
Bohrung

Hauptflache

Rand
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Patentanspriiche

Gelenk (1) fur eine orthopadietechnische Einrichtung, das
einen ersten Gelenkarm (2) mit einer Ausnehmung (10),
einen zweiten Gelenkarm (4), der
in die Ausnehmung (10) hineinragt und
darin mit dem ersten Gelenkarm (2) um eine Schwenkachse (6)
schwenkbar verbunden ist, und
wenigstens ein Abstandselement (14) aufweist, das
innerhalb der Ausnehmung (10) zwischen dem ersten Gelenkarm (2)
und dem zweiten Gelenkarm (4) angeordnet ist und
durch das die Schwenkachse (6) verlauft,
dadurch gekennzeichnet, dass das wenigstens eine Abstandselement (14)
von aulden zuganglich ist, insbesondere aus der Ausnehmung (10) heraus-
ragt.

Gelenk (1) nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass das Gelenk
(1) wenigstens zwei Abstandselemente (14) aufweist, die auf unterschiedli-
chen Seiten des zweiten Gelenkarmes (4) in der Ausnehmung (10) angeord-

net sind.

Gelenk (1) nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass we-
nigstens eines der Abstandselemente (14) einen Anschlag (16) aufweist, der
verhindert, dass das Abstandselement (14) vollstandig in der Ausnehmung
(10) zwischen dem ersten Gelenkarm (2) und dem zweiten Gelenkarm (4)

aufgenommen werden kann.

Gelenk (1) nach einem der vorstehenden Anspriche, dadurch gekenn-
zeichnet, dass das Abstandselement (14) verdrehsicher zu dem ersten Ge-

lenkarm (2) gelagert ist.

Gelenk (1) nach einem der vorstehenden Anspriche, dadurch gekenn-
zeichnet, dass wenigstens eines der Abstandselemente (14) eine Bohrung
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(28) aufweist, durch die ein Verbindungselement (12) verlauft, durch das der

erste Gelenkarm (2) und der zweite Gelenkarm (4) verbunden sind.

Gelenk (1) nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, dass der Anschlag
(16) so ausgebildet ist, dass er an einem Rand (32) der Ausnehmung (10)

anliegt.

Gelenk (1) nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass der Anschlag
(16) so ausgebildet ist, dass er einer Kontur des Randes (32) folgt und insbe-

sondere formschlUssig an der Kontur anliegt.

Gelenk (1) nach einem der vorstehenden Anspriche, dadurch gekenn-
zeichnet, dass wenigstens ein Abstandselement (14) aus einem Kunststoff
bestent.

Orthopadietechnische Einrichtung mit wenigstens einem Gelenk (1) nach ei-
nem der vorstehenden Anspriche.

Orthopadietechnische Einrichtung nach Anspruch 9, dadurch gekennzeich-
net, dass es sich um ein Schienensystem fur eine Orthese oder eine Kno-

chelorthese handelt.
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