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(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê îáëàñòè

õëåáîïåêàðíîãî ïðîèçâîäñòâà è ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíî â ïðîèçâîäñòâå ìàññîâûõ ñîðòîâ
õëåáà è õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé, à òàêæå äë 
ïðèãîòîâëåíè  èçäåëèé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äë 
äèåòè÷åñêîãî ïèòàíè . Ñïîñîá âêëþ÷àåò çàìåñ
òåñòà ñ ââåäåíèåì èíóëèíñîäåðæàùåãî ñûðü ,
áðîæåíèå, ðàçäåëêó íà òåñòîâûå çàãîòîâêè,
ðàññòîéêó è âûïå÷êó èçäåëèé. Â êà÷åñòâå
èíóëèíñîäåðæàùåãî ñûðü  èñïîëüçóþò ïðîäóêò
ïåðåðàáîòêè êîðíåé öèêîðè , âç òûé â êîëè÷åñòâå
0,5-2,0% ê ìàññå ìóêè, êîòîðûé âíîñ ò ïðè çàìåñå
òåñòà â âèäå ñóñïåíçèè. Ñóñïåíçèþ ãîòîâ ò
âëàæíîñòüþ 72-75% ïóòåì ñìåøèâàíè  ïðîäóêòà

ïåðåðàáîòêè êîðíåé öèêîðè  ñ äðîææàìè
õëåáîïåêàðíûìè è âîäîé, ñ ïîñëåäóþùèì åå
âûäåðæèâàíèåì ïðè òåìïåðàòóðå 29-32°Ñ â
òå÷åíèå 30-40 ìèíóò. Òåñòî çàìåøèâàþò ñ
âëàæíîñòüþ 42,5-49,5%. Â êà÷åñòâå ïðîäóêòà
ïåðåðàáîòêè êîðíåé öèêîðè  èñïîëüçóþò öèêîðèé
ðàñòâîðèìûé èëè ïîðîøîê êîðí  öèêîðè 
íåîáæàðåííîãî âëàæíîñòüþ 10-15%, êîòîðûé
ïðîõîäèò ÷åðåç øåëêîâîå ñèòî ¹23. Óëó÷øàåòñ 
êà÷åñòâî õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé, ïîâûøàþòñ  èõ
âèòàìèííà , ìèíåðàëüíà  è áèîëîãè÷åñêà 
öåííîñòü, óâåëè÷èâàþòñ  ïîðèñòîñòü, óäåëüíûé
îáúåì, ôîðìîóñòîé÷èâîñòü, ñîêðàùàåòñ 
äëèòåëüíîñòü ïðèãîòîâëåíè  õëåáîáóëî÷íûõ
èçäåëèé. 1 ç.ï. ô-ëû, 1 òàáë.
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(54) METHOD FOR PREPARING OF BAKERY PRODUCTS

(57) Abstract: 
FIELD: baking industry, in particular,

production of mass sorts of bread and bakery
products, as well as products designated for
dietary feeding.

SUBSTANCE: method involves kneading dough
and introducing inulin-containing raw material;
providing fermentation; cutting into dough pieces;
proofing and baking; using inulin-containing raw
material such as chicory root processing product
in an amount of 0.5-2.0% by weight of flour, said
product being introduced during dough kneading in
the form of suspension; preparing suspension
having moisture content of 72-75% by mixing said

chicory root processing product with baker's
yeast and water, followed by holding at
temperature of 29-32 C during 30-40 min; mixing
dough having moisture content of 42.5-49.5%;
using chicory root processing product such as
soluble chicory or powder of non-fried chicory
root having moisture content of 10-15%, which is
passed through mesh 23 silk sieve.

EFFECT: improved quality, increased vitamin,
mineral and biological value of bakery products,
increased porosity and specific weight, improved
form stability, and reduced time for preparing of
bakery products.

2 cl, 1 tbl, 7 ex
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè, à èìåííî ê îáëàñòè õëåáîïåêàðíîãî
ïðîèçâîäñòâà, è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â ïðîèçâîäñòâå õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé,
ïðåäíàçíà÷åííûõ äë  ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíè .

Èçâåñòåí ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà õëåáà ñ ïðèìåíåíèåì êîðí  ñîëîäêè è ýêñòðàêòà
ñîëîäêîâîãî êîðí  (Ðàçðàáîòêà òåõíîëîãèé ìó÷íûõ èçäåëèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîäóêòîâ
ïåðåðàáîòêè ñîëîäêîâîãî êîðí . Àâòîðåô. äèññ. íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè ê.ò.í.
Â.Ì.×åëüäèåâîé, Ì., 1996, ñ.8-15). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ââåäåíèè èçìåëü÷åííîãî
êîðí  ñîëîäêè è ýêñòðàêòà ñîëîäêîâîãî êîðí  ó÷èòûâàëîñü îáîãàùåíèå õëåáà
ãëèöèððèçèíîâîé êèñëîòîé è ôëàâîíîèäàìè, íî íå ó÷èòûâàëîñü îáîãàùåíèå õëåáà
èíóëèíîì è ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè.

Íàèáîëåå áëèçêèì èç èçâåñòíûõ ê ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó ïî òåõíè÷åñêîé ñóùíîñòè è
äîñòèãàåìîìó òåõíè÷åñêîìó ðåçóëüòàòó  âë åòñ  ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà õëåáîáóëî÷íûõ
èçäåëèé ñ ââåäåíèåì èíóëèíñîäåðæàùåãî ñûðü  (ïðîäóêòîâ ïåðåðàáîòêè òîïèíàìáóðà),
âêëþ÷àþùèé ñìåøèâàíèå ìóêè, äðîææåâîé ñóñïåíçèè, ñîëè, èíóëèíñîäåðæàùåãî ñûðü 
(èíóëèí èëè ýêñòðàêòà ñãóùåííîãî èç òîïèíàìáóðà, èëè êîíöåíòðàòà òîïèíàìáóðà), çàìåñ
òåñòà, åãî áðîæåíèå, ðàçäåëêó íà òåñòîâûå çàãîòîâêè, ðàññòîéêó è âûïå÷êó èçäåëèé
(Ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíîëîãèè õëåáà è ìó÷íûõ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðîäóêòîâ ïåðåðàáîòêè òîïèíàìáóðà. Àâòîðåô. äèññ. íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè ê.ò.í.
Ä.À.Ãóñåâîé, Ì., 1998, ñ.5-15, 23-25). Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè èíóëèí â êîëè÷åñòâàõ îò
0,5% äî 2,0% ê ìàññå ìóêè, ýêñòðàêò ñãóùåííûé èç òîïèíàìáóðà, êîíöåíòðàò òîïèíàìáóðà
âíîñèëè â êîëè÷åñòâàõ îò 1,0 äî 2,5% ê ìàññå ìóêè. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
èíóëèí òîïèíàìáóðà ïî ñâîèì ôóíêöèîíàëüíûì ñâîéñòâàì èìååò áîëåå íèçêóþ ñòåïåíü
ïîëèìåðèçàöèè, ÷òî íå äàåò âîçìîæíîñòè ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè ïîëó÷åíè  ð äà
ïðîäóêòîâ, îòëè÷àþùèõñ  ïî ñâîèì äèåòè÷åñêèì ñâîéñòâàì.

Òåõíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà  âë åòñ  óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé, ïîâûøåíèå èõ âèòàìèííîé, ìèíåðàëüíîé è áèîëîãè÷åñêîé
öåííîñòè ïóòåì ïðèìåíåíè  ïðîäóêòîâ ïåðåðàáîòêè êîðíåé öèêîðè . Èñïîëüçîâàíèå
ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà ïðîèçâîäñòâà õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé èç ïøåíè÷íîé ìóêè, èëè
ðæàíîé ìóêè èëè èõ ñìåñè ïîçâîë åò óâåëè÷èòü èõ ïîðèñòîñòü, óäåëüíûé îáúåì,
ôîðìîóñòîé÷èâîñòü, ñîêðàòèòü äëèòåëüíîñòü ïðèãîòîâëåíè  õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé,
ïîâûñèòü â íèõ ñîäåðæàíèå èíóëèíà, ôðóêòîçû, ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ è âèòàìèíîâ,
ïðèäàòü õëåáîáóëî÷íûì èçäåëè ì äèåòè÷åñêèå ñâîéñòâà, â ÷àñòíîñòè äë  ïðîôèëàêòèêè
ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà õëåáîáóëî÷íûõ
èçäåëèé, âêëþ÷àþùèé çàìåñ òåñòà ñ ââåäåíèåì èíóëèíñîäåðæàùåãî ñûðü , áðîæåíèå,
ðàçäåëêó íà òåñòîâûå çàãîòîâêè, ðàññòîéêó è âûïå÷êó èçäåëèé, ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ
ïðåäóñìàòðèâàåò òî, ÷òî â êà÷åñòâå èíóëèíñîäåðæàùåãî ñûðü  èñïîëüçóþò ïðîäóêò
ïåðåðàáîòêè êîðíåé öèêîðè , âç òûé â êîëè÷åñòâå 0,5-2,0% ê ìàññå ìóêè, êîòîðûé âíîñ ò
ïðè çàìåñå òåñòà â âèäå ñóñïåíçèè, ïðèãîòîâëåííîé ïóòåì åãî ñìåøèâàíè  ñ äðîææàìè
õëåáîïåêàðíûìè è âîäîé, íåîáõîäèìîé äë  ïîëó÷åíè  ñóñïåíçèè âëàæíîñòüþ 72-75%, ñ
ïîñëåäóþùèì âûäåðæèâàíèåì ñóñïåíçèè ïðè òåìïåðàòóðå 29-32°Ñ â òå÷åíèå 30-40
ìèíóò, à òåñòî çàìåøèâàþò ñ âëàæíîñòüþ 42,5-49,5%, ïðè÷åì â êà÷åñòâå ïðîäóêòà
ïåðåðàáîòêè êîðíåé öèêîðè  èñïîëüçóþò öèêîðèé ðàñòâîðèìûé èëè ïîðîøîê êîðí  öèêîðè 
íåîáæàðåííîãî âëàæíîñòüþ 10-15%, êîòîðûé ïðîõîäèò ÷åðåç øåëêîâîå ñèòî ¹23.

Âîçìîæíî â êà÷åñòâå äðîææåé õëåáîïåêàðíûõ èñïîëüçîâàòü äðîææè ïðåññîâàííûå èëè
äðîææåâîå ìîëîêî èëè äðîææè ñóõèå.

Êîðíè öèêîðè  ñîäåðæàò ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà: æåëåçî, õðîì, öèíê, íèêåëü, êàëèé,
ìàðãàíåö, êàëüöèé, ôîñôîð, à òàêæå âèòàìèíû ãðóïïû Â, ÐÐ, Å, À, âèòàìèí Ñ. Â
ýêñòðàêòàõ êîðíåé öèêîðè  îáíàðóæåíû îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû (óêñóñíà ,  áëî÷íà ,
 íòàðíà , ëèìîííà , ìîëî÷íà , âèííà ), à òàêæå æèðíûå êèñëîòû - ëèíîëåâà ,
ëèíîëåíîâà , ïàëüìèòèíîâà . Êîðíè öèêîðè  îêàçûâàþò öåëåáíîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà, îáëåã÷àþò ðàáîòó ñåðäöà, ïîâûøàþò ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â êðîâè,
îáëåã÷àþò ðàáîòó ïå÷åíè, ïî÷åê, ñïîñîáñòâóþò óäàëåíèþ òîêñèíîâ èç îðãàíèçìà,
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áëàãîòâîðíî äåéñòâóþò íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, óñòðàí þò áåññîííèöó,
ñòèìóëèðóþò ðàáîòó æåëóäêà, ïîâûøàåò èììóííûé ñòàòóñ.

Ïðèìåíåíèå ïðîäóêòîâ ïåðåðàáîòêè êîðíåé öèêîðè  - öèêîðè  ðàñòâîðèìîãî
(À.Å.Ìàíüêî, Â.Ã.Íîâàê, Â.À.Áîðèñþê, À.À.ßöåíêî. Öèêîðèé êîðíåïëîäíûé. - Ñàõàðíà 
ñâåêëà, ¹6, 1995, ñ.24; Ñåðòèôèêàò ñîîòâåòñòâè  ¹ÐÎÑÑ RU.ÏÐ73.B17880 íà ïðîäóêöèþ
öèêîðèé ðàñòâîðèìûé, ñðîê äåéñòâè  ñåðòèôèêàòà ñ 17.07.2003 ïî 17.07.2004) èëè
ïîðîøêà êîðí  öèêîðè  íåîáæàðåííîãî âëàæíîñòüþ 10-15%, êîòîðûé ïðîõîäèò ÷åðåç
øåëêîâîå ñèòî ¹23, ïðè ïðèãîòîâëåíèè õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé ñïîñîáñòâóåò
èíòåíñèôèêàöèè ñïèðòîâîãî è ìîëî÷íîêèñëîãî áðîæåíè , áëàãîòâîðíî äåéñòâóåò íà
ðàçìíîæåíèå äðîææåâûõ êëåòîê è ìîëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé, ÷òî ïîçâîë åò ñîêðàòèòü
ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è ïîâûñèòü âûõîä õëåáà.

Îáîãàùåíèå õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé íàòóðàëüíûìè ïðîäóêòàìè ïðåäñòàâë åò
íåñîìíåííûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä îáîãàùåíèåì åãî õèìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, ïîñêîëüêó
âî âñåõ íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòàõ ñîëè, âèòàìèíû, óãëåâîäû, áåëêè íàõîä òñ  â
åñòåñòâåííûõ ñîîòíîøåíè õ è â âèäå ïðèðîäíûõ ñîåäèíåíèé. Âìåñòå ñ òåì, îáîãàùà  ìóêó
è õëåá êàêèì-ëèáî íàòóðàëüíûì ïðîäóêòîì, â õëåá ââåäåíû íå òîëüêî èçâåñòíûå âèòàìèíû,
à òàêæå âàæíûå äë  ïèòàíè  âåùåñòâà, ïðèðîäà è ðîëü êîòîðûõ â îáìåíå âåùåñòâ íå
ïîëíîñòüþ  ñíû (èíóëèí, ôëàâîíîèäû äð.).

Ïðåèìóùåñòâîì íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ ïåðåðàáîòêè êîðíåé öèêîðè   âë åòñ 
êîìïëåêñíîñòü èõ õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà è âñëåäñòâèå ýòîãî âîçìîæíîñòü ñ èõ ïîìîùüþ
îñóùåñòâë òü êîìïëåêñíîå îáîãàùåíèå õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé âèòàìèíàìè, áåëêàìè,
ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè, ïèùåâûìè âîëîêíàìè.

Êîðíè êóëüòèâèðóåìîãî öèêîðè  ñîäåðæàò îêîëî 60% èíóëèíà, 4,5-9,5% ôðóêòîçû.
Ïîòðåáëåíèå öèêîðè  ïîëåçíî äë  ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíè  ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Â èçîáðåòåíèè ïðåäóñìîòðåíî èñïîëüçîâàíèå ïðîäóêòà ïåðåðàáîòêè êîðíåé öèêîðè  â
êîëè÷åñòâå 0,5-2,0% ê ìàññå ìóêè â òåñòå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ïîðèñòîñòè,
óäåëüíîãî îáúåìà, ôîðìîóñòîé÷èâîñòè ãîòîâûõ èçäåëèé. Ïðè ýòîì âëàæíîñòü òåñòà,
ïîçâîë þùà  ïîëó÷èòü êà÷åñòâåííîå ãîòîâîå èçäåëèå, íàõîäèòñ  â ïðåäåëàõ 42,5-49,5%. Â
êà÷åñòâå ïðîäóêòà ïåðåðàáîòêè êîðíåé öèêîðè  èñïîëüçóþò öèêîðèé ðàñòâîðèìûé. Èëè â
êà÷åñòâå ïðîäóêòà ïåðåðàáîòêè êîðíåé öèêîðè  èñïîëüçóþò ïîðîøîê êîðí  öèêîðè 
íåîáæàðåííîãî âëàæíîñòüþ 10-15%, êîòîðûé ïðîõîäèò ÷åðåç øåëêîâîå ñèòî ¹23. Èìåííî
ýòè ïðîäóêòû â êîëè÷åñòâå 0,5-2,0% ê ìàññå ìóêè â ñîâîêóïíîñòè ñ äðóãèìè ïðèçíàêàìè
ôîðìóëû ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ ïîðèñòîñòè, óäåëüíîãî îáúåìà, ôîðìîóñòîé÷èâîñòè
ãîòîâûõ èçäåëèé.

Ñíèæåíèå äîçû âíîñèìîãî ïðîäóêòà ïåðåðàáîòêè êîðíåé öèêîðè  íåöåëåñîîáðàçíî, òàê
êàê ýòî íå ñïîñîáñòâóåò ïðèäàíèþ ãîòîâûì èçäåëè ì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñâîéñòâ.
Óâåëè÷åíèå æå äîçû âíîñèìîãî ïðîäóêòà ïåðåðàáîòêè êîðíåé öèêîðè  ñâûøå 2% ê ìàññå
ìóêè ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà ãîòîâûõ èçäåëèé.

Ðåêîìåíäóåìîå êîëè÷åñòâî âîäû â ñóñïåíçèè (êîòîðîå íåîáõîäèìî äë  ïîëó÷åíè 
ñóñïåíçèè âëàæíîñòüþ 72-75%), ïðèãîòîâëåííîé ïóòåì ñìåøèâàíè  ïðîäóêòà ïåðåðàáîòêè
êîðíåé öèêîðè  ñ äðîææàìè õëåáîïåêàðíûìè è âîäîé, äîñòàòî÷íî äë  ïîëó÷åíè 
îäíîðîäíîé è ðàâíîìåðíîé ñóñïåíçèè.

Âûäåðæèâàíèå ñóñïåíçèè ïðè òåìïåðàòóðå 29-32°Ñ â òå÷åíèå 30-40 ìèíóò ñïîñîáñòâóåò
àêòèâàöèè äðîææåé õëåáîïåêàðíûõ, ÷òî èíòåíñèôèöèðóåò áðîæåíèå òåñòà, â ðåçóëüòàòå
÷åãî ñîêðàùàåòñ  äëèòåëüíîñòü ïðèãîòîâëåíè  õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé.

Âûäåðæèâàíèå ñóñïåíçèè â òå÷åíèå ìåíüøåãî âðåìåíè ïðèâîäèò ê ïîíèæåíèþ ýôôåêòà
àêòèâàöèè, óâåëè÷åíèå âðåìåíè âûäåðæèâàíè  ñóñïåíçèè ñâûøå 40 ìèíóò
íåöåëåñîîáðàçíî, òàê êàê ñîäåðæàíèå ñàõàðîâ â öèêîðèåâûõ ïðîäóêòàõ ìîæåò ïðèâåñòè ê
ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè äðîææåâûõ êëåòîê, íå ñîõðàí þùèõñ  ê ìîìåíòó áðîæåíè  òåñòà.

Öåëåñîîáðàçíî ïåðåìåøèâàòü ñóñïåíçèþ ÷åðåç êàæäûå äåñ òü ìèíóò åå âûäåðæèâàíè 
äë  îáåñïå÷åíè  ëó÷øåãî äîñòóïà ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ê äðîææåâûì êëåòêàì, ÷òî
óñêîð åò ïðîöåññ àêòèâàöèè.

Âñ  ñîâîêóïíîñòü ïðèçíàêîâ, ïðèâåäåííûõ â ôîðìóëå èçîáðåòåíè , ñïîñîáñòâóåò

Ñòðàíèöà: 4

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50



RU 2 320 172 C1

äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííîãî çà âèòåëåì òåõíè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà - óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà
õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé, ïîâûøåíèþ èõ âèòàìèííîé, ìèíåðàëüíîé è áèîëîãè÷åñêîé
öåííîñòè, óâåëè÷åíèþ èõ ïîðèñòîñòè, óäåëüíîãî îáúåìà, ôîðìîóñòîé÷èâîñòè, ñîêðàùåíèþ
äëèòåëüíîñòè ïðèãîòîâëåíè  õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé, ïðèäàíèþ õëåáîáóëî÷íûì èçäåëè ì
äèåòè÷åñêèå ñâîéñòâà, â ÷àñòíîñòè äë  ïðîôèëàêòèêè ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Ñïîñîá îñóùåñòâë þò ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ïðîèçâîäñòâî õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé âêëþ÷àåò çàìåñ òåñòà ñ ââåäåíèåì

èíóëèíñîäåðæàùåãî ñûðü . Â êà÷åñòâå èíóëèíñîäåðæàùåãî ñûðü  èñïîëüçóþò ïðîäóêò
ïåðåðàáîòêè êîðíåé öèêîðè , âç òûé â êîëè÷åñòâå 0,5-2,0% ê ìàññå ìóêè. Â êà÷åñòâå
ïðîäóêòà ïåðåðàáîòêè êîðíåé öèêîðè  èñïîëüçóþò öèêîðèé ðàñòâîðèìûé èëè èñïîëüçóþò
ïîðîøîê êîðí  öèêîðè  íåîáæàðåííîãî âëàæíîñòüþ 10-15%, êîòîðûé ïðîõîäèò ÷åðåç
øåëêîâîå ñèòî ¹23. Ïðîäóêò ïåðåðàáîòêè êîðíåé öèêîðè  âíîñ ò ïðè çàìåñå òåñòà â âèäå
ñóñïåíçèè. Ñóñïåíçèþ ãîòîâ ò ïóòåì ñìåøèâàíè  ïðîäóêòà ïåðåðàáîòêè êîðíåé öèêîðè  ñ
äðîææàìè õëåáîïåêàðíûìè è âîäîé, íåîáõîäèìîé äë  ïîëó÷åíè  ñóñïåíçèè âëàæíîñòüþ
72-75%. Âîäû äë  ïðèãîòîâëåíè  ñóñïåíçèè áåðóò 6-10% îò îáùåãî åå êîëè÷åñòâà â òåñòå.
Ïîñëå ÷åãî ñóñïåíçèþ âûäåðæèâàþò ïðè òåìïåðàòóðå 29-32°Ñ â òå÷åíèå 30-40 ìèíóò è
èñïîëüçóþò ïðè çàìåñå òåñòà. Öåëåñîîáðàçíî ïåðåìåøèâàòü ñóñïåíçèþ ÷åðåç êàæäûå
äåñ òü ìèíóò åå âûäåðæèâàíè .

Â êà÷åñòâå äðîææåé õëåáîïåêàðíûõ èñïîëüçóþò äðîææè ïðåññîâàííûå èëè äðîææåâîå
ìîëîêî èëè äðîææè ñóõèå.

Äë  çàìåñà òåñòà ïîìèìî ñóñïåíçèè èç ïðîäóêòà ïåðåðàáîòêè êîðíåé öèêîðè  ñ
äðîææàìè õëåáîïåêàðíûìè è âîäîé áåðóò ïøåíè÷íóþ èëè ðæàíóþ ìóêó èëè ñìåñü
ïøåíè÷íîé ìóêè ñ ðæàíîé ìóêîé, à òàêæå äðóãèå íåîáõîäèìûå êîìïîíåíòû ðåöåïòóðû
(íàïðèìåð, ïîâàðåííóþ ñîëü) è îñòàâøóþñ  ÷àñòü âîäû, íåîáõîäèìîé äë  ïðèãîòîâëåíè 
òåñòà âëàæíîñòüþ 42,5-49,5%.

Çàòåì ïðîâîä ò áðîæåíèå òåñòà, åãî ðàçäåëêó íà òåñòîâûå çàãîòîâêè, ðàññòîéêó è
âûïå÷êó èçäåëèé.

Èçîáðåòåíèå ïî ñí åòñ  ñëåäóþùèìè ïðèìåðàìè åãî îñóùåñòâëåíè .
Ïðèìåð 1
Ïî èçâåñòíîìó ñïîñîáó (áëèæàéøèé àíàëîã) ðæàíî-ïøåíè÷íîå òåñòî ãîòîâ ò íà æèäêîé

çàêâàñêå, â íåå âíîñ ò 13 êã ðæàíîé îáäèðíîé ìóêè, 38 êã çàêâàøåííîé æèäêîé çàêâàñêè,
âîäó äë  äîñòèæåíè  âëàæíîñòè çàêâàñêè 72%, áðîæåíèå çàêâàñêè 180 ìèíóò ïðè 30°Ñ äî
êèñëîòíîñòè 9-10 ãðàä., äàëåå çàìåøèâàþò òåñòî èç 76 êã çàêâàñêè, 35 êã ðæàíîé
îáäèðíîé ìóêè è 40 êã ïøåíè÷íîé ìóêè ïåðâîãî ñîðòà, 0,5 êã ïðåññîâàííûõ äðîææåé â
ñìåñè ñ 1,5 êã âîäû, 1,4 êã ïîâàðåííîé ñîëè, 1,0 êã ýêñòðàêòà òîïèíàìáóðà (1,0% ê
ìàññå ìóêè), âîäó ïî ðàñ÷åòó äë  äîñòèæåíè  âëàæíîñòè 48,5%. Çàìåøàííîå òåñòî áðîäèò
â òå÷åíèå 60 ìèíóò ïðè òåìïåðàòóðå 30°Ñ, äàëåå ïðîèçâîä ò ðàçäåëêó, ðàññòîéêó
òåñòîâûõ çàãîòîâîê è âûïå÷êó õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé îáû÷íûì ñïîñîáîì.

Ïðèìåð 2
Ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó ïðèãîòîâëåíèå òåñòà èç ïøåíè÷íîé ìóêè ïåðâîãî ñîðòà âåäóò

áåçîïàðíûì ñïîñîáîì. Äë  ÷åãî ïðåäâàðèòåëüíî ãîòîâ ò ñóñïåíçèþ âëàæíîñòüþ 72% èç 2
êã äðîææåé ïðåññîâàííûõ, 9 êã âîäû è 1 êã öèêîðè  ðàñòâîðèìîãî ñòåðèëèçîâàííîãî (1% ê
ìàññå ìóêè). Ñóñïåíçèþ âûäåðæèâàþò â òå÷åíèå 30 ìèíóò ïðè òåìïåðàòóðå 29°Ñ,
ïåðåìåøèâà  ÷åðåç êàæäûå 10 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî çàìåøèâàþò òåñòî èç 100 êã ìóêè
ïøåíè÷íîé ïåðâîãî ñîðòà, ñóñïåíçèè, 1,5 êã ïîâàðåííîé ñîëè è âîäû äî äîñòèæåíè 
âëàæíîñòè òåñòà 44,5%. Çàòåì ïðîâîä ò áðîæåíèå òåñòà â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ ïðè
òåìïåðàòóðå 29°Ñ, åãî ðàçäåëêó íà òåñòîâûå çàãîòîâêè, ðàññòîéêó è âûïå÷êó õëåáà.

Ïðèìåð 3
Ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó òåñòî ãîòîâ ò èç ïøåíè÷íîé ìóêè âûñøåãî ñîðòà áåçîïàðíûì

ñïîñîáîì. Äë  ÷åãî ïðåäâàðèòåëüíî ãîòîâ ò ñóñïåíçèþ âëàæíîñòüþ 75% èç 2.5 êã
äðîææåâîãî ìîëîêà, 2 êã öèêîðè  ðàñòâîðèìîãî èíñòàíòíîãî (2% ê ìàññå ìóêè) è 8 êã
âîäû. Ñóñïåíçèþ âûäåðæèâàþò â òå÷åíèå 40 ìèíóò ïðè òåìïåðàòóðå 32°Ñ, ïîñëå ÷åãî
çàìåøèâàþò òåñòî èç 100 êã ïøåíè÷íîé ìóêè âûñøåãî ñîðòà, ñóñïåíçèè, 1,5 êã ïîâàðåííîé
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ñîëè è âîäû äî äîñòèæåíè  âëàæíîñòè òåñòà 44,4%. Çàòåì ïðîâîä ò áðîæåíèå òåñòà â
òå÷åíèå 2 ÷àñîâ ïðè òåìïåðàòóðå 30°Ñ, åãî ðàçäåëêó íà òåñòîâûå çàãîòîâêè, ðàññòîéêó è
âûïå÷êó õëåáà îáû÷íûì ñïîñîáîì.

Ïðèìåð 4
Ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó òåñòî ãîòîâ ò íà æèäêîé îïàðå. Ïðåäâàðèòåëüíî ãîòîâ ò

ñóñïåíçèþ âëàæíîñòüþ 74% èç 1 êã äðîææåé ñóõèõ, ðàçâåäåííûõ â 3 êã âîäû, è 2 êã
öèêîðè  ðàñòâîðèìîãî (2% ê ìàññå ìóêè), ñìåøàííîãî ñ 6 êã âîäû. Âûäåðæèâàþò ñóñïåíçèþ
â òå÷åíèå 40 ìèíóò ïðè òåìïåðàòóðå 30°Ñ, ïåðåìåøèâà  ÷åðåç êàæäûå 10 ìèíóò. Äàëåå
çàìåøèâàþò îïàðó èç 50 êã ìóêè ïøåíè÷íîé âûñøåãî ñîðòà, ïîäãîòîâëåííîé ñóñïåíçèè,
âîäû ïî ðàñ÷åòó äë  äîñòèæåíè  âëàæíîñòè îïàðû 48%, ïðîâîä ò áðîæåíèå îïàðû 3,5 ÷àñà
ïðè òåìïåðàòóðå 30°Ñ, äàëåå çàìåøèâàþò òåñòî, âíîñ  â îïàðó 50 êã ìóêè ïøåíè÷íîé
âûñøåãî ñîðòà, 1,5 êã ïîâàðåííîé ñîëè, âîäó â êîëè÷åñòâå, îáåñïå÷èâàþùåé âëàæíîñòü
òåñòà 43%. Çàòåì ïðîâîä ò áðîæåíèå òåñòà â òå÷åíèå 70 ìèíóò ïðè òåìïåðàòóðå 30°Ñ, åãî
ðàçäåëêó íà òåñòîâûå çàãîòîâêè, ðàññòîéêó è âûïå÷êó õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé îáû÷íûì
ñïîñîáîì.

Ïðèìåð 5
Ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó ãîòîâ ò òåñòî íà áîëüøîé ãóñòîé îïàðå èç ïøåíè÷íîé ìóêè

âûñøåãî ñîðòà, äë  ÷åãî ïðåäâàðèòåëüíî ãîòîâ ò ñóñïåíçèþ âëàæíîñòüþ 73% èç 1 êã
äðîææåé ïðåññîâàííûõ, 0,5 êã ïîðîøêà êîðí  öèêîðè  íåîáæàðåííîãî âëàæíîñòüþ 10%,
êîòîðûé ïðîõîäèò ÷åðåç øåëêîâîå ñèòî ¹23 (0,5% ê ìàññå ìóêè), è 9 êã âîäû.
Âûäåðæèâàþò ñóñïåíçèþ ïðè òåìïåðàòóðå 30°Ñ â òå÷åíèå 35 ìèíóò, ïåðåìåøèâà  åå ÷åðåç
êàæäûå 10 ìèíóò, äàëåå ãîòîâ ò îïàðó èç 70 êã ìóêè ïøåíè÷íîé âûñøåãî ñîðòà, ñóñïåíçèè
è âîäû äë  äîñòèæåíè  âëàæíîñòè îïàðû 41%, îïàðà áðîäèò 3,5 ÷àñà ïðè 30°Ñ. Òåñòî
ãîòîâ ò èç îïàðû, 30 êã ìóêè, 1,5 êã ïîâàðåííîé ñîëè è âîäû äë  äîñòèæåíè  âëàæíîñòè
òåñòà 42,5%. Çàòåì ïðîâîä ò áðîæåíèå òåñòà â òå÷åíèå 50 ìèíóò ïðè òåìïåðàòóðå 30°Ñ,
åãî ðàçäåëêó íà òåñòîâûå çàãîòîâêè, ðàññòîéêó è âûïå÷êó õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé îáû÷íûì
ñïîñîáîì.

Ïðèìåð 6
Ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó ãîòîâ ò òåñòî èç ðæàíîé îáäèðíîé ìóêè è ïøåíè÷íîé ìóêè

ïåðâîãî ñîðòà íà æèäêîé çàêâàñêå, â íåå âíîñ ò 13 êã ðæàíîé îáäèðíîé ìóêè, 38 êã
çàêâàøåííîé æèäêîé çàêâàñêè, âîäó äë  äîñòèæåíè  âëàæíîñòè çàêâàñêè 72%, áðîæåíèå
çàêâàñêè 180 ìèíóò ïðè 30°Ñ äî êèñëîòíîñòè 9-10 ãðàä. Äàëåå çàìåøèâàþò òåñòî èç 76 êã
çàêâàñêè, 35 êã ðæàíîé îáäèðíîé ìóêè, 40 êã ïøåíè÷íîé ìóêè ïåðâîãî ñîðòà, ñóñïåíçèè
âëàæíîñòüþ 75% èç 0,5 êã äðîææåé ïðåññîâàííûõ â ñìåñè ñ 1,5 êã âîäû è 1 êã ïîðîøêà
êîðí  öèêîðè  íåîáæàðåííîãî âëàæíîñòüþ 15%, êîòîðûé ïðîõîäèò ÷åðåç øåëêîâîå ñèòî
¹23 (1% ê ìàññå ìóêè), â ñìåñè ñ 5 êã âîäû. Âûäåðæèâàþò ñóñïåíçèþ ïðè òåìïåðàòóðå
32°Ñ â òå÷åíèå 40 ìèíóò. Äîáàâë þò âîäó äë  äîñòèæåíè  âëàæíîñòè òåñòà 49,5%. Çàòåì
ïðîâîä ò áðîæåíèå òåñòà â òå÷åíèå 50 ìèíóò ïðè òåìïåðàòóðå 30°Ñ, åãî ðàçäåëêó íà
òåñòîâûå çàãîòîâêè, ðàññòîéêó è âûïå÷êó õëåáà îáû÷íûì ñïîñîáîì.

Ïðèìåð 7
Ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó ãîòîâ ò òåñòî èç ðæàíîé îáäèðíîé ìóêè è ïøåíè÷íîé ìóêè

ïåðâîãî ñîðòà íà ãóñòîé çàêâàñêå. Â çàêâàñêó âíîñ ò 22 êã ðæàíîé îáäèðíîé ìóêè, 19 êã
ãóñòîé çàêâàñêè âëàæíîñòüþ 49% è âîäó äî äîñòèæåíè  âëàæíîñòè çàêâàñêè 49%, áðîæåíèå
çàêâàñêè 180 ìèíóò ïðè 28°Ñ äî êèëîòíîñòè 10 ãðàä. Ïåðåä çàìåñîì òåñòà ãîòîâèòñ 
ñóñïåíçè  âëàæíîñòüþ 72% èç 2 êã öèêîðè  ðàñòâîðèìîãî ñòåðèëèçîâàííîãî (2% ê ìàññå
ìóêè), 6 êã âîäû è 0,5 êã äðîææåé ñóõèõ. Ñóñïåíçèþ âûäåðæèâàþò â òå÷åíèå 32 ìèíóò ïðè
òåìïåðàòóðå 29°Ñ, ïîñëå ÷åãî åå âíîñ ò ïðè çàìåñå òåñòà íà ãóñòîé çàêâàñêå âëàæíîñòüþ
49%, êèñëîòíîñòüþ 11 ãðàä., â òåñòî äîáàâë þò 27 êã ðæàíîé îáäèðíîé ìóêè, 40 êã ìóêè
ïøåíè÷íîé ïåðâîãî ñîðòà, 1,4 êã ïîâàðåííîé ñîëè, âîäó äë  äîñòèæåíè  âëàæíîñòè òåñòà
49,5%. Çàòåì ïðîâîä ò áðîæåíèå òåñòà â òå÷åíèå 50 ìèíóò ïðè òåìïåðàòóðå 30°Ñ,
êîíå÷íà  êèñëîòíîñòü 7,5 ãðàä., ïîñëå ÷åãî åãî íàïðàâë þò íà ðàçäåëêó íà òåñòîâûå
çàãîòîâêè, ðàññòîéêó è âûïå÷êó õëåáà îáû÷íûì ñïîñîáîì.
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Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé ïî áëèæàéøåìó àíàëîãó è ïî
çà âëåííîìó ñïîñîáó ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1. Òàêèì îáðàçîì, çà âëåííîå èçîáðåòåíèå ïî
ñðàâíåíèþ ñ áëèæàéøèì àíàëîãîì ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ óäåëüíîãî îáúåìà èçäåëèé,
ïîðèñòîñòè è ôîðìîóñòîé÷èâîñòè.

Òàáëèöà 1

Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé ïî áëèæàéøåìó àíàëîãó è ïî çà âëåííîìó ñïîñîáó

Íàèìåíîâàíèå ïîêàçàòåëåé Áëèæàéøèé àíàëîã (ïðèìåð 1) Ïîêàçàòåëè ïî ïðèìåðàì çà âëåííîãî ñïîñîáà

2 3 4 5 6 7

Óäåëüíûé îáúåì, ñì3/100 ã 170 398 402 287 340 173 208

Ïîðèñòîñòü, % 52 71 72 77 76 56 63

Í:Ä 0,31 0,62 0,65 0,66 0,60 0,35 0,34

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
1. Ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé, âêëþ÷àþùèé çàìåñ òåñòà ñ ââåäåíèåì

èíóëèíñîäåðæàùåãî ñûðü , áðîæåíèå, ðàçäåëêó íà òåñòîâûå çàãîòîâêè, ðàññòîéêó è
âûïå÷êó èçäåëèé, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî â êà÷åñòâå èíóëèíñîäåðæàùåãî ñûðü 
èñïîëüçóþò ïðîäóêò ïåðåðàáîòêè êîðíåé öèêîðè , âç òûé â êîëè÷åñòâå 0,5-2,0% ê ìàññå
ìóêè, êîòîðûé âíîñ ò ïðè çàìåñå òåñòà â âèäå ñóñïåíçèè, ïðèãîòîâëåííîé ïóòåì åãî
ñìåøèâàíè  ñ äðîææàìè õëåáîïåêàðíûìè è âîäîé, íåîáõîäèìîé äë  ïîëó÷åíè  ñóñïåíçèè
âëàæíîñòüþ 72-75%, ñ ïîñëåäóþùèì âûäåðæèâàíèåì ñóñïåíçèè ïðè òåìïåðàòóðå 29-32°Ñ
â òå÷åíèå 30-40 ìèí, à òåñòî çàìåøèâàþò ñ âëàæíîñòüþ 42,5-49,5%, ïðè÷åì â êà÷åñòâå
ïðîäóêòà ïåðåðàáîòêè êîðíåé öèêîðè  èñïîëüçóþò öèêîðèé ðàñòâîðèìûé èëè ïîðîøîê êîðí 
öèêîðè  íåîáæàðåííîãî âëàæíîñòüþ 10-15%, êîòîðûé ïðîõîäèò ÷åðåç øåëêîâîå ñèòî ¹23.

2. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî â êà÷åñòâå äðîææåé õëåáîïåêàðíûõ èñïîëüçóþò
äðîææè ïðåññîâàííûå, èëè äðîææåâîå ìîëîêî, èëè äðîææè ñóõèå.

Ñòðàíèöà: 7

CL

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50


	Биб.поля
	Реферат
	Bibliography
	Abstract
	Описание
	Формула

