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Patentanspriiche:
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Vorrichtung zur Beeinflussung eines menschlichen Kérpers durch Schall, enthaltend mindestens
einen geschiossenen Kasten mit mindestens einer Schalléffnung, in welcher ein Lautsprecher
angeordnet ist, welcher in die Richtung auf einen Teil des genannten Kdrpers gerichtet; wobei sich
zwischen dem genannten Kasten und dem Kérper eine Polsterung befindet und diese Pols'erung
an den Stellen, an denen sich die genannten Lautsprecher befinden so ausgefiihrt ist, daf ein
Luftdurchgang gewdhrleistet ist, gekennzeichnet dadurch, dal? Mittei (4; 5) zur Zufiihrung von
niederfrequenten Signalen zu den genannten Lautsprechern (8; 8’; 8") vorhanden sind; ein oder
eine Vielzahl von duBeren Lautsprechern (2; 2'; 2"); Mittel (4) zur Zufihrung von Musik zu den
genannten duBeren Lautsprechern (2; 2'; 2") und Mittel (3; 4), die genannten niederfrequenten
Signale entweder im Takt mit der Musik oder in einer vorher festgelegten Funktion von der Musik
oder in einem vorher festgelegten Rhythmus zu beeinflussen.

Vorrichtung nach Anspruch 1, gekennzeichnet dadurch, daf3 sich die genannten niederfrequenten
Signale im Bereich zwischen 30 und 120 Hz, vorzugsiveise 40 bis 90Hz befinden.

. Vorrichtung nach Anspruch 1 oder 2, gekennzeichnet dadurch, dal das Mittel zur Zufiihrung der

genannten niederfrequenten Signale ein Signalgenerator (5) ist, welcher wahlweise sinusférmige
Signale, Impulse oder andere synthetische Signale erzeugen kann.

Vorrichtunyg nach Anspruch 1, gekennzeichnet dadurch, dall das genannte Mittel (4) zur Zufiihrung
von Musik durch einen Kassettenrecorder oder einen Kompakt-Plattenspieler gebildet wird.
Vorrichtung nach Anspruch 1, 2 oder 4, gekennzeichnet dadurch, dal® das genannte Mittel zur
Zufliihrung der niederfrequenten Signale durch den genannten Kassettenrecorder oder den
genannten Kompakt-Plattenspieler gebildet wird.

Vorrichtung nach Anspruch 4 oder 5, gekennzeichnet dadurch, da mit den genannten Mitteln (4')
zur ZufGihrung ein Verstérker {3) verbunden ist, welcher mé jlicherweise ein TiefpaBfilter enthélt.
Vorrichtung nach Anspruch 1, gekennzeichnet dadurch, dal der genannte Kasten (6) als Ruhebank
ausgebildetist.

Vorrichtung nach Anspruch 1, gekennzeichnet dadurch, daf3 die genannte Lautsprecherbox (14)
schwenkbar mit einer 'Wand (17) verbunden ist und go angeordnet ist, dal sie von einer
senkrechten Stellung in eine horizontale Stellung geschwenkt werden kann.

Vorrichtung nach Anspruch 1, gekennzeichnet dadurch, daR das genannte Mdbelstick (18) als
lehnstuhlartiges Moébelstlick ausgebildet ist.

Vorrichtung nach Anspruch 1, gekennzeichnet dadurch, daf® die genannten Lautsprecherboxen
(20; 21) auf der Bodenseite der Anlehnflédchen eines an sich bekannten lehnstuhlartigen
Méobelstiicks angeordnet sind.

Vorrichtung nach Anspruch 1 bis 10, gekennzeichnet dadurch, daf als Speichermedium eine
Tonbandkassette oder Kompaktplatte Verwendung findet, wobei wenigstens einer der
Schallkanéle des Speichermediums zwei niederfrequente Signale im Bereich von 30...120Hz
enthélt, welche entweder im Takt mit der Musik oder in einer vorherbastimmten Funktion zur
Musik oder in einem vorherbestimmten Rhythmus beeinflul3t werden, und daR der/die
verbleibende(n) Schallkanéle (Kanal) des Speichermediums reine Musik enthalten.

Hierzu 2 Seiten Zeichnungen

Anwendungsgebiet der Erfindung

Die vorliegende Erfindung bezieht sich auf eine Vorrichtung zur Besinflussung eines menschlichen Kérpers durch Schall mit
einem Speichermedium, zum Beispiel einer Bandkassette oder einer kompaktschallplatte.

Charakteristik des bekannten Standes der Technik

Die vorliegends Erfindung geht von drei Grundsatzprinzipien der musikalischen Therapie aus, welche besagen, a3 niedrige
{tiefe) Tone eine Entspannung auitreten lassen, wiéhrend héhere Tone Spannungen hervorrufen, dal rhythmische Musik eine
Aktivierung bewirkt, wéhrend nichtrhythmische Musik zu einer Passivierung fihrt und dafl hohe Schallpegel ein aggressives
Verhalten auftreten lussen, wihrend niedrige Schallpegel zu einer Passivierung fiihren.
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Diese Grundsatzprinzipien haben eine allgemeine Giltigkeit, aber es gibt Ausnahmen. Disse Grundsatzprinzipien zeigten sich
bei einer ausgedehnten therapeutischen Behandlung von Patienten Gber ginen langen Zeitraum. Die musikalische Therapie hat
ihre Grundlage in der Musik, welche mit dem Ohr durch die akustischen Wahrnehmungskanile aufgenommen wird.

Die vorliegende Erfindung hatihre Grundlage darin, du Musik, welche durch Vibrations-Rezeptoren im Nervensystem direkt auf
rden menschlichen Kdrper ibertragen wird, eina g:6Bere Wirkung haben kann, das heiBt, daR sie in der Lage ist, eine groRere
muskuldre Entspannung hervorzurufen. Durch die Verbindung einer akustischen Wahrnehmung der Wahrnehmung von
Schwingungen in einem gemeinsamen Erleben wird entsprechend der vorliegenden Erfindung eine therapeutische Wirkung
arreicht, welche sowohi auf das physische als auch auf das psychische Erleben, bezogen auf den Patienten, einen Einfluf
ausiiben. Diese Kombination wird aus dem Grunde der Vereinfachung in dieser Beschreibung als Vibrations-Akustik bezeichnet.

Ziel der Erfindung

Ziel der Erfindung ist es, dis Méngel, welche die einfache musikelische Therapie Gber das Ohr aufweist, 2u iiberwinden.

Darlegung des Wesens der Erfindung

Aufgabe der Erfindung ist es, die beste magliche Ubertragung von Schall sowohl auf das Ohr als auch auf den Kdrper zu
erreichen. Der akustische Teil kann von einer oder einer Vielzahl guter Lautsprecherboxen wahrgenommen warden oder von
einem Kopfhorer. Fiir den Sch-.singungsteil ist entsprechend der vorliegenden Erfindung eine Vorrichtung vorgasehen, welche
aie Ubertragung von Schall von einem: Lautsprecher durch die Luft zu dem menschlichen Kdrper auf eine wirkungsvolie Vveise
ausfihrt. ,
Diese Aufgabe wird erfindungsgeméB durch eine Vorrichtung zur Beeinflussung eines menschlichen Kbrpers durch Schall
gelost, die mindestans einen geschlossenen Kasten mit mindestens einer Schalldffnung enthilt, in welcher ein Lautsprecher
angeordnet ist, welcher in die Richtung auf einen Teil des genannten Kérpors gerichtat; wobei sich zwischen dem genannten
Kasten und dem Kérper eine Polsterung befindetund diese Polsterung an den Stellen, an denen sich die genannten Lautsprecher
befinden so ausgefiihrt ist, daB ein Luftdurchgang gewahrleistet ist, die dadurch gekennzeichnet ist, dad Mittel zur Zufiihrung
von niederfrequenten Signalen zu den genannten Lautsprechern vorhanden sind; ein oder eine Vielzahl von &uBeren
Lautsprechern; Mittel zur Zufithrung von Musik zu den genannten &uBeren Lautsprachern und Mittel, die genannten
niederfrequenien Signale entwedar im Takt mit der Musik oder in einer vorher festgelegton Funktion von der Musik oder in einem
vorher festgelegten Rhythmus zu beeinflussen.

Die genanntan niederfraquenten Signale befinden sich voreilhaft im Bereich zwischen 30 und 120Hz, vorzugsweise zwischen 40
bis 90Hz.

Das Mittel zur Zufiihrung der genannten niederfrequenten Sirjnale ist ein Signalgenerator, welcher wahlweise sinusfdrmige
Signale, Impulse oder andere synthetische Signale erzeugen kann.

Das genannte Mittel zur Zufiihrung von Musik wird durch einen Kassettenracorder oder einen Kompakt-Plattenspieler gebildet
und das genannte Mittel zur ZufGhrung der niederfrequenten Signale wird ebenfalls durch den genannten Kasse_tenrecorder
oder den genannten Kassettenrecorder odcr den genannten Kompakt-Platty nspieler gebildet.

Vorteilhaft ist mit den genannten Mitteln zur Zufihrung ein Verstérker varbunden, welcher maglicherweise ein TeifpaBfilter
enthéit.

Vortellhaft ist der genannte Kasten als Ruhebank ausgebildet, waobei die genannte Lautsprecherbox schwenkbar mit einer Wand
verbunden sein und so angeordnet sein kann, dafd sie von einer senkrachten Stellung in eine horizontale Stellung geschwenkt
werden kann.

£s kann auch zweckméRig sein, daR das genannte Mdbelstiick als lehnstuhlartiges Mdbelstiick aurgeb.'det ist. Dann ist es
vorteilhaft, wenn die genannten Lautsprecherboxen auf der Bodenseite der Anlehnfléchen eines an sich bekannten
lehnstuhlartigen Mdbelstiicks angeordnet sind.

Als Speichermedium findet vorteilhaft eine Tonbandkassette oder Kompaktplatte Verwendung, wobei wenigstens einer der
Schallkanale des Speichermediums zwei niederfrequente Signale im Bereich von 30...120Hz entt:&it, welche entweder im Takt
mit der Musik oder in einer vorherbestimmten Funktion zur Musik oder in einem vorherbestimrten Rhythmus beeinfluit
werden und der/dia verbleibende(n) Schallkanéle {Kanal) des Speichermediums reine Musik enthalten.

Ausfiahrungsbeisplele
Die Erfindung soll nun unter Bezugnahme auf die zugehdrigen Zeichnungen néher erldutert werden. Es zeigen:

Fig.1: die Vorrichtung entsprechend der vorliagenden Erfindung;

Fig.2: in einer tellweise auseinandergezogenen Ansicht den Tell der Vorrichtung, welcher dazu dient, eine Beeinflussung des
menschlichen Krpers mit niedrigen Frequenzen vorzunehmen;

Fig.3; einezwaeite, eine dritte und eine vierte alternative Ausfihrungsvariante entsprechend der Vorrichtung, welche in der Fig.1

6 u. 6: dargestelltist, und

Fig.4: in der Form eines Blockdiagramms die Einheitan zum Betreiben, die in den Figuren 3, 5 und 8 zusammengefafit sind.

In Fig. 1ist ein menschlicher Kdrper 1 dargastellt, welcher auf einem geschlossenen Kasten 6 plaziert ist, welcher wenigstens dine
Schalldffnung 7 aufwaist, in der ein Lautsprecher 8 angeordnet lst, welcher gagen den oberen Teil des Kérpers 1 gerichtot ist.
Zwischen dem Kasten 6 und dem Kérper 1 ist eine Polsterung 9 vorgesehen, wobel der Tell 10, der entgegongesetzt zum
Lautsprecher 8 lokalisiert ist, eine gute Luftdurchiéssigkeit aufweist. Das Oberteil 11 des Teils 10 des Kaster 1 8, welches im
vorliegenden Falle die Form eines Matratzenbodens aufweist, kénnte zum Beisplel aug Sperrholz hergestellt sein, wobeli die
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genannte Schalléffnung 7 im Oberteil 11 angeordnet ist. Um eine magliche Beschédigung des Lautsprechers 8 2u vermeiden,
kanr ein Schutzgitter 12 iber der Schalléfinung 7 angeordnet werden. Mit dem Ziel, die Ausbreitung des Schalls auf die
Umgebung zu verringern und einen akustischen Kurzschiu3 zu vermeiden, ist die Unterlage, das heilRt der Kasten 6, als ein
geschlossener Kasten ausgefihrt. Die Poisterung 9 kann aus geschdumtem Plastmaterial hergestellt sein oder aus geschdumtem
Gummi, welcher geschlossene Zellen aufweist. Es kann auch eine Matratze in Betracht gezogen werden, welche mit Luft oder mit
leichten Kugeln aus Plastmaterial gefilit ist. In der Matratze oder Polsterung 9 ist, wie gesehen werden kann, ein Tail 10
vorgesehen, welcher der Schalléffnung 7 entspricht. Der genannte Teil 10 kann mit Locharn versehen sein, wie di¢
Schalléffnung 7, oder méglicherweise mit geschédumtem Plastmaterial gefiillt sein, welches groBe offene Zellen aufweist und
welches den Durchgang von Luft erméglicht. Das geschdumte Plastmaterial soll recht gute Trageeigenschaften aufwaisen,
insbesondere dadurch, daR es von dem genannten Schutzgitter 12 getragen wird, wobei es gleichzeitig eine gute
Durchlalfahigkeit fir die Luft aufweist. Die Person wird derart plaziert, da® der Teil des Kérpers, weicher beeinfluBt werden soll,
gegeniiber der Schalléffnung7 und dem Teil 10 liegt. Die Membran des Lautsprechers 8 ist dabei durch die Luft, welche sich in
der genannten Schalléffnung 7 und dem Teil 10 befindet, mit dem Korper 1 verbunden. Die Polsterung setbst wirkt dabei wie eine
Dichtung, um die Kopplung zwischen dem Lauts) recher 8 und dem Kérper 1 so wirkungsvoll wie maglich 2u machen. Wenn der
Lautsprecher 8 mit Signalen nines geeigneten Frequenzumfangs und einer bestimmten Stérke gespeist wird, wird sich die
Membran bewegen und dadurch den Kérper 1 in eine niederfrequente Bewegung versetzen.

Ein Audio-Verstérker 3 mit wenigstens zwei Schallkanélen weist wenigstens inen ersten Ausgang auf, welcher mit dem
Lautsprecher 8 verbunden ist, und wenigstens einen zweiten Ausgang, welcher mit einem Lautsprecher 2 fiir Musik verbunden
ist. Die Signale fir den Audio-Verstérker 3 werden zum Beispisl von einem Tonband-Kassettengerat oder von einem Kompakt-
Plattenspieler 4 und von einem Signalgenerator 5 geliefert. Der Signalgenerator 5 ist derart ausgelegt, da er sinusfGrmige Téne,
Impulse oder andere synthetische Signale erzeugt. Das Tonband-Kassettengerét oder der Kempakt-Plattenspieler 4 sind so
ausgefiihrt, daB es méglich ist, sie mit einem Speichermedium zu versehen, zum Beispiel mit siner Tonband-Kassette oder einer
Kompaktscheibe, welche ein geeignetes Programrn-Material enthaiten. Das Speichermedium kann zwei oder eine Vielzahl von
Schallkanélen aufweisen, von denen mindestens einer der Schallkanile riiederfrequente Signale enthélt, vorzugsweise im
Frequenzbereich 30...120Hz, welche durch Musik (iberlagert sind. Der (oder die) verbleibende(n) Schallkanal (Kanéle) des
Speichermediums enthalten jedoch nur Musik. Das genannte Speichermedium kann derart ausg;elegt sein, daB es
stereophonische oder quadiophonische Musik liefert. Es ist infolge dessen hier und in der nachfolgenden Beschreibung so zu
verstehan, daf der Signalgenerator 5 durch einen oder eine Vielzahl von Kanélen der Speichermedien gebildet sein kann. Der
Audio-Verstéarker 3 kann moglicherweise mit einem Tiefpafifilter (nicht dargestelit) versehen sein, um den Lautsprecher 8 2u
speisen.

Es ist folglich zu erkennen, da8 der Lautsprecher & entwader mit einer reinen Niederfrequenz, im Frequenzbersich von
30...120Hz versorgt wird, oder daR er als eine Funktion der Musik, welche den Ausgang des Lautsprechers 2 bildet, moduliert ist,
oder daf der Schall, welcher am Lautsprecher 8 auftrity, niederfrequents Signale im Bereich der ganannten Frequenzen enthalt,
Uberlagert mit der Musik, welche auch am Lautsprecher 2 vorhanden ist. In diesem Falle ist der Signalgenerator des Audio-
Verstérkars 3 in erster Linie das Abspielgerit 4.

Bei wiederholten Versuchen wurde gefunden, dal der Bereich der vibrationsakustischen Frequenzen, in welchen die
Ausbreitung des Schalls im menschlichen Korper die groBte Wirkung aufweist, objektiv gemessen und experimentell ermittelt,
im wesentlichen zwischen 30 und 120Hz liegt, vorzugsweise im Bereich von 40...90Hz. Besonders gute Ergebnisse werden
innerhalb der Oktave 40...80Hz erreicht. AuBerhalb des Frequenzbereiches von 30... 120 Hz kann man im wesentlichen keinen
EinfluB3 der Schwingungen feststellen.

Die therapeutische Witkung wird erreicht, indem die zu behandelnde Person in der geeignetesten Art und so dicht wia méglich
an dem schwingenden Lautsprecher plaziert wird im dargesteliten Beispiel an dem Lautsprecher 8 und in einem angenehmen
Abstand vom Lautsprecher 2, welcher die Musik abgibt. Di2 therapeutische Vorrichtung besteht aus den folgenden im
vorangegangenen kurz diskutierten Teilen, némlich den Schwingungsteilen 6; 7; 8; 10, welche die Ubertragungsvorrichtung,
geeignet zur Ubertragung des Schalls im Bereich der vibrationsakustischen Frequenzen bilden; dem akustischen Teil in dar Form
des einen oder der Vielzah! von Breitband-Lautsprecherboxen 2 mit Hi-Fi-Qualitat oder einem Satz von Kopfthdrern, zur
Ubertragung von Mutik, welche an den Frequenzbereich angepaBt ist, der im Schwingungsteil Verwendung findet; einem
Mehrkanal-Verstérker, welcher durch mindestens einen Kanal sinusférmige Schwingungen (Vibrationen) und gefilterte Musik zu
dem Schwingungsteil Lautsprecher 8 liefert. Durch die anderen Kandle wird nichtgefilterte Musik 2u den Lautsprechern 2, welche
Musik abgeben ausgesandt, wobei die Lautstérke des Schalls in einer stufeniosen Weise auf den entsprechenden Kanalen
regelbar ist; aus einem Mehrkanal-Tonbandgerat, welches vorzugsweise ais herkdmmliches Zweikanal-Bandgerét 4 ausgefihrt
ist, wo auf einer Spur der Tonbandkassette reine Musik enthalten ixt, die dazu vorgesehen ist, dem Lautsprecher 2 fiir die Musik
zugefiihrt zu werden. Auf der anderen Spur ist eine spezielle Mischung von Musik und niederfrequentem Schall aufgezeichnet,
zum Beispisl sinusférmige Signale. Die sinusférmigen Signale strahlen mit Hilfe einer dualen Recordertechnik, welche s sziell
dafir entwickelt wurde, im Zusammenhang mit dem therapeutischen System verwendet zu werden, sogenannte (iberlagerte
sinusférmige Wellen ab; und aus dem Signalgenerator 5, welcher so ausgelegt ist, da er individuell mit Riicksicht auf die
therapeutisch wirkungsvollen niederfrequenten Schwingungen eingestelit werden kann, welche 2u dem Lautsprecher 8
zugefiihrt werden solien, vorausnesetzt, dal diese nicht schon von dem Abspielger#t 4 zugefihrt wesden.

Es ist richtig zu verstohen, da3, obwohl hier lediglich ein Lautsprecher 2 und ein Lautsprecher 8 dargestelit sind, es bei dem
Schutzbereich der vorliegenden Erfindung leicht zu erkennen ist, dal zwei oder eine Vielzahl von Lautsprechern 2 fiir Musik und
zwei oder eine Vielzahl von Lautsprechern 8 fiir die niedrigen Frequenzen Verwendung finden kbnnen. Wenn zwei oder eine
Vielzahl von Lautsprechern 8 Verwendung finden, dann ist eine Motwendigkeit fiir eine entsprachende Anzahl von
Schalléffnungen 7 beziehungsweise Teilen 10 vorhanden.

Wenn eine vorbereitote, vorher aufgenommene Software verwendet wird und vom Abspielgerét 4 geliefert wird, ist der
Signalgenerator & nat:rlich nicht erforderlich, aber der Signalgenerator 5 ist erforderlich, wenn man eine geeignete Software
zusammaenzustelien vwinscht und fiir weitere mégliche Entwicklungen derselben. Der Signalgenerator 5 kann auch zum Zwacke
der Forschung und fir typische medizinische Behandlungen erwiinscht sein.

In der Fig.3 ist darges.clit, wie der Kasten entsprechend der Fig. 1 durch eine unterschiediiche Anordnung der Lautsprecherbox 14
ersetzt werden kann, bei welcher der Lautsprecher 8' aus einur senkrechten Stellung (dargestelit durch eine strichpunktierte
Linie), zum Beispiel mit Hilfe eines Scharniers 16, in eine waagerechte Stellung (dargestelit durch ausgezog3ne Linier)
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herabgeschwenkt verde.»kann. Mit dem Ziel sicherzustelien, daB die Lautsprecherbox 14 in der horizontalen Ste!lung liegt, kann
sie durch einen Draht 15, eine Schnur oder dergleichen gesichert werden, welcher an seinem einen Ende an der Wand 17
befestigt ist, gleichermalen wie das Scharnier 16, und an seinem anderen Ende an einem &uBeren Teil der Lautsprecherbox 14
befestigtist. Wenn eine Person der Beeinflussung durch den Schall ausgesetzt werden soll, iegt sich die Person auf eina Bank 13
von an sich bekannter Ausfiihrung nieder, welche méglicherweise in der gleichen Art ausgsfiihrt ist, wie der Kasten 6; 9 in der
Fig. 1. Die &uBeren Lautsprecher 2’ kdnnen zum Beispiel in der Bank 13 selbst angeordnet werden oder in einer anderen
geeigneten Weise, das heit derart, daB die Person 1 einen guten steraophonischen Eindruck erhélt. Nachdem sich die Person zu
diesem Zweck auf der Bank 13 niedergelegt hat, entweder mit dem Gesicht nach oben oder nach unten, wird die
Lautsprecherbox 14 mit dem Lautsprecher 8’ in die horizontale Stellung herabgaschwenkt, wie das in der Fig. 3 dargestelit ist. Der
Lautsprecher 8 entspricht in seiner Wirkungsweise dem Lautsprecher 8 an der Fig. 1. In der Fig. 8 ist eine Ausfihrungsvariante
dargestellt, bai welcher die Person in einem lehrstuhlartigen Mébelstiick 18 sitzt, welches als geschiossener Kasten ausgefinrt
ist, welcher jedoch eine Schalléffnung fir einen Lautsprecher 8" aufweist, welcher die gleiche Wirkungsweise aufwelst, wie der
Lautsprecher 8 aus der Fig. 1 oder der Lautsprecher 8'in der Fig. 3. In glaicher Weise wie bei der Ausfilhrungsvariante der Fig. 1 ist
auf der vorderen Seite des Lautsprechers 8 eine Schall6tinung 7 vorgesehen, Eine entsprechende Schalloffnung 7 kann auch in
der Fig.3 gefunden werden.

Bei dem Beispiel der Fig.6 werden die dufleren Lautsprecher mit dem Bezugszeichen 2 versehen, die hier in der Form aines
Kopfhérers dargestellt sind. Es ist jedoch leicht zu verstehen, daB die &uBeren Lautsprecher in jeder geeigneten
Ausfihrungsform und/odar Positionlerung vorgesehen werden kénnen, ohne daR dieses als Begrenzung des Umfangs der
Erfindung angesehen werden kann.

Bni dem Beispiel der Fig. 6 ist sine Modifikation der Ausfithrungsvariante der Fig. 5 dargestelit. Hier wird ein lehnstuhlartiges
Mébelstiick 19 verwendet, welche: in einer konventionellen Art, ausgefiihrt ist, das heit, aus einer Rahmenkonstruktion, bei
welcher die Oberfliichen zum Anlehnen mit einem gepolsterten Bazug versehen sind. Hier kénnen ein oder eine Vielzahl von .
Lautsprecherboxen Verwendung finden, die dem Ziel dienen, den Kérper einer Person 1 zu beeinflussen. Bei dam nicht
begrenzenden Beispisl der vorliegenden Erfindung, wie es dargestellt ist, fanden zwei Lautsprecherboxen 20; 21 Verwendung.
Jede von diesen kbnnte an Stelle dieser moglicherweise aus zwei benachbarten getrennten Lautspracherboxen bestehen, um
einn bessere Anpassung an das lehnstublartige M3belstiick zu ermdglichen. Es ist jedoch von Bedeutung, daB8 die
Lautsprecherboxan in einer geschiossenen Form ausgefiihrt sind, um eine 8uBere Schallausbreitung und einen akustischen
Kurzschlul zu vermeiden. Die Lautsprocherboxen sind in einer bekannten Weise mit Lautsprechern 22; 23 versehen und kdnnen
an der Rahmenkonstruktion des lehnstuhlart‘gen Mdbelstiicks mit Hilfe von Kiammern, Riemen oder dergleichen befestigt
werden.

Ebenso wie in der Fig.5 kann die Person 1 Kopfhorer als #uBere Lautspracher verwenden.

Esistauch zu verstehen, daR die &uBeren Lautsprecher 2’ in der Fig.3 durch Kopfhérer erse.zt werden kénnten.

In der Fig.4 ist in der Form eines Blockdiagramms die funktionelle Struktur der Vorrichtungen der Figuren 3 und 5 darguostelit,
jedoch bezogen auf das, was in der Fig. 1 dargestellt ist.

Bei physikalischen Untersuchungen, welche an einer Institutior. fiir mehrfach geschidigte Patienten durchgefiihrt wurden,
wurde ermittelt, dal vibrationsakustische Behandlungen bei einer Frequenz von ungefihr 40Hz eine kram; fiésende Wirkung
aufweisen. Die krampflésende Wirkung war so dominierend, daB die Patienten danach leichter fir eine physiotherapettische
Manipulation geeignet waren, oder auch unter vibrationsakustischer Beeinflussung.

Es wurden Kontrollversuche mit dem Offnungswinkel verkrampfter Glieder mit und ohne Verwendung von Musik
voigenommen. Es war klar ein bemerkenswerter Unterschied des Offnungswinkels im Ergebnis einer Beeinflussu:ng durch
Musik zu der Behandlung ohne Besinflussung durch Musik zu erkennen.

Es wurde dariiber hinaus varsucht, die Vorrichtung fir folgende Bedingungen zu verwenden:

Rett'sches Syndrom: die ,Zuck”-Bewegungen wurden in ihrer Frequerz verringart. Der Patient konnte sogar in Schlaf fallen und
es wurde beobachtet, daB ein beachtlicher Lockerungseffekt erzieit wurde (das Rett’sche Syndrom ist nach Dr. med. Andreas Rett
aus Osterraich benannt).

Antismus: Kontaktabweisende Patienten wurden durch die W'rkung der Vibration derart zur Beteiligung angeregt, daf sie es
dem Personal gestatten konnten mehr Hautkontakt/Hautstimulierung zu geben als ohne diese Beeinflussung. Man kdnnte sich
hier die Konturen eines Therapieplanes vorstellen, bei welchem die Anpassung an einen Kontakt unter vibrations-akustischem
EinfluB zu Situationen dberfGhrt werden kann, in denen die Musik stufenwelse fortschreitend vermindert werden odsr
moglicherweise verschwinden kann.

Krampfzustéinde: Die Wirkungen waren die gleichen, wie im vorangegangenen beschrieben, mit klaren krampfidsenden
Wirkungen im Bereich niedriger Frequenzen.

Die vibrationsakustische Beeinflussung wurde auch bei dem Personal der Institution bei varschiedenen Zusténden des
Unwohlseins angawendet. Es wurden hier folgende Beobachtungen gemacht:

Nacken/Schulter-Schmerzen: derartige Schmerzen, entweder durch Muskelrheumatismus oder als Folge von
Spannungszusténden durch verschiedene Ursachen wurden bei bestimmten Fraquenzen wesentlich erleichten, insbesondere
bei 88Hz. Wiederholte Behandlungen, bis 2u 10 Behandlungen von 30 Minuten pro Behandlung, arwiesen sich als ausreichend
eine Erleichterung von lingerer Dauer zu schaffen,

HexenschuB: Schmerzen in den unteren Riickenbereichen wurden durch bestimmte Frequenzen erleichert, insbesondere um
50Hz. Bei Schmerzen, welche durch Muskelspannungen verursacht wurden, wurde beobachtet, daB8 nach wiederholten
Behandlungen eine [irleichterung fiir einen lingeren Zeitraum erreicht wurde.

Menstruationsschmarzen: derartipe Schmerzen und Vormenstruationsspannungen oder dergleichen erwiesen sich durch die
Verwendung einer bastimmten Frequenz, insbesondere 62Hz, als zu erleichtern, Behandlungen, sowoh! an jedem Tag wahrend
der ,antiten” Phase, als auch eine pro Wocha in der mittleren Phase, wiederholt Gber 2 bis 3 Perioden, erwiesen sich als
ausreichend, um einae Wirkung fiir einen langeren Zeitraum zu erzielen.

Asthma: Vibrationsakustische Behandlungen um 50Hz schienen eine Wirkung zu zeigen, mit dem Zie!, Schieim aus den
Luftwegen auszuschsiden,

-
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Wihrend der Versuche, die mit Personen in einem ortiichen Bereich durchgefiihrt wurden, wurden foigende Beobachtungen
angestelit:

Durch Stre verursachte Depressionen: Nach der ersten Bahandlung, welche angenshert 30 Minuten dauerte, wurde eine
dramatische positive Wirkung beobachtet. Die positive Wirkung ist sowoh! von der Frequenz (68Hz) als auch von der Wahl der
Musik abhangig. Die erfolgreiche Behandlung wurde nach 10 bahandiungen beendet. Wairrend der letzten Behandlung wurden
verschiedene Frequenzbereiche und eine aktivierende Musik verwendet.

Athletjsche Schaden: Dis Behandlung ergab ein gutes Resultat. Sowohl akutes muskuldres Trauma als auch post-operative
Konvaleszenz haben positiv auf die Folge 40/60/80/60/40Hz, bei angendhert 6mindatiger Dauer pro Frequenz reagiert. Muskein
und Sehnen im gespannten Zustand wurden gelockert und sind mit geriingeren Unwohlsein zu spannen, als ohne
vibrationsakustische Behandlung.

Rheumatismus: Langzeitbehandlungen (20 bis 20 Behandlungen) mit den Frequenzen 68 und 86Hz ergaben eine dauerhafte
Verbssserung fiir Patienten mit rheumatischen Schmerzen und/cder Schéden durch VerschleiR. Die Behand!lungen wurden
téglich oder an jedem zweiten Tag mit einer Dauer von 20 Minuten durchgefihrt.

Krampfzustiénde: Bei Krampf in einom Muskel wurde eine Losung des Krampfzustarides bei einer Frequenz von 40/60Hz nach
angendhert zwei Minuten beobachtet.

Ailgemeina StreBbeschwerden: getunte Frequenzen und Musik in einer Umgcbung, weiche von der AuBanwelt abgeschirmt
war, wihrend einer Zeitdauer von 30 Minuten ergaben eine streBldsende Wirkung und schienen die Person mit neuer Vitalitit zu
versghan.

Die im vorangegangenen aufgefiihrten Beobachtungen sind rein empirischer Art und beruhen auf der Grundlage von
Beobachtungen, welche von den Therapeuten zusammen mit den Beschreibern bei den Versuchspersonen der Experimente
wiéhrend und nach den Behandiungen vorgenommen wurden.

Es ist unbedingt verstandlich, daR die Schallbox mit der Polsterung, welche in den Zeichnungen dargestelit ist, lediglich als ein
Beispinl anzusehen ist, um die Erfindung 2u erlautern, ohne dabei irgendeine Begrenzung der Erfindung darzustellen, wie sie in
den Anspriichen definiert ist. Aus diesem Grund kann die Vorrichtung, welche dargestellt ist, in jeder geeigneten Form als die
hezeichnet werden, welche die beste mégliche Wirkung auf den Patienten erreichen l6Rt.

Zusétzlich zu dem genannten Speichermadium fiir den Schall solite bemerkt werden daf ein schlagender sinusférmiger Ton
erzeugt wird, indem auf der Spitze einer priméren Frequenz eine sekundére Frequenz ufgenommen wird, welche eine
Abwaeichung von 0,2 bis 2Hz hat. Die , Schlaggeschwindigkeit“ sollte vorgewdhit und auf die Qualiltit der Musik abgestimmt
werden, welche dazu erforderlich ist, zusétzlich 2u den niedrigen Frequenzen Verwendung zu finden. Das Schiagprogramm wird
dann auf eine der beiden Spuren des Speichermediums zum Beispiel ainer Tonbandkassette aufgenommen ,sound-on sound”
mit der ausgewdhiten, vor.uasweise gefilterten Musik. Auf der anderen Spur wird reine Musik aufgenommen. Wie irn
vorangegangenen er.viéhnt, kdnnte man sich vorstellen zum Beispisl alle vier Spuren auf der Tonbandkassette aurch
Verwendung eines Tonkopfes, der dazu angepaft ist, zu verwenden, um die Wisdergabe des Schalls zu verbessern (zum Beispiel
2weikanalig) und das Schlagprogramm auszudehnen.
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