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본  마  사 시  마사지  통  탈  리가 루어질 수 도  , 마 에 새 운

능   가 여 비  다   시킬 수 는 복  능  마사지 능  비

마  공   것 다.

 , 본  사  엉   마 능  공 는 마 , 사  리  과

등   마 능  공 는 등 마  포 여   마 에 어 ; 사  리에 착

 사  에 마사  능  공 여   진  탈  지가 수 도  는 마사지수단

비  특징  는 마  공 다.

  도 - 도2
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특허청  

청  1 

사  엉   마 능  공 는 마 , 사  리  과 등   마 

능  공 는 등 마  포 여   마 에 어 ;

리에 착 도   헤드 과,   갖는 마사지  어 사  리에 착  사

 에 마사지 능  공 여   진  탈  지가 수 도  는 마사지수단  비

고,

상  마사지   는 색  다 드  근   다 드  돌  가

삽  수 는 삽   개 , 상  개  삽  내  상 과  상 에 각각 사

사  여 에  산 는  빛  산시키는 퓨  포 , 상  퓨 는, 상  

 다 드에  사 는  빛  어 100°~130°각도  산  수 도  원  태  

 여,  상  사  사  간격   것  특징  는  마사지  능  비

마 .

청  2 

1 에 어 ,

상  마사지 는,

리에 착 도   헤드 에 체  비 거 , 상  헤드  내 에 탈착 가능 게 비 는 것  특징

 는 마사지 능  비  마 .

청  3 

삭

청  4 

 1 에 어 ,

상   는   630㎚∼680㎚  복수개  색  다 드 ,    750㎚∼

1,000㎚  복수개  근   다 드가 갈 가   열 ,

상   에  는 는 주 수가 1㎑∼5㎑ 고,

스폭  100㎲∼500㎲  스 , 그  1㎽∼5㎽  것  특징  는 마사지 능  비  마

.

청  5 

삭

청  6 

 1 에 어 , 

상  마사지 에는 열 공수단   비 는 것  특징  는 마사지 능  비  마 .

청  7 

 1 에 어 ,

상  헤드 에 비 어 에 는  상  극;

상  극에 원   가 도  어 는 어 ;  포 ,
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상  어 는,

상  각 극에 연결 는 가변 ;

 태   생 여 상  가변  통  상  극에 공 는 생 ; 

상  가변  어 여 상  극에 연결 는 값  는 마 크  ;  포 는  

극 가  비 는 것  특징  는 마사지 능  비  마 .

청  8 

삭

청  9 

삭

  

 술  

본  마 에  것 , 욱 상 게는 사  택에 라  마시지  통  탈 리가[0001]

루어질 수 도  , 마 에 새 운 능   가  수 도   것 다.

 경  술

근 가  헬스클럽 등에  신  건강  체  지 또는 진 거 ,  복, 스트 스 [0002]

는 들,  들어 런닝 신과 같  운동  마  등  개 어 실생 에 리 사 고 

다.

특 , 마  통 여 쳐진 근  거    스트 스  는 수 가 많  마 에  심[0003]

 지고 다. 마란  특수   몸  쓸거 , 주 거 , 누 거 , 당 거 , 드리거

, 움직 거  여 순  돕고, 가 리게 는 료 보  다. 계  에 여

마  수 는  마 라 , 마 는 과  마  여 다  계 들  사 고

다.

러  마 는 사 가 편 게  마   수 는 마 가 주  사 다. 마 는 마[0004]

수 는 능 에 사 가 편 게 쉴 수 도    수 는 다  능들  고 다.

 마 는 사  신체  직  마 는 마  상  마  움직  어 는 어[0005]

 포 , , 엉 , 다리,   공  여 에어   마  는  

어 다. 상  마  여 재 통 는 태는, 마 러가 승 강  에 착  후 동 

  사  신체  라 상  동  마 는 과 마 러가  심  

는 지지  에 착  후 동      마 는  다.

편, 근래에는 신 마사지는  마 에  마  동시에  별도  편 게 수  취 고  는[0006]

사 들  가 , 에 본 원  편  수 마 지도 가능  수 마  ,

에  '수 동  도 진시 주는 마사지 능  탑재  마 '라는  특허 원 여 근 특

허등  마  상태 다(등  10-1179019 , 등  2012 08월27 ).

 같  수 마는 사 가 가  편  식 상태  마   연스럽게 수 에 게 도 주는 [0007]

마 능  말 는 것 다.

그러 , 통상 마 에  마  거  수  취 는 동 ,  마 는 사  리  건강[0008]

과 는 런 능  공 지 못 고 는 실 다. 

특 , 마  주 수   라는 개 에 ,  가  사 는 것 라는 개  [0009]

고 고, 에는 주  에 탈   스트 스  는 사람  많 , 근  도 스트 스

지수가  탈 가 많 , 근 보도에  내  탈 가 1000만  시 에 어들었다고 다.

라 , 골  지 술   여 는 별개   마사지 등  통  탈 리가 루어질 수 도  [0010]
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, 마 에 새 운 능   가 여 비  다   시킬  다.

술 헌

특허 헌

(특허 헌 0001)  등 특허 10-1179019 (2012 08월27 ) [0011]

(특허 헌 0002)  등 특허 10-0537556 (2005 12월13 ) 

 내

결 는 과

본  상    결   것 , 마  사 시  마사지  통  탈  리가 [0012]

루어질 수 도  , 마 에 새 운 능   가 여 비  다   시킬

수 는 복  능  마사지 능  비  마  공 는  그  다.

과  결 수단

상   달   본 , 사  엉   마 능  공 는 마 , 사[0013]

 리  과 등   마 능  공 는 등 마  포 여   마 에 어 ;

사  리에 착  사  에 마사  능  공 여   진  탈  지가 수 도[0014]

는 마사지수단  비  특징  는 마사지 능  비  마 가 공 다..

 과

본 에  마사지 능  비  마   다 과 같다.[0015]

, 본 에 ,  마  마찬가지  주 과 드림 지  마사지 등  원 는 에[0016]

 다  마 능  공  , 별도  그램   운 에   마사지 등  통  탈 리

가 루어질 수 도  , 마 에 새 운 능   가 여 비  다   

시킬 수 는 과가 다.

다 , 본   실시 에 ,  마사지   탈 리 에 골   수   지[0017]

   가 , 다  마 능  공  , 사 가 수  취 는 경우에 골   수

  거  지 여 숙  취  수 도  는 과  가  공 다.

그리고, 본  다  실시 에 ,  마사지   탈 리  골   수   지[0018]

 리 가능 , 상  결  통  체  가능   여, 상술   가지 능  께 사

거  가지 능만  택 여 사  수 도  , 사  능 택  폭   수 는 과가

다.

도  간단  

도 1   마  사시도[0019]

도 2는  본 에 마   마사지 능  갖는 헤드  타낸 사시도

도 3  도 2   마사지 가 헤드 에  리  상태  보여주는 개략도

도 4는 도 3  마사지   사   보여주는  도

도 5는 도 4  마사지  'A'  단 도

도 6  본 에 는 극   실시  보여주는 도

도 7  본  다  실시 에  것 , 골  지수단  비 가  마사지 능  갖는 헤드

 사시도
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 실시   체  내

, 본  람직  실시 에  첨 도  도 2 내지 도 7  참 여 상   다 과 같다.[0020]

도 2 내지 도 7  참 , 본 , 사  엉   마 능  공 는 마 (101) ,[0021]

사  리  과 등   마 능  공 는 등 마 (103)  포 여   마 (1)

, 탈  지    진 는 마사지 수단  비 다.

, 상  마사지 수단 , 리에 착 도   헤드 (11)과, 상  헤드  내 에 탈착 가능 게 [0022]

거 , 체  루는 마사지 (12)  다. , 도 2  도 3  통   수 듯  상  헤드

(11) 내 에 마그 트(117)에  탈착 가능 게  수 , 상  헤드 (11)에 마사지 (12)가

체  비  수 다.

편, 본 에 는 헤드 (11)  사  리 크  상  태에 라 가능 도  1  [0023]

(111a)  2  (111b)가  지 결 어 루어지는 태 다

그리고, 상  마사지 (12)는,   포 여 , 상   는   630[0024]

㎚∼680㎚  복수개  색  다 드(12a) ,   750㎚∼1,000㎚  복수개  근  

다 드(12b)가  갈 가   열 ,  상   에  는  는  주 수가

1㎑∼5㎑ 고, 스폭  100㎲∼500㎲  스 , 그  1㎽∼5㎽ 다.

그리고, 상  마사지 (12)는   는 색  다 드(12a)  근   다[0025]

드(12b)  , 는  동 튼,  ,  튼 등   포  수 다.

편, 상   는, 상  색  다 드(12a)  근   다 드(12b)  돌  [0026]

(121)가 삽  수 는 삽   개 (122) , 상  개 (122)  삽  내  상 과 

상 에 각각 사 (123)  사 (124)  여 (121)에  산 는  빛  산시키는 퓨

(125)  포 다.

그리고, 상  퓨 (125)는, 상   다 드에  사 는  빛  어 100°~130°각도 [0027]

 산  수 도  원  태   다.

편, 상  마사지 (12)에는 열 공수단(130)   비 , 상  열 공수단(130)  니크 과 같[0028]

 열 생  체  루어지 ,  원  열  변 시  열  산  에  열  달 도

 다.

그리고, 본  헤드 (11)에는 극 (140)가  비  수 ,  상  극 는[0029]

에 는  상  극(141)과,  원  공 는 원  원  처리 여 상  극에 

 가 도  어 는 어  비 다.

상  어 는, 상  각 극에 연결 는 가변 ,  태   생 여 상  가변  통[0030]

상  극에 공 는 생  , 상  가변  어 여 상  극에 연결 는 값  는 마

크   포 다.

 같   본  마 (1)   다 과 같다.[0031]

본  마 (1)는  마  마찬가지  주 과 드림 지  마사지 등  원 는 에[0032]

 다  마 능  공  , 에 여 사 가 마 능  사 는 동  마사지 능

 가  공  수 다.

, 사 가 마사지 능   헤드 (11)  착 고, 마 능  사 , 헤드 (11) 내 에 마[0033]

사지 (12)가 비 어 어,  생  진  탈  지   료 과 지도 공  수 다.

, 마 (1)에 착  사 가 골  지  헤드 (11)  착  상태에 , 마사지 능  택 여[0034]

동시키 , 마사지 (12)가 게 다.

,  본  에   마사지 (12)에  비   는   다 드 는  달리  가간[0035]

(coherence) 빛  직   에  과 여 진 에  에 지  과  달 , 타원

 빛  수평  는   다 드  사 고    다  2개   다 드
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 여   에 사 다.

라 , 본 에 ,       다 드  사 는 경우에 비  탈[0036]

지 과   과가 훨   우수 다.

특  본   다 드는   630㎚∼680㎚  색  다 드(12a)    750[0037]

㎚∼1,000㎚  근   다 드(12b)   열 여   에 사 도  , 

낭 포   직   가   수 다. 

본   사 는  도  크게 꾸지  량  50% 상 가시키는 , 량  [0038]

가  는  많  과 산  공 게 고 가 가  직에  고 도   

몬  다   동시킴  탈  료 고, 리  감  것과 같  청결 과가 타 다. 편,

, 진 , 지    에  진 에 재 는 낭  본   사 에  

는 복 에  그  진 고, 낭 포가 극 어 근  단단 진다.

러  낭 포    가 과는   주 수 1㎑∼5㎑ , 스폭 100㎲∼500㎲  [0039]

스 태  고 그  1㎽∼5㎽   지   극  수 다.

또 , 본   마사지 는 수 마 그램  타 마 그램  택 여 마 (1)에  수[0040]

 취 거  가만  는 동  마 능과 어 가  사 는 것 므  사  편리 고, 별도

탈  지   리 시간  내지 도 므      진  탈  료에 

 수 다.

 같  본 에   마사지 능  비  마 에 는 수 마 그램    [0041]

, 1단계에 는  20도에  40도 사   각도  마 가 울어진 상태에  강  마사지  간단

계  마사지  몸   어주고, 다  2단계에 는  40도 도  각도  마 가  울어진 상태에

 주  뒷 과 리  주 과 지  마사지  극  수   단계  어주 , 3단계에 는 

170도 도  각도  마 가 울어진 상태에   주 과 지  편 과  주어 숙 에 

게 다.

, 리클라  여  시간 경과시마다  그램에 라 등  리  각도가 시[0042]

계  직각에  각  동 과 울러 등 마  마  리 마  닥

마  마 도 동  강 게 어  수 도  여 사 에게 마  공  사  수

 진  수 도   수 동  도 진시킨다.

본  수 마 그램  통 여 수 동  도 진시 주는 마사지 능  탑재  마 에 어[0043]

사  에 마사  능  공 여   진  탈  지가 수 도  는 것 다.

또 , 본   사 는 수 마 그램에 맞 어 가 고  시간  경과  [0044]

  동  단 다. 또  가 는 동 에는 경고  생 고,   단

  스   신 게 루어지므   마사지 능  공  수 다.

참고 ,   탈  료 연 가 래  진 어 는 ,   사에  생체[0045]

극 과는 1970  에 헝가리 다 스트  스트(Mester) 수   연  후 많  심

, 지 지도    에  많  연 가 루어지고 다. 

러  연 에 여  가 상처   통 에 과가 는 것    [0046]

가 사  량  가시킨다는  었다. 

  생체 과는  컨 ,「T.  I.  Karu  'Low-power  laser  therapy',  In:  Biomedical  Photonics[0047]

Handbook, Ch. 48 (2003), 48-1～48-25」, 「M. Schaffer, H. Bonel, R. Sroka, P.M. Schaffer, M. Bosch, M.

Reiser and E. Dunmke, 'Effects of 780nm diode laser irradiation on blood microcirculation: preliminary

findings  on  timedependent  T1-weighted  contrast-enhanced  magnetic  resonance  imaging  (MRI)',  J.

Photochem.  Photibiol.  B:  Biol.54  (2000)  55」60」,  「A.  Schindl,  G.  Heinze,  M.  Schindl,  H

Pernerstorfer-Schon  and  L.  Schindl,  'Systemic  effects  of  low-intensity  laser  irradiation  on  skin

microcirculation in patients with diabetic microangiopathy', Microvascular Research 64 (2002) 240～246

」등  헌에 타  다.
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편, 상  마사  능  는 헤드 에는 골  지수단   비  수 다.[0048]

체 , 상  헤드 (11)   단에 리  우   연 도  동가능 게  [0049]

골(submaxilla)  우 후연(after-edge)에 게 는 골 지지 (113)가 가  착탈가능 게 

다.

 같   경우, 상  마 (101)  등 마 (103)  사 각  수 마 그램등에 라[0050]

직각에  각   각에  직각   , 상  골  지수단  는 골 지지

(113)는 골  우 후연(after-edge)에 여 골  등  틸  각도에 라  거  

상  들어 주게 다.

라 , 골  지수단  가  비  경우, 마 (1)   수 마 그램 등  에 어[0051]

마사지 능  통    진  탈  료 과  볼 수 , 에 여 수  에 골

  지  수 게 다. , 상  헤드 (11)  1  (111a)  2  (111

b)가 착  리   심  가 지 게 고, 상  1  (111a)  말단 에  리

우   연 도  동가능 게  골 지지 (113)는 골(submaxilla)  우 후

연(after-edge)에 여  처짐  지 도    견 는 역  게 ,  수

도 에 도가 보 도  다.

특 , 본  마 에  헤드 (11) 없  마  수 마 그램   경우, 수 마[0052]

그램  단계별 진 에 라  상체가 울어지     처지게 어 골   수

  지는 ,  본   골  지지 (113)가  골(submaxilla)  우  후연(after-

edge)에 여  처짐  지 도  지지    견 는 역  게 , 에 

라 수 마 그램 진 시에 과  도  보 여 골   수  지  상  수

마 그램  과  사  만 도  가시킬 수 게 다.

편, 본  골  지  헤드 (11)     견  골  지뿐만 니라 [0053]

 가는 갈  상도 과  지 주게 다.

술  본 에  마 에  실시 는 단지 본   돕   시  시  것[0054]

 본  에 지 , 본  는 에  통상  지식  가진 라  첨  특허청

에 재  술 사상  주 내에  다  변경  실시가 가능  것 다. 

 

1: 마 101: 마[0055]

103: 등 마 11: 골  지  헤드

111a,111b: 1,2  117: 마그 트

12: 마사지 12a: 색  다 드

12b: 근   다 드 121: 

122: 개 123: 사

124: 사 125: 퓨

130: 열 공수단 140: 극

141: 극
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도
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도 2
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도 3

도 4
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도 5

도 6
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도 7
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