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(57) Abstract: The invention relates to a massage
device (1) comprising at least one rubber-elastically
deformable wall (2), and at least one actuator (3)
that is arranged and configured, for the purpose of
acting on a sub-region of said elastically deformable
wall (2), so as to deform same. The invention is
characterised in that the actuator (3) is formed with
an electro-active polymer and in that the actuator (3)
is electrically connected to a control unit (4)
arranged in or directly on the massage device (1),
and may be actuated by means of said control unit

4.

(57) Zusammenfassung: Die Erfindung betrifft ein
Massagegerdt (1) mit  zumindest  einer
gummielastisch verformbaren Wandung (2), und mit
zumindest einem Aktuator (3), welcher zur
Einwitkung auf einen Teilbereich der elastisch
verformbaren Wandung (2), diese verformend,
angeordnet und eingerichtet ist. Sie ist dadurch
gekennzeichnet, dass der Aktuator (3) mit einem
elektroaktiven Polymer gebildet ist, und dass der
Aktuator (3) elektrisch mit einer in oder unmittelbar
an dem  Massagegerdt (1)  angeordneten
Steuereinheit (4) verbunden und mittels dieser
Steuereinheit (4) betétigbar ist.
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Massagegerat

Gebiet der Erfindung

Die Erfindung betrifft ein Massagegerdt mit zumindest
einer gummielastisch verformbaren Wandung, mit zumindest
einem Aktuator, welcher zur Einwirkung auf einen
Teilbereich der elastisch verformbaren Wandung, diese
verformend, angeordnet und eingerichtet ist, sowie

Verwendungen eines solchen Massagegerates.

Stand der Technik und Hintergrund der Erfindung

Aus der Praxis ist ein Massagegerat des eingangs genannten
Aufbaus bekannt. Hierbei ist auf einer Abtriebswelle eines
elektromotorischen Antriebs ein mit der Abtriebswelle
rotierendes und umlaufendes Deformationselement als
Aktuator angeordnet, wobei das Deformationselement
zumindest einen Vorsprung oder eine vorstehende Rolle
aufweist, welche von innen in der gummielastischen
Auflenwandung umlaufend gegen diese druckt und die
Auflenwandung im Bereich des Deformationselementes nach
auflen verformt. Durch die folglich umlaufende Verformung
der gummielastischen Auflenwandung wird die Massagefunktion

letztlich bewirkt.

Nachteilig bei diesem Stand der Technik ist, dass zur
Erzeugung des Massageeffektes eine kontinuierliche

Kraftwirkung des elektromotorischen Antriebes erforderlich

BESTATIGUNGSKOPIE
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ist. Des Weiteren sind durch das umlaufende
Deformationselement stdrende Reibungskrafte zwischen dem
Deformationselement und der gummielastischen Aufienhtille
kontinuierlich zu Uberwinden. Es treten also relativ hohe
Verluste mechanischer Energie auf. Insgesamt wird deshalb
ein relativ hoher Verbrauch elektrischer Energie durch den
elektromotorischen Antrieb erzeugt, was insbesondere dann
stdért, wenn das Massagegerdt mittels Batterie oder
Akkumulator mit der elektrischen Energie versorgt wird.
Entweder mussen Batterie oder Akkumulator aus
Kapazitatsgrunden relativ grof3s und folglich schwer
dimensioniert werden, oder es muss von der Bedienperson
eine relativ kurze Laufzeit in Kauf genommen werden.
Weiterhin nachteilig ist, dass aufgrund des Aufbaus das
Massagebild des fertig gestellten Gerdtes unveranderbar
ist. Lediglich die Frequenz der Betdtigungen der
Aktuatoren ist Uber die Drehzahl des elektromotorischen
Antriebes steuer- und/oder regelbar. Schlieflich entstehen
selbst bei leise laufenden elektromotorischen Antrieben
Gerdusche, welche eine das Massagegerdt anwendende Person
stbébren kénnen, und mechanischer Verschleif, bedingt durch
nicht dauerhafte Schmierung von gegeneinander laufenden
mechanischen Bauelementen, begrenzt die Lebensdauer des

Massagegerats.

Aus anderen technischen Bereichen sind Aktuatoren mit
elektroaktiven Polymeren bekannt. Hierzu wird lediglich
beispielsweise auf die Literaturstelle US-6,249,076 Bl

verwiesen.
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Technisches Problem der Erfindung

Der Erfindung liegt daher das technische Problem zugrunde,
ein Massagegerdt anzugeben, welches im Massagebild frei
steuerbar ist, welches eine reduzierte Gerduschentwicklung
aufweist, dessen Energieverbrauch reduziert ist, und

welches von mechanischem Verschleiff nahezu befreit ist.

Grundzlge der Erfindung sowie bevorzugte Ausfihrungsformen

Zur L6ésung dieses technischen Problems lehrt die
Erfindung, dass der Aktuator mit bzw. aus einem
elektroaktiven Polymer bzw. ein solches enthaltend
gebildet ist, und dass der Aktuatof elektrisch mit einer
in oder unmittelbar an dem Massagegerdt angeordneten
Steuereinheit verbunden und mittels dieser Steuereinheit

betatigbar ist.

Mit dem Einsatz eines Aktuators mit einem elektroaktiven
Polymer wird ein Massagegerat ermdglich, welches praktisch
frei von sich gegeneinander bewegenden starren
mechanischen Bauteilen ist. Reibungsverluste treten
insofern nicht auf. Ebenso ist eine durch Mechaniken
bedingte Gerduschentwicklung ausgeschlossen. Schlieflich
ist der Energieverbrauch bei gleicher mechanischer
Auslenkung der gummielastischen Wandung reduziert, so dass
die Steuereinheit kleinere Batterien bzw. Akkumulatoren
umfassen kann bzw. die Laufzeit bis zur Entladung

verlangert ist.
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Ein Aktuator mit einem elektroaktiven Polymer enthalt
neben dem Polymer selbst typischerweise zumindest eine
Elektrode sowie eine Gegenelektrode. Zumindest eine dieser
Elektroden ist zweckmafigerweise selbst gummielastisch,
meist trifft dies fir beide Elektroden zu. Ein
elektroaktives Polymer bzw. ein Aktuator kann bei Anlegung
einer elektrischen Spannung an Elektrode und
Gegenelektrode sich gegeniiber einem Ruhezustand in
zumindest einer Raumrichtung ausdehnen (Expansion) oder
zusammenziehen (Kontraktion), abhiangig von der Polaritat

der Spannung.

Die gummielastische Wandung kann gegen den Aktuator
vorgespannt sein, oder auch nicht. In ersterem Fall kann
eine hdhere mechanische Auslenkung der gummielastischen
Wandung erfolgen, wenn der Aktuator mit wechselnder
Polaritat angesteuert wird, weil dann bei Kontraktion des
Aktuators die Wandung dann ,mitgeht™. Ist die Wandung mit
dem Aktuator fest verbunden, dann ist hierfliir eine solche

Vorspannung natiirlich entbehrlich.

Der Aktuator kann grundsatzlich aus einem ionischen,
elektrostriktiven, piezoelektrischen, oder dielektrischen
Polymer gebildet sein. Elektrostriktive, piezoelektrische
und dielektrische Polymer-Aktuatoren weisen das Polymer
selbst und darauf auf gegeniiberliegenden Seiten des
Polymerteils Elektrodenteile (Elektrode und
Gegenelektrode) auf und haben den Vorteil eines sehr
geringen Stromverbrauchs und der Bildung ausschlieflich

aus Feststoffen. Zur Betatigung sind allerdings relativ
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hohe Spannungen nétig, welche mitunter in dem Bereich der
Durchschlagspannung der Polymerschicht liegen. Zudem ist
meist flr eine hohe mechanische Auslenkung eine Stapelung
einer Mehrzahl von Aktuatoren erforderlich, &hnlich den
anorganischen piezoelektrischen Aktuatoren. Ionische
Polymer-Aktuatoren weisen typischerweise einen aktiven
Polymerteil mit Elektrodenteil, einen Gegenelektrodenteil,
und einen Elektrolytteil, welcher zwischen dem aktiven
Polymerteil und dem Gegenelektrodenteil angeordnet ist,
auf, und haben den Vorteil hoher mechanischer Auslenkungen
bei nur geringen Spannungen, typischerweise weniger Volt
(0,1 bis 5 V, beispielsweise 1 bis 2 V). Nachteilig ist,
dass eine Komponente je nach Konstruktion flussig oder
gelférmig ist und insofern eine fir Komponenten des
Elektrolyts diffusionsdichte Umhillung erforderlich ist,
sofern nicht ohnehin durch die den Aktuator umgebenden
Bauteile einer Vorrichtung ein solcher diffusionsdichter
Einschluss eingerichtete ist. Insbesondere aufgrund der
elektromechanischen Vorteile sind ionische elektroaktive

Polymer-Aktuatoren besonders bevorzugt.

Elektroaktive Polymere in ionischen Polymer-Aktuatoren
sind typischerweise synthetische organische Polymere,
welche flur elektrischen Strom leitf&hig sind und unter
Beaufschlagung elektrischer Energie eine Formdnderung,
Expansion oder Kontraktion in zumindest einer
Raumrichtung, zeigen. Solche Polymere weisen
typischerweise ein konjugiertes Grundgerust (backbone) auf
und haben die Eigenschaft, die elektrische Leitfahigkeit
unter Oxidation oder Reduktion zu erhdhen. Beispielhafte

elektroaktive Polymere umfassen Polyanilin, Polysulfon,
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Polypyrrol und Polyacetylen. Diese Materialien sind in der
Reinform Halbleiter, jedoch wird die elektrische
Leitfahigkeit unter Reduktion oder Oxidation erhdéht. Diese
Oxidation oder Reduktion fihrt zu einer
Ladungsverschiebung, welche wiederum in einem
Ionentransport in das Material resultiert zum Ausgleich
der derselben. Diese Ionen (oder Dopanden) treten in das
Polymer aus einem ionisch leitenden Elektrolytmedium ein,
welches mit dem Polymer unmittelbar verbunden ist. Der
Elektrolyt kann eine Flussigkeit, ein Gel, aber auch ein
Feststoff sein. Falls bei Reduktion oder Oxidation bereits
Ionen in dem Polymermaterial anwesend sind, kdénne diese
selbstverstandlich zum Zwecke des Ladungsausgleiches auch
austreten. Die Insertion (oder der Austritt) von Ionen
zwischen den Ketten des Polymers kann dann zur Expansion
(bzw. Kontraktion) in Richtung senkrecht zur Erstreckung
der Ketten fihren. Bei anderen Polymeren spielt nicht die
Insertion von Ionen zwischen Ketten die dominante Rolle,
sondern eine veranderliche Abstoffung der Ketten
zueinander. Jedenfalls fihrt der Stoffstrom an Ionen in
oder aus dem Polymermaterial zur Expansion bzw.

Kontraktion desselben.

Derzeit sind lineare und volumetrische
Dimensionsanderungen von bis zu 30% und mehr mittels
ionischer elektroaktiver Polymer-Aktuatoren moéglich. Die
erreichbare mechanische Spannung bei der
Dimensionsdnderung liegt in der Grdéflienordnung mehrerer
Mpa. Letzeres macht diese Aktuatoren auch gerade fur

Massagegerate interessant, weil dieser mechanische
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Spannungswert (mechanical stress) jenem glatter

Muskelzellen entspricht.

Das Massagegerat kann grundsatzlich beliebiger Art,

Bestimmung und Form sein.

Eine besondere Variante eines beispielsweise im
Wesentlichen stabfdérmigen Massagegerates ist dadurch
gekennzeichnet, dass eine Mehrzahl von Aktuatoren in der
gummielastischen Wandung oder hiermit verbunden
eingerichtet ist, dass das Massagegerat zumindest einen im
Wesentlichen zylinderfdérmigen Teilbereich aufweist, und
dass zumindest zwei Aktuatoren in dem zylinderférmigen
Teilbereich einander gegenliberliegend, im zu einer
Zylinderachse orthogonalen Querschnitt.betrachtet,
angeordnet sind, wobei die einander gegeniberliegenden
Aktuatoren zur Anderung ihrer Ausdehnung in axialer
Richtung des zylinderférmigen Teilbereiches ansteuerbar
sind, und zwar unabhangig von einander, insbesondere im
Gegentakt oder im Gleichtakt, wobei durch die unabhangige
Ansteuerung der einander gegeniberliegenden Aktuatoren
Biegebewegungen und/oder axiale Ausdehnungsbewegungen des
zylinderfdrmigen Teilbereiches des Massagegerates
erzeugbar sind. In dieser Ausfiuhrungsform ist die
gummielastische Wandung an zumindest zwei Stellen mit
jedem Aktuator verbunden, und zwar an Stellen des
Aktuators, welche sich unter elektrischer Ansteuerung
gegeneinander bewegen. Im Falle der Einbettung der
Aktuatoren in die gummielastische Wandung sind die
Aktuatoren in Bezug auf ihre Ausdehnung/Kontraktion

vorzugsweise in Wesentlich axial orientiert.



10

15

20

25

30

WO 2014/056481 PCT/DE2013/000586

In dieser Variante lasst sich das Massagegeriat dergestalt
betreiben, dass einander gegeniberliegende Aktuatoren im
Gleichtakt, im Gegentakt oder mit einer vorgegebenen
konstanten oder variablen Phasendifferenz ansteuerbar
sind, wodurch axiale Ausdehnungsbewegungen und/oder
Biegebewegungen des Massagegerates oder von
zylinderférmigen Teilbereichen des Massagegerates erzeugt
werden. Der Begriff der Biegebewegung bezieht sich dabei
auf eine Projektion der Bewegung in eine die Zylinderachse
umfassende Ebene. Insofern sind auch Biegebewegungen in
mehreren solchen zueinander verwinkelten Ebenen mdglich,
welche dann beispielsweise in Kreisbahnbewegungen (in
einer Ebene orthogonal zur Zylinderachse des
Massagegerates bzw. seines Teilbereichen) eines Teils des
Massagegerates gegeniliber einem axial beabstandeten anderen
Teil resultieren. Anstelle der Kreisbahn sind natiirlich
auch beliebige andere Bahnformen, wie elliptisch, mdéglich

und in der Steuerung einfach programmierbar.

In einer anderen Variante kann das Massagegerdt eine einen
mit einer Einfihréffnung versehenen Hohlraum bildende
Innenwandung aufweisen, welche als die gummielastisch
verformbare Wandung ausgebildet ist. In den Hohlraum wird
dann durch die Einfihréffnung ein Koérperteil,
beispielsweise ein Fuff, ein Finger, oder ein Penis,
eingefithrt und durch die Bewegungen der gummielastischen
Wandung, an welche das Kd&rperteil anliegt, massiert. Es
ist aber auch méglich, dass die gummielastisch verformbare
Wandung eine Auflenwandung des Massagegerates ist. Dann

kann das Massagegerat mit seiner gummielastischen Wandung
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an ein Koérperteil gehalten oder in eine Kdérperhdhle

eingefihrt werden und dort die Massagewirkung entfalten.

Generell wird in einer Gruppe von Ausfihrungsformen der
Aktuator bzw. die Aktuatoren die gummielastische Wandung
im Wesentlichen senkrecht zur Oberflache der Wandung
betidtigen. Im Rahmen der Erfindung ist es aber auch
méglich, dass die Aktuatoren die Wandung in Richtung der
Erstreckung der Oberflache der Wandung betatigen.
Letzteres bewirkt, dass sich das Massagegerat insgesamt
verformen kann, beispielsweise im Falle eines im
Wesentlichen zylindrischen Massagegerdats mit
auflenliegender gummielastischer Wandung in der Gestalt,
dass sich Teilbereiche des Massagegerates aus der
Zylinderachse heraus biegen, beispielsweise ein Ende des
Massagegerates um die Zylinderachse hin und her oder gar
hierum rotierend gesteuert werden kann, wie vorstehend im

Detail erlautert.

Typischerweise wird bei einem erfindungsgemdfien
Massagegerat eine Mehrzahl von Aktuatoren eingerichtet
sein, wobei die Aktuatoren auf unterschiedliche
Teilbereiche der gummielastisch verformbaren Wandung
einwirken, sei es senkrecht zu deren Oberfldche, sei es im
Wesentlichen in Richtungen der Oberfldche. Mit einer
solchen Mehrzahl lassen sich praktisch alle denkbaren
Massagebilder konstruktiv erzeugen. Im einfachsten Fall
sind die Aktuatoren entweder elektrisch parallel und/oder
in Serie geschaltet und mit der Steuereinheit verbunden
sind und gleich wirken. In dieser Ausfihrungsform kann mit

einer sehr simplen Steuereinheit gearbeitet werden und es
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werden nur wenige Zuleitungen (meist 2) zu den Elektroden
bendétigt. Vorteilhaft in Hinblick auf Variabilitat ist
demgegenuber, wenn die Aktuatoren jeweils einzeln mit der
Steuereinheit elektrisch verbunden und/oder mittels der
Steuereinheit unabhangig voneinander ansteuerbar sind.
Hiermit wird eine praktisch freie Programmierbarkeit des
Massagebildes und dessen zeitlichen Ablaufes erreicht. In
diesen Zusammenhangen ist es auch méglich, dass die
Aktuatoren Uber die Flache der gummielastischen Wandung

gleichmafig, regelmafig, oder unregelmafig verteilt sind.

Im Einzelnen wird die Konstruktion in der Regel so sein,
dass der Aktuator oder die Aktuatoren gerdteinnenseitig
der gummielastischen Wandung angeordnet sind und sich auf
der der gummielastischen Wandung gegenlberliegenden Seite
der Aktuatoren gegen ein Stutzelement abstltzen, welches
ein Elastizitatsmodul aufweist, dass groéfRer als das
Elastizitatsmodul der gummielastischen Wandung ist,
beispielsweise um zumindest 10%, insbesondere um zumindest
100%. Mit anderen Worten ausgedruckt, der Aktuator stilitzt
sich gegen ein vergleichsweise steifes ,Widerlager™ ab.
Neben dem Elastizitdtsmodul des Widerlagers spielt aber
auch dessen Expansionsraum eine Rolle, weil die
Kompressibilitat von Festkdrpern, auch solchen mit extrem
niedrigem Elastizitatsmodul, praktisch null ist. Das
Material des Widerlagers bzw. sein Elastizitdtsmodul ist
irrelevant, wenn die Konstruktion des Massagegerates
insgesamt dergestalt ist, dass das Widerlager seine

Position nicht (wesentlich) ver&ndern kann.
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Die Steuereinheit umfasst neben einer Steuerelektronik
auch einen Energiespeicher fir elektrische Energie,
beispielsweise eine Batterie oder einen Akkumulator. In
ublicher Weise weist die Steuereinheit auch eine
Bedieneinheit auf, mit welcher eine Bedienperson das
Massagegerat ein- und ausschalten und ggf. auch ein
gewunschtes Massagebild, eine Massagefrequenz, eine
Massagedauer, etc. vorwahlen bzw. einstellen kann. Die
Steuereinheit kann dabei in das Massagegerat integriert,
aber auch hiervon getrennt, beispielsweise als drahtlose
Fernsteuerung, vorgesehen sein. Ebenso ist eine
(drahtlose) Steuerung Uber das Internet méglich. Im Falle
von Akkumulatoren kénnen in Ublicher Weise Anschllisse zum
Stromnetz (bei integrierter Ladeelektronik) oder zu einer
separaten Ladeelektronik vorgesehen sein, dies wiederum
sowohl drahtgebunden oder drahtlos, beispielsweise

induktiv.

Die Erfindung betrifft schliefflich auch die Verwendung
eines solchen Massagegerates zur Kdérper- und
Gesundheitspflege und/oder zur sexuellen Stimulation einer
Bedienperson. Hierzu fihrt die Bedienperson das
Massagegerat an das zu massierende Koérperteil heran, flhrt
ein zu massierendes Korperteil in das Massagegerat ein,
oder fuhrt das Massagegerat in eine zu massierende
Kérperhdhle ein. Hiervor, dabei oder danach wird dann das
Massagegerat von der Bedienperson oder einer dritten

Person aktiviert.
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Im Folgenden wird die Erfindung anhand von lediglich

Ausfuhrungsformen darstellenden Beispielen ndher

erlautert.

Figur 1:

Figur

Figur

Figur

Figur

Figur

Es zeigen:

Eine Prinzipskizze eines ionischen
elekroaktiven Polymer-Aktuators im
Langsschnitt durch die Achse Z (a) sowie im
Querschnitt im stromlosen Zustand (b) und

strombeaufschlagten Zustand (c),

Ein im Rahmen der Erfindung einsetzbarer
ringférmiger Aktuator analog dem Gegenstand

der Figur 1,

Eine erste Ausfihrungsform eines
erfindungsgemaflen Massagegerates mit
stromlosen Aktuatoren (a) und

strombeaufschlagten Aktuatoren (b)

Eine zweite Ausfihrungsform eines
erfindungsgemdfen Massagegerates mit
stromlosen Aktuatoren (a) und

strombeaufschlagten Aktuatoren (b),

Eine dritte Ausfihrungsform eines
erfindungsgemaflen Massagegerdtes in
Teilansicht in Langsquerschnitt (a) und

Querschnitt der Ebene B-B (b),

Gesamt Ansicht eines Massagegerates nach

Figur 5 in verschiedenen Funktionsstellungen.
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In der Figur la erkennt man einen erfindungsgemdf
eingesetzten Aktuator 3 mit einem aktiven Polymerteil 7
mit Elektrode 8, mit einer Gegenelektrodenteil 9, und mit
einem Elektrolytteil 10, welcher zwischen dem aktiven
Polymerteil 7 und dem Gegenelektrodenteil 9 angeordnet
ist. In dem aktiven Polymerteil 7 sind die Polymerketten
im Wesentlichen parallel zur Achse Z orientiert. Dies kann
mittels in der Polymertechnologie bekannter Verfahren,
beispielsweise Recken, eingerichtet werden. Der
Polymerteil 7 besteht beispielsweise aus einem Poly-
anilin-, Polysulfon-, Polypyrrol- oder Polyacetylen-
Polymer. Beispielsweise ein geeignetes Polypyrrol-Polymer
kann mittels Elektrodeposition hergestellt werden nach dem
in der Literaturstelle M. Yamaura, Synthetic Metals, Vol.
36, S. 209-224, 1988, beschriebenen Verfahren. Der
Polymerteil 7 kann als Film, Fiber oder BUndel von Fibern
ausgebildet sein. Wenn der Elektrolytteil 10 aus einem
Festkbérper gebildet ist, sollte dieser aus elastischem
Material gebildet sein und zudem bei Betdtigung des
Aktuators 3 nicht von dem Polymerteil 7 delaminieren. Wird
der Elektrolytteil 10 aus einem Gel gebildet, so kommen
daflir beispielsweise Agar oder Polymethylmethacrylat mit
einem Salz als , Dopand™ in Frage. Im Falle einer
Flissigkeit kommt beispielsweise eine Phosphatpufferlésung
in Frage. Vorzugsweise ist der Elektrolytteil 10 aus
nichttoxischen Substanzen gebildet fir den
unwahrscheinlichen Fall einer Leckage. Die Elektrode 8
kann aus einem beliebigen elektrisch leitfdhigen Werkstoff

gebildet sein, sei es ein leitendes Polymergel, ein
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(anderer) elektrisch leitender fester Polymerwerkstoff
oder ein Metall, wie beispielsweise Gold, Platin oder
Edelstahl. Das Gegenelektrodenteil 9 ist zweckmafiigerweise
aus einem festen elektrisch leitenden (anderen)
Polymerwerkstoff gebildet, welcher die erforderliche
Elastizitat aufweist, um die Ausdehnung des Polymerteils 7
bei Strombeaufschlagung elastisch aufzunehmen. Ist dieser
Polymerwerkstoff auch noch diffusionsdicht bezlglich der
Komponenten des Elektrolytteils 10, so dient das

Gegenelektrodenteil zugleich als UmhUllung 11.

Die Figuren 1 b und 1 ¢ zeigen einen Querschnitt in der
Ebene A-A, und zwar einmal ohne Strombeaufschlagung (b)
und einmal mit Strombeaufschlagung (c¢). Der vergleichenden
Betrachtung ist zu entnehmen, dass der Polymerteil 7 sich
bei Strombeaufschlagung in radialef Richtung, bezogen auf
die Darstellungen der Figuren 1 b und 1lc, ausdehnt,
wodurch letztlich der AuRendurchmesser des Aktuators 3

vergroflert wird.

Die Figur 2 zeigt eine im Rahmen der weiteren
Ausfuhrungsbeispiele Variante eine Aktuators 3. Hierbei
sind im Prinzip die beiden Enden des Aktuators der Figur
la miteinander verbunden, wodurch ein ringfdérmiger
Aktuator 3 gebildet wird. Die Querschnittzeichnungen der
Figuren la und 1lb sowie die Erlauterung hierzu gelten

analog.

In der Figuren 3 und 4 erkennt man ein erfindungsgemafes
Massagegerdt 1, mit einer gummielastisch verformbaren

Wandung 2 und mit mehreren Aktuatoren 3, welcher zur



10

15

20

25

30

WO 2014/056481 PCT/DE2013/000586

15

Einwirkung auf einen Teilbereich der elastisch
verformbaren Wandung 2, diese verformend, angeordnet und
eingerichtet ist. Der Aktuator 3 ist mit einem
elektroaktiven Polymer gebildet und elektrisch mit einer
in dem Massagegerat 1 angeordneten Steuereinheit 4
verbunden und mittels dieser Steuereinheit 4 betatigbar
ist. Man erkennt weiterhin eine mit der Steuereinheit 4

verbundene Bedieneinheit 12.

In der Ausfihrungsform der Figur 3 weist das Massagegerat
1 eine einen mit einer Einfuhréffnung 13 versehenen
Hohlraum 5 bildende Innenwandung 2 auf, welche die
gummielastisch verformbare Wandung 2 bildet. Eine relativ
steife AuBenwandung 14 bildet ein Stitzelemente bzw.
Widerlager fur die Aktuatoren 3, so dass bei Betatigung
der Aktuatoren 3 die gummielastische Innenwandung an jenen
Stellen nach innen gedriuckt wird, wo sie an den Aktuatoren

3 anliegt.

Demgegenuber bildet in der Ausfihrungsform der Figur 4 die
gummielastisch verformbare Wandung 2 eine Auffenwandung 2
des Massagegerates 1. Als Stutzelemente 6 bzw. Widerlager
fiur die Aktuatoren 3 funktioniert hier ein Kern 15, so
dass die gummielastische AuRenwandung 2 bei Betatigung der
Aktuatoren in jenen Bereichen nach aufen gedrickt wird, wo

die an den Aktuatoren 3 anliegt.

Im den Beispielen der Figuren 3 und 4 sind die Aktuatoren
elektrisch parallel geschaltet und mit der Steuereinheit 4
verbunden und wirken somit gleich. Es versteht sich, dass

alternativ die Aktuatoren 3 jeweils einzeln mit der
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Steuereinheit 4 elektrisch verbunden und/oder mittels der
Steuereinheit 4 unabhdngig voneinander ansteuerbar sein
kénnen. Ebenso kdénnen die Aktuatoren 3 nicht regelmafig,
wie gezeigt, sondern auch unregelmdfig vorgesehen sein.
Schliefflich kann das Massagegerat 1 grundsatzlich auch von
der dargestellten Zylinderform abweichen und jede andere
beliebige Form aufweisen. Es versteht sich, dass zwischen
den dargestellten Komponenten auch noch nicht dargestellte
Zwischenlagen beispielsweise aus Polymerwerkstoffen

angeordnet sein kdnnen.

Die Funktionsweisen der beiden Ausfihrungsformen der
Figuren 3 und 4 wird aus einer vergleichenden Betrachtung
der jeweiligen Figurenteile a und b ersichtlich. Im
Beispiel der Figur 3 wird auf das in die Einfuhréffnung 13
eingefihrte Korperteil eine Massagewirkung dadurch
bewirkt, dass die Aktuatoren durch die Steuereinheit 4
wechselweise mit Strom beaufschlagt und stromlos
geschaltet werden. Im Beispiel der Figur 4 tritt der
Massageeffekt in entsprechender Weise auf, nur dass das
Massagegerat 1 dabei an ein K&rperteil gehalten oder in

eine Koérperhbhle eingefihrt wird.

In der Figur 5 ist eine weitere Ausfihrungsform (nach
Anspruch 2) eines erfindungsgemafien Massagegerates in
verschiedenen Querschnitten gezeigt. Man erkennt, dass in
eine gummielastische Wandung 2 eine Mehrzahl von
Aktuatoren implantiert ist. Die Aktuatoren 3 kénnen
selbstverstandlich auch auflen oder innen an der Wandung
angebracht sein. Die Enden der Aktuatoren bewegen sich

unter Strombeaufschlagung in Richtung der Pfeile,
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expandierend. Wir der Strom abgeschaltet, so erfolgt
Kontraktion wiederum in Richtung der Pfeile bis hin zum
Ruhezustand. Innerhalb der Wandung 2 kann ein Hohlraum
analog Figur 3 eingerichtet sein, es kann aber auch ein
Kern aus gleichem oder verschiedenen gummielastischem
Werkstoff, Schaumstoff, Gel, Flussigkeit oder sonstigen
verformbaren Materialien vorgesehen sein. Die Aktuatoren 3
sind dabei individuell von der (nicht gezeigten)
Steuervorrichtung 4 ansteuerbar. Durch die Verteilung
mehrerer Aktuatoren, 2, insbesondere zumindest 3, bis zu
100 und mehr in einem Segment gemaf der Figuren 5a und 5b,
kann das Segment sich in beliebige Richtungen aus der
Achse X verbiegen, beispielsweise in dem einander
gegenuberliegende Aktuatoren 3 unterschiedlich mit Strom
beaufschlagt werden. Ein erfindungsgemafes Massagegerat 1
kann aus einer Vielzahl von Segmenten nach Figur 5
gebildet sein, es ergibt sich dann eine Ausfihrungsform
nach Figur 6. Dort sind schematisch verschiedene
Verformungen ersichtlich, wobei die korrelierten
Expansionszustande verschiedener Aktuatoren 3 aus Griunden

der Erkennbarkeit Ubertrieben ausgedehnt dargestellt sind.

Selbst verstandlich kénnen die Ausfihrungsformen der
Figuren 5 und 6 mit jenen der Figuren 3 und 4 kombiniert
werden. Es ergibt sich eine extrem flexible und
universelle Variabilitdt eines Massagebildes, welche auch
von einer Bedienperson frei gewdhlt und eingestellt werden

kann entsprechenden den individuellen Vorlieben.
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Patentanspriiche

Massagegerat (1)

mit zumindest einer gummielastisch verformbaren
Wandung (2),

mit zumindest einem Aktuator (3), welcher zur
Einwirkung auf einen Teilbereich der elastisch
verformbaren Wandung (2), diese verformend, angeordnet

und eingerichtet ist,

dadurch gekennzeichnet,

dass der Aktuator (3) mit einem elektroaktiven Polymer
gebildet ist, und

dass der Aktuator (3) elektrisch mit einer in oder
unmittelbar an dem Massagegerat (1) angeordneten
Steuereinheit (4) verbunden und mittels dieser

Steuereinheit (4) betatigbar ist.

Massagegerat (1) nach Anspruch 1, dadurch

gekennzeichnet,

dass eine Mehrzahl von Aktuatoren in der
gummielastischen Wandung (2) oder hiermit verbunden

eingerichtet ist,

dass das Massagegerat (1) zumindest einen im

Wesentlichen zylinderfdérmigen Teilbereich aufweist,
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dass zumindest zwei Aktuatoren (3) in dem
zylinderfdérmigen Teilbereich einander
gegeniberliegend, im zu einer Zylinderachse

orthogonalen Querschnitt betrachtet, angeordnet sind,

wobeli die einander gegenuberliegenden Aktuatoren (3)

zur Anderung ihrer Ausdehnung in axialer Richtung des
zylinderférmigen Teilbereiches ansteuerbar sind, und

zwar unabhangig von einander, insbesondere im

Gegentakt oder im Gleichtakt,

wobei durch die unabhdangige Ansteuerung der einander
gegenuberliegenden Aktuatoren (3) Biegebewegungen
und/oder axiale Ausdehnungsbewegungen des
zylinderfdérmigen Teilbereiches des Massagegerates (1)

erzeugbar sind.

Massagegerdt (1) nach Anspruch 1, dadurch
gekennzeichnet, dass das Massagegerat (1) eine einen
mit einer Einfihréffnung versehenen Hohlraum (5)
bildende Innenwandung (2) aufweist, welche als die
gummielastisch verformbare Wandung (2) ausgebildet

ist.

Massagegerat (1) nach einem der Anspriche 1 bis 3,

dadurch gekennzeichnet, dass die gummielastisch
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verformbare Wandung (2) eine Auflenwandung (2) des

Massagegerates (1) ist.

Massagegerat (1) nach einem der Anspriuche 1 bis 4,
dadurch gekennzeichnet, dass eine Mehrzahl von
Aktuatoren (3) eingerichtet ist, wobei die Aktuatoren
(3) auf unterschiedliche Teilbereiche der

gummielastisch verformbaren Wandung (2) einwirken.

Massagegerdt (1) nach Anspruch 5, dadurch

gekennzeichnet, dass die Aktuatoren (3)

entweder elektrisch parallel oder antiparallel
und/oder in Serie geschaltet und mit der Steuereinheit
(4) verbunden sind und gleich oder im Gegentakt

wirken, oder,

jeweils einzeln mit der Steuereinheit (4) elektrisch
verbunden und/oder mittels der Steuereinheit (4)

unabhangig voneinander ansteuerbar sind.

Massagegerdt (1) nach einem der Anspriiche 1 und 3 bis
6, dadurch gekennzeichnet, dass der Aktuator (3) oder
die Aktuatoren (3) gerateinnenseitig der
gummielastischen Wandung (2) angeordnet sind und sich
auf der der gummielastischen Wandung (2)
gegenuberliegenden Seite der Aktuatoren gegen ein

Stuitzelement (6) abstiitzen, welches ein
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Elastizitatsmodul aufweist, welches groéfer als das
Elastizitatsmodul der gummielastischen Wandung (2)

ist.

Massagegerat (1) nach einem der Ansprliche 1 bis 7,
dadurch gekennzeichnet, dass der Aktuator (3) aus
einem ionischen, elektrostriktiven, piezoelektrischen,

oder dielektrischen Polymer gebildet ist.

Massagegerdat (1) nach einem der Ansprliche 2 bis 7,
dadurch gekennzeichnet, dass die Aktuatoren (3) Uber
die Flache der gummielastischen Wandung (2)
gleichmdfig, regelmaffig, oder unregelmaffig verteilt

sind.

Massagegerat (1) nach einem der Anspriche 1 bis 9,
dadurch gekennzeichnet, dass ein Aktuator (3) einen
aktiven Polymerteil (7) mit Elektrode (8), einen
Gegenelektrodenteil (9), und einen Elektrolytteil
(10), welcher zwischen dem aktiven Polymerteil (7) und

dem Gegenelektrodenteil (9) angeordnet ist, aufweist.

Massagegerat (1) nach Anspruch 10, dadurch
gekennzeichnet, dass der Aktuator (3) eine

diffusionsdichte Umhillung (11) aufweist.
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Verfahren zum Betrieb eines Massagegerates (1),
insbesondere nach Anspruch 2, wobei einander
gegenuberliegende Aktuatoren (3) im Gleichtakt, im
Gegentakt oder mit einer vorgegebenen konstanten oder
variablen Phasendifferenz ansteuerbar sind, wodurch
axiale Ausdehnungsbewegungen und/oder Biegebewegungen
des Massagegerates (1) oder von zylinderfdrmigen

Teilbereichen des Massagegerates (1) erzeugt werden.
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Anspriiche Nr.: 12

Regel 39.1 jv) PCT - Verfahren zur therapeutischen Behandlung des
menschlichen oder tierischen Korpers. Insbesondere betrifft der
unabhdngige Verfahrensanspruch 12 ein Verfahren zum Betrieb eines
Massagegerats, wobei zwangslaufig therapeutische Effekte wie z.B. die
Verbesserung der Blutzirkulation erzielt werden.
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