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(57)摘要

本发明公开的属于中药技术领域，具体为一

种治疗风湿骨关节病的方法，本发明的疗效与临

床价值在于依据中医：五行平衡，阴阳双调，五脏

同治的机理，以补肝肾、调脾胃、益气血、生精髓、

化瘀滞、通经络、祛风湿、溶骨刺、止疼痛为基本

准则，遵循祖国传统医学对各类风湿骨关节疾

病，源在五腑的治疗理念为辩治之要义，突破常

规施以：急则治其标，给予患处，泄血拔罐、中药

外敷和熏蒸、不仅能迅速解除临床中患者酸麻胀

痛等症状，且及时消除水肿及无菌性炎症对病灶

的继续损害，防止病情恶化与迁延不愈，采用内

服+外用、多管齐下，不仅解除了局部病变的损

害，更是通过调节全身脏腑的功能，以达到标本

兼顾而实现整体治疗的目的。
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1.一种治疗风湿骨关节病的方法，其特征在于：包括以下步骤：

步骤1：内服方药，将各药物配齐去杂，按比例混均后，加工成细粉、蜜丸、水丸、胶囊，患

者可根据需求选择不同形态的方药进行内服；

步骤2：中药熏蒸，将熏蒸剂放入不锈钢容器中并加入适量开水浸泡20分钟后加热至沸

腾，其产生大量带有高浓度药效的蒸汽，通过专用理疗床对患者病灶部位进行熏蒸，蒸汽的

温度为55‑60℃；

步骤3：中药外敷，将中药材加工成20目的药粉，配以增效药液调成糊状膏体，装入18cm

×13cm的无纺布袋内，将无纺布袋敷在患者的病灶部位，通过外源加热使药力渗透直达病

灶；

步骤4：泄血拔罐，使用针具刺破人体的穴位或浅表血络，放出适量的血液，达到即刻排

出瘀血和风寒湿热毒，无菌性炎症和水肿的治疗效果。

2.根据权利要求1所述的一种治疗风湿骨关节病的方法，其特征在于：所述步骤1中的

药物包括精选熟地15克、桃仁15克、姜黄20克、党参20克、甘草10克、川芎10克、羌活20克、黄

芪20克、防风15克、秦艽15克、白芍20克、灵仙15克、木瓜10克、红花10克、淫羊藿15克、寄生

15克、乳香10克、没药10克、桂枝6克、茯苓20克、当归20克、苍术15克。

3.根据权利要求1所述的一种治疗风湿骨关节病的方法，其特征在于：所述步骤1中的

对药物加工成的细粉为120目并过筛，细粉的服用方法为每日服三次，每次5‑7克，温水饭前

1小时冲服，所述蜜丸的重量为6克，蜜丸的服用方法为每日服3次，每次一丸，温水饭前1小

时冲服，所述水丸的重量为每袋5克，水丸的服用方法每日服3次，每次1袋，温水饭前1小时

冲服，所述胶囊的服用方法为每日服三次，每次4粒，饭后1小时温水送服。

4.根据权利要求1所述的一种治疗风湿骨关节病的方法，其特征在于：所述步骤1中将

药物加工成胶囊的步骤为：将原料药材经提纯后按照10∶1水体多糖的比例灌装机制胶囊，

所述胶囊每粒内容提取物为0.485‑0.5克。

5.根据权利要求1所述的一种治疗风湿骨关节病的方法，其特征在于：所述步骤2中的

熏蒸剂包括马鞭草15克、没药15克、乳香15克、蒲公英30克、大毛10克、伸筋草15克、艾叶30

克、通草15克、细辛6克、威灵仙15克、骨碎补20克、鸡血藤20克、红花15克、苏木10克，所述熏

蒸剂为10目的细粉。

6.根据权利要求1所述的一种治疗风湿骨关节病的方法，其特征在于：所述步骤3中的

中药材包括乳香15克、没药15克、马钱子3克、细辛3克、元胡15克、黄芥子6克、木瓜15克、桑

寄生15克、独活30克，所述步骤3中的外源为热宝或热水袋。
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一种治疗风湿骨关节病的方法

技术领域

[0001] 本发明涉及中药技术领域，具体为一种治疗风湿骨关节病的方法。

背景技术

[0002] 中医理论认为：颈肩腰腿等各类骨关节疾病的发生发展与外邪侵袭，劳损，气滞血

瘀，长期处于寒潮湿冷，肝肾不调，正气不足，营卫不固，经络不通，纵欲过度，年老体衰等诸

多因素有关。风湿，类风湿属痹症，是由于正气不足、阳气不升、风寒湿邪反复入侵迁延所

致。久病伤阴，阴虚生内热，因热加寒郁气不得通，久之寒亦化热所致；临床当以：滋阴补肾、

养肝扶正、益气升阳、调和营卫、疏瘀通痹、通经活络为治疗要义。肝生筋、肾生骨、肝肾得

养、骨健筋强、病邪不留自去。其治疗应标本兼顾，急则治其标，缓则治其本。以补肝肾，调脾

胃，益气血，生精髓，化淤滞，通经络，祛风湿，溶骨刺，止疼痛为基本准则，不仅要解决局部

病变的损害，更要通过调节全身脏腑的功能而达到整体治疗的目的。

[0003] 目前在中国乃至世界范围内风湿骨关节疾病患者已占到人群总数的60％以上，且

还在不断的增长中。风湿骨关节疾病用药，作为一个潜力巨大的专科药，容量已超过20000

亿元以上，且市场正在迅速升温，从用药类别而言，整个市场特点日益明显，二甲以上主流

医院大部分以化学药为主，而且大部分为消炎镇痛药。在该病的治疗领域，非甾体类消炎镇

痛药主要通过抑制前列腺素合成达到消炎镇痛的作用来消除症状，但对胃肠道刺激较大；

地塞米松等糖皮质激素类药物虽能抑制炎症，但不能消除无菌性炎症且副作用极大。

发明内容

[0004] 本发明的目的在于提供一种治疗风湿骨关节病的方法，以解决上述背景技术中提

出的对胃肠道刺激较大，不能消除无菌性炎症且副作用极大的问题。

[0005] 为实现上述目的，本发明提供如下技术方案：一种治疗风湿骨关节病的方法，其特

征在于：包括以下步骤：

[0006] 步骤1：内服方药，将各药物配齐去杂，按比例混均后，加工成细粉、蜜丸、水丸、胶

囊，患者可根据需求选择不同形态的方药进行内服；

[0007] 步骤2：中药熏蒸，将熏蒸剂放入不锈钢容器中并加入适量开水浸泡20  分钟后加

热至沸腾，其产生大量带有高浓度药效的蒸汽，通过专用理疗床对患者病灶部位进行熏蒸，

蒸汽的温度为55‑60℃；

[0008] 步骤3：中药外敷，将中药材加工成20目的药粉，配以增效药液调成糊状膏体，装入

18cm×13cm的无纺布袋内，将无纺布袋敷在患者的病灶部位，通过外源加热使药力渗透直

达病灶；

[0009] 步骤4：泄血拔罐，使用针具刺破人体的穴位或浅表血络，放出适量的血液，达到即

刻排出瘀血和风寒湿热毒，无菌性炎症和水肿的治疗效果。

[0010] 优选的，所述步骤1中的药物包括精选熟地15克、桃仁15克、姜黄20  克、党参20克、

甘草10克、川芎10克、羌活20克、黄芪20克、防风15  克、秦艽15克、白芍20克、灵仙15克、木瓜
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10克、红花10克、淫羊藿15  克、寄生15克、乳香10克、没药10克、桂枝6克、茯苓20克、当归20

克、苍术15克。

[0011] 优选的，所述步骤1中的对药物加工成的细粉为120目并过筛，细粉的服用方法为

每日服三次，每次5‑7克，温水饭前1小时冲服，所述蜜丸的重量为6克，蜜丸的服用方法为每

日服3次，每次一丸，温水饭前1小时冲服，所述水丸的重量为每袋5克，水丸的服用方法每日

服3次，每次1袋，温水饭前1小时冲服，所述胶囊的服用方法为每日服三次，每次4粒，饭后1

小时温水送服。

[0012] 优选的，所述步骤1中将药物加工成胶囊的步骤为：将原料药材经提纯后按照10∶1

水体多糖的比例灌装机制胶囊，所述胶囊每粒内容提取物为0.485  ‑0.5克。

[0013] 优选的，所述步骤2中的熏蒸剂包括马鞭草15克、没药15克、乳香15  克、蒲公英30

克、大毛10克、伸筋草15克、艾叶30克、通草15克、细辛  6克、威灵仙15克、骨碎补20克、鸡血

藤20克、红花15克、苏木10克，所述熏蒸剂为10目的细粉。

[0014] 优选的，所述步骤3中的中药材包括乳香15克、没药15克、马钱子3  克、细辛3克、元

胡15克、黄芥子6克、木瓜15克、桑寄生15克、独活30  克，所述步骤3中的外源为热宝或热水

袋。

[0015] 与现有技术相比，本发明的有益效果是：

[0016] 1)本发明的疗效与临床价值在于依据中医：五行平衡，阴阳双调，五脏同治的机

理，以补肝肾、调脾胃、益气血、生精髓、化瘀滞、通经络、祛风湿、溶骨刺、止疼痛为基本准

则，遵循祖国传统医学对各类风湿骨关节疾病，源在五腑的治疗理念为辩治之要义。

[0017] 2)本发明突破常规施以：急则治其标，给予患处，泄血拔罐、中药外敷和熏蒸、不仅

能迅速解除临床中患者酸麻胀痛等症状，且及时消除水肿及无菌性炎症对病灶的继续损

害，防止病情恶化与迁延不愈。

[0018] 3)本发明采用内服(缓则以治其本，实现五脏同调同治)+外用、多管齐下，不仅解

除了局部病变的损害，更是通过调节全身脏腑的功能，以达到标本兼顾而实现整体治疗的

目的。

[0019] 4)本发明安全高效，内外同步，能够整体治疗，标本兼顾。

附图说明

[0020] 图1为本发明流程示意图。

具体实施方式

[0021] 下面将结合本发明实施例中的附图，对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完

整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。基于

本发明中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的所有其他

实施例，都属于本发明保护的范围。

[0022] 在本发明的描述中，需要理解的是，术语“上”、“下”、“前”、“后”、“左”、“右”、“顶”、

“底”、“内”、“外”等指示的方位或位置关系为基于附图所示的方位或位置关系，仅是为了便

于描述本发明和简化描述，而不是指示或暗示所指的装置或元件必须具有特定的方位、以

特定的方位构造和操作，因此不能理解为对本发明的限制。
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[0023] 请参阅图1，本发明提供一种技术方案：

[0024] 实施例1：

[0025] 患者甲，患有坐骨神经痛，患病时间为一年，治疗方法包括以下步骤：

[0026] 步骤1：内服方药，将各药物配齐去杂，按比例混均后，加工成细粉、蜜丸、水丸、胶

囊，患者选择胶囊进行内服，服用方法为每日服三次，每次4 粒，饭后1小时温水送服；

[0027] 步骤2：中药熏蒸，将熏蒸剂放入不锈钢容器中并加入适量开水浸泡20  分钟后加

热至沸腾，其产生大量带有高浓度药效的蒸汽，患者躺在理疗床上，通过专用理疗床对患者

病灶部位进行熏蒸，蒸汽的温度为55‑60℃；

[0028] 步骤3：中药外敷，将中药材加工成20目的药粉，配以增效药液调成糊状膏体，装入

18cm×13cm的无纺布袋内，将无纺布袋敷在患者的病灶部位，通过外源加热使药力渗透直

达病灶；

[0029] 步骤4：泄血拔罐，使用针具刺破人体的穴位或浅表血络，放出适量的血液，达到即

刻排出瘀血和风寒湿热毒，无菌性炎症和水肿的治疗效果。

[0030] 所述步骤1中的药物包括精选熟地15克、桃仁15克、姜黄20克、党参  20克、甘草10

克、川芎10克、羌活20克、黄芪20克、防风15克、秦艽  15克、白芍20克、灵仙15克、木瓜10克、

红花10克、淫羊藿15克、寄生  15克、乳香10克、没药10克、桂枝6克、茯苓20克、当归20克、苍

术15 克。

[0031] 所述步骤1中将药物加工成胶囊的步骤为：将原料药材经提纯后按照10∶  1水体多

糖的比例灌装机制胶囊，所述胶囊每粒内容提取物为0.485‑0.5克。

[0032] 所述步骤2中的熏蒸剂包括马鞭草15克、没药15克、乳香15克、蒲公英30克、大毛10

克、伸筋草15克、艾叶30克、通草15克、细辛6克、威灵仙15克、骨碎补20克、鸡血藤20克、红花

15克、苏木10克，所述熏蒸剂为10目的细粉。

[0033] 所述步骤3中的中药材包括乳香15克、没药15克、马钱子3克、细辛3  克、元胡15克、

黄芥子6克、木瓜15克、桑寄生15克、独活30克，所述步骤3中的外源为热宝或热水袋。

[0034] 实施例2：

[0035] 患者乙，患有腰椎间盘突出，患病时间为一年半，治疗方法包括以下步骤：

[0036] 步骤1：内服方药，将各药物配齐去杂，按比例混均后，加工成细粉、蜜丸、水丸、胶

囊，患者选择蜜丸进行内服，服用方法为每日服3次，每次一丸，温水饭前1小时冲服；

[0037] 步骤2：中药熏蒸，将熏蒸剂放入不锈钢容器中并加入适量开水浸泡20  分钟后加

热至沸腾，其产生大量带有高浓度药效的蒸汽，患者躺在理疗床上，通过专用理疗床对患者

病灶部位进行熏蒸，蒸汽的温度为55‑60℃；

[0038] 步骤3：中药外敷，将中药材加工成20目的药粉，配以增效药液调成糊状膏体，装入

18cm×13cm的无纺布袋内，将无纺布袋敷在患者的病灶部位，通过外源加热使药力渗透直

达病灶；

[0039] 步骤4：泄血拔罐，使用针具刺破人体的穴位或浅表血络，放出适量的血液，达到即

刻排出瘀血和风寒湿热毒，无菌性炎症和水肿的治疗效果。

[0040] 所述步骤1中的药物包括精选熟地15克、桃仁15克、姜黄20克、党参  20克、甘草10

克、川芎10克、羌活20克、黄芪20克、防风15克、秦艽15克、白芍20克、灵仙15克、木瓜10克、红

花10克、淫羊藿15克、寄生  15克、乳香10克、没药10克、桂枝6克、茯苓20克、当归20克、苍术
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15 克。

[0041] 所述步骤1中将药物加工成胶囊的步骤为：将原料药材经提纯后按照10∶  1水体多

糖的比例灌装机制胶囊，所述胶囊每粒内容提取物为0.485‑0.5克。

[0042] 所述步骤2中的熏蒸剂包括马鞭草15克、没药15克、乳香15克、蒲公英30克、大毛10

克、伸筋草15克、艾叶30克、通草15克、细辛6克、威灵仙15克、骨碎补20克、鸡血藤20克、红花

15克、苏木10克，所述熏蒸剂为10目的细粉。

[0043] 所述步骤3中的中药材包括乳香15克、没药15克、马钱子3克、细辛3  克、元胡15克、

黄芥子6克、木瓜15克、桑寄生15克、独活30克，所述步骤3中的外源为热宝或热水袋。

[0044] 实施例3：

[0045] 患者丙，患有类风湿性关节炎，患病时间为三个月，治疗方法包括以下步骤：

[0046] 步骤1：内服方药，将各药物配齐去杂，按比例混均后，加工成细粉、蜜丸、水丸、胶

囊，患者选择水丸进行内服，服用方法为每日服3次，每次1  袋，温水饭前1小时冲服；

[0047] 步骤2：中药熏蒸，将熏蒸剂放入不锈钢容器中并加入适量开水浸泡20  分钟后加

热至沸腾，其产生大量带有高浓度药效的蒸汽，患者躺在理疗床上，通过专用理疗床对患者

病灶部位进行熏蒸，蒸汽的温度为55‑60℃；

[0048] 步骤3：中药外敷，将中药材加工成20目的药粉，配以增效药液调成糊状膏体，装入

18cm×13cm的无纺布袋内，将无纺布袋敷在患者的病灶部位，通过外源加热使药力渗透直

达病灶；

[0049] 步骤4：泄血拔罐，使用针具刺破人体的穴位或浅表血络，放出适量的血液，达到即

刻排出瘀血和风寒湿热毒，无菌性炎症和水肿的治疗效果。

[0050] 所述步骤1中的药物包括精选熟地15克、桃仁15克、姜黄20克、党参  20克、甘草10

克、川芎10克、羌活20克、黄芪20克、防风15克、秦艽  15克、白芍20克、灵仙15克、木瓜10克、

红花10克、淫羊藿15克、寄生  15克、乳香10克、没药10克、桂枝6克、茯苓20克、当归20克、苍

术15 克。

[0051] 所述步骤1中将药物加工成胶囊的步骤为：将原料药材经提纯后按照10∶  1水体多

糖的比例灌装机制胶囊，所述胶囊每粒内容提取物为0.485‑0.5克。

[0052] 所述步骤2中的熏蒸剂包括马鞭草15克、没药15克、乳香15克、蒲公英30克、大毛10

克、伸筋草15克、艾叶30克、通草15克、细辛6克、威灵仙15克、骨碎补20克、鸡血藤20克、红花

15克、苏木10克，所述熏蒸剂为10目的细粉。

[0053] 所述步骤3中的中药材包括乳香15克、没药15克、马钱子3克、细辛3  克、元胡15克、

黄芥子6克、木瓜15克、桑寄生15克、独活30克，所述步骤3中的外源为热宝或热水袋。
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[0054]

[0055] 根据上表所示，采用本发明的方法对患者治疗后，当天就能见效，治愈率高达80％

以上，无不良反应，且治疗后不易复发。

[0056] 以上显示和描述了本发明的基本原理和主要特征和本发明的优点，对于本领域技

术人员而言，显然本发明不限于上述示范性实施例的细节，而且在不背离本发明的精神或

基本特征的情况下，能够以其他的具体形式实现本发明；因此，无论从哪一点来看，均应将

实施例看作是示范性的，而且是非限制性的，本发明的范围由所附权利要求而不是上述说

明限定，因此旨在将落在权利要求的等同要件的含义和范围内的所有变化囊括在本发明

内，不应将权利要求中的任何附图标记视为限制所涉及的权利要求。

[0057] 尽管已经示出和描述了本发明的实施例，对于本领域的普通技术人员而言，可以

理解在不脱离本发明的原理和精神的情况下可以对这些实施例进行多种变化、修改、替换

和变型，本发明的范围由所附权利要求及其等同物限定。
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