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(54)实用新型名称

一种骨科丁字鞋

(57)摘要

本实用新型提供了一种骨科丁字鞋，其包

括：鞋底、设于所述鞋底上的鞋面、设于所述鞋底

的脚跟处的防旋件、所述防旋件的长度方向与鞋

底的长度方向相互垂直；所述防旋件包括硬质层

和包覆在所述硬质层外的软胶层，所述防旋件呈

矩形状，所述防旋件长为16‑18cm；所述鞋面包括

左鞋面、与所述左鞋面对称设置的右鞋面、后鞋

面，所述左鞋面、右鞋面和后鞋面一体成型；所述

丁字鞋还包括：设于所述鞋面上的魔术贴结构，

所述魔术贴结构用于调节左鞋面与右鞋面的宽

度距离。本实用新型通过在硬质层外包覆一层软

胶层，从而有效避免了患者另一只脚与硬质层的

直接碰撞，进而有效避免了患者另一只脚被硬质

层刮伤等问题。
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1.一种骨科丁字鞋，其特征在于，包括：鞋底、设于所述鞋底上的鞋面、设于所述鞋底的

脚跟处的防旋件、所述防旋件的长度方向与鞋底的长度方向相互垂直；

所述防旋件包括硬质层和包覆在所述硬质层外的软胶层，所述防旋件呈矩形状，所述

防旋件长为16-18cm；

所述鞋面包括左鞋面、与所述左鞋面对称设置的右鞋面、后鞋面，所述左鞋面、右鞋面

和后鞋面一体成型；

所述丁字鞋还包括：设于所述鞋面上的魔术贴结构，所述魔术贴结构用于调节左鞋面

与右鞋面的宽度距离。

2.根据权利要求1所述的骨科丁字鞋，其特征在于，所述硬质层为木板或金属层。

3.根据权利要求1所述的骨科丁字鞋，其特征在于，所述软胶层为硅胶层。

4.根据权利要求1所述的骨科丁字鞋，其特征在于，所述鞋面上沿鞋尖至鞋脚跟方向等

间距的设置有三块魔术贴结构。

5.根据权利要求1所述的骨科丁字鞋，其特征在于，所述魔术贴结构包括：设于左鞋面

上的斜扣，设于所述斜扣上的魔术贴，设于右鞋面上的黏贴，所述魔术贴与黏贴粘结。

6.根据权利要求1所述的骨科丁字鞋，其特征在于，所述后鞋面内衬保护垫。

7.根据权利要求6所述的骨科丁字鞋，其特征在于，所述保护垫为海绵。

8.根据权利要求1所述的骨科丁字鞋，其特征在于，所述鞋面为棉质鞋面。

9.根据权利要求1所述的骨科丁字鞋，其特征在于，所述鞋底上设有一层棉垫。

10.根据权利要求1所述的骨科丁字鞋，其特征在于，所述鞋底上表面的中部设有足弓

支撑件。
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一种骨科丁字鞋

技术领域

[0001] 本实用新型涉及骨科用医疗器械技术领域，尤其涉及一种骨科丁字鞋。

背景技术

[0002] 在骨科，各种原因引起的股骨粗隆间骨折、股骨头、股骨颈骨折或合并腓总神经损

伤者及人工髋关节、人工股骨头置换术后等需要患肢保持外展中立位的患者，均需穿丁字

鞋以预防足下垂、足内旋和外旋，关节僵直和肌肉萎缩、髋关节脱位、畸形愈合等并发症，所

以丁字鞋在骨科下肢疾患患者康复过程中具有重要的作用。但现有丁字鞋大多是采用在鞋

底固定一长木板，鞋面采用鞋带进行紧固制作而成的，在临床使用过程中发现这种丁字鞋

存在一定的缺陷：1、由于木板较长，容易使患者另一只脚撞到木板，而木板具有菱角和一定

硬度，因此长期使用易造成皮肤刮伤、压疮等问题；2、患者穿戴固定有长木板的鞋，其舒适

感欠佳；3、鞋带容易松动，致使丁字鞋容易脱落，达不到患肢外展中立位。

[0003] 因此，现有技术还有待于改进和发展。

实用新型内容

[0004] 鉴于上述现有技术的不足，本实用新型的目的在于提供一种骨科丁字鞋，旨在解

决现有丁子鞋长期使用易造成皮肤刮伤、舒适感欠佳、达不到患肢外展中立位等的问题。

[0005] 一种骨科丁字鞋，其中，包括：鞋底、设于所述鞋底上的鞋面、设于所述鞋底的脚跟

处的防旋件、所述防旋件的长度方向与鞋底的长度方向相互垂直；

[0006] 所述防旋件包括硬质层和包覆在所述硬质层外的软胶层，所述防旋件呈矩形状，

所述防旋件长为16-18cm；

[0007] 所述鞋面包括左鞋面、与所述左鞋面对称设置的右鞋面、后鞋面，所述左鞋面、右

鞋面和后鞋面一体成型；

[0008] 所述丁字鞋还包括：设于所述鞋面上的魔术贴结构，所述魔术贴结构用于调节左

鞋面与右鞋面的宽度距离。

[0009] 进一步地，所述硬质层为木板或金属层。

[0010] 进一步地，所述软胶层为硅胶层。

[0011] 进一步地，所述鞋面上沿鞋尖至鞋脚跟方向等间距的设置有三块魔术贴结构。

[0012] 进一步地，所述魔术贴结构包括：设于左鞋面上的斜扣，设于所述斜扣上的魔术

贴，设于右鞋面上的黏贴，所述魔术贴与黏贴粘结。

[0013] 进一步地，所述后鞋面内衬保护垫。更进一步地，所述保护垫为海绵。

[0014] 进一步地，所述鞋面为棉质鞋面。

[0015] 进一步地，所述鞋底上设有一层棉垫。

[0016] 进一步地，所述鞋底上表面的中部设有足弓支撑件。

[0017] 有益效果：本实用新型防旋件由硬质层和包覆在所述硬质层外的软胶层组成，通

过在硬质层外包覆一层软胶层，从而有效避免了患者另一只脚与硬质层的直接碰撞，进而
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有效避免了患者另一只脚被硬质层刮伤等问题。另外，相比于现有防旋件，本实用新型防旋

件在长度上更短，进一步提高了防撞效果，并提高了穿戴的舒适性。本实用新型采用魔术贴

结构替代鞋带，改善了传统鞋带易松动，丁字鞋易脱落的缺陷，确保了患肢的外展中立位；

且采用魔术贴结构，便于与患者脚部进行固定，操作方便，给使用者带来了便利。

附图说明

[0018] 图1为本实用新型提供的一种骨科丁字鞋的结构示意图。

具体实施方式

[0019] 本实用新型提供了一种骨科丁字鞋，为使本实用新型的目的、技术方案及效果更

加清楚、明确，以下对本实用新型进一步详细说明。应当理解，此处所描述的具体实施例仅

仅用以解释本实用新型，并不用于限定本实用新型。

[0020] 本实用新型提供了一种骨科丁字鞋，如图1所示，包括：鞋底10、设于所述鞋底10上

的鞋面20、设于所述鞋底10的脚跟处的防旋件30、所述防旋件30的长度方向与鞋底10的长

度方向相互垂直；

[0021] 所述防旋件30包括硬质层和包覆在所述硬质层外的软胶层(图中未示出)，所述防

旋件呈矩形状，所述防旋件长为16-18cm；

[0022] 所述鞋面20包括左鞋面、与所述左鞋面对称设置的右鞋面、后鞋面，所述左鞋面、

右鞋面和后鞋面一体成型；

[0023] 所述丁字鞋还包括：设于所述鞋面20上的魔术贴结构40，所述魔术贴结构用于调

节左鞋面与右鞋面的宽度距离。

[0024] 本实用新型中，所述防旋件的长度方向与鞋底的长度方向相互垂直，形成丁字形。

所述防旋件能够防止患肢旋转。当患者穿上本骨科丁字鞋并躺在病床上时，上述防旋件位

于病床上，通过上述防旋件与鞋底的结构限位，本骨科丁字鞋处于外展中立位上并且不会

发生竖直方向上的位置变动，因此，患者的患肢处于外展中立位上并且不会发生旋转，从而

防止了足内旋、足外旋等并发症的发生，有利于患者的康复。本骨科丁字鞋还具有结构简

单、设计合理、易于实现、使用方便、制作成本低等优点。

[0025] 本实用新型防旋件由硬质层和包覆在所述硬质层外的软胶层组成，通过在硬质层

外包覆一层软胶层，从而有效避免了患者另一只脚与硬质层的直接碰撞，进而有效避免了

患者另一只脚被硬质层刮伤等问题。另外，相比于现有防旋件，本实用新型防旋件在长度上

更短，进一步提高了防撞效果，并提高了穿戴的舒适性。

[0026] 本实用新型采用魔术贴结构替代鞋带，改善了传统鞋带易松动，丁字鞋易脱落的

缺陷，确保了患肢的外展中立位；且采用魔术贴结构，便于与患者脚部进行固定，操作方便，

给使用者带来了便利。

[0027] 本实用新型中，所述鞋面鞋尖处具有开口，即患者穿戴时脚趾端暴露，便于观察脚

趾端血液循环和测量足背动脉搏动，节省护理时间，局部减压。

[0028] 在一种实施方式中，所述硬质层为木板或金属层(如铁金属层等)等不限于此。

[0029] 在一种实施方式中，所述软胶层为硅胶层等不限于此。

[0030] 在一种实施方式中，所述鞋面上沿鞋尖至鞋脚跟方向等间距的设置有三块魔术贴
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结构，以利于更紧密的包裹足部。

[0031] 在一种实施方式中，所述魔术贴结构包括：设于左鞋面上的斜扣，设于所述斜扣上

的魔术贴，设于右鞋面上的黏贴，所述魔术贴与黏贴粘结，调节左鞋面与右鞋面的宽度距

离。

[0032] 在一种实施方式中，所述后鞋面内衬保护垫，能够使患者脚后跟更好地与后鞋面

贴合，从而使患者有舒适的感觉。进一步地，所述保护垫为海绵，以进一步提高舒适性。

[0033] 在一种实施方式中，所述鞋面为棉质鞋面。解决了传统丁字鞋缺乏弹性，与皮肤不

服帖，不吸汗和舒适性差等缺点。丁字鞋用纯棉材料制作，鞋面软，与皮肤服帖，吸汗，穿着

舒适，制作成本低。

[0034] 在一种实施方式中，所述鞋底上设有一层棉垫。棉垫的使用可减少足部压力，有效

杜绝压疮的发生。

[0035] 在一种实施方式中，所述鞋底上表面的中部设有足弓支撑件(如具有弹性的气

垫)，以充分支撑患者的足弓，减轻脚部的震动，提高舒适性。

[0036] 本实用新型中，所述丁子鞋包括大、中、小三个码数的鞋子。将丁子鞋制作成不同

的尺码，以便适用于不同的人群，患者穿戴尺码适合的丁子鞋，可进一步确保患肢的外展中

立位。

[0037] 综上所述，本实用新型提供一种骨科丁字鞋。本实用新型骨科丁字鞋能够使患者

的患肢保持外展中立位，从而使患者的患肢保持在功能位上，防止了足内旋、足外旋并发症

的发生，有利于患者的康复。

[0038] 应当理解的是，本实用新型的应用不限于上述的举例，对本领域普通技术人员来

说，可以根据上述说明加以改进或变换，所有这些改进和变换都应属于本实用新型所附权

利要求的保护范围。
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图1
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