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(54) Title: METHOD FOR CONTROLLING A PROSTHESIS OR ORTHOSIS

(54) Bezeichnung: VERFAHREN ZUR STEUERUNG EINER PROTHESE ODER ORTHESE

(57) Abstract: The invention relates to a method for controlling a prosthesis or orthosis of

the lower extremity, which prosthesis or orthosis has an upper part (10) and a lower part
(20), which lower part is connected to the upper part (10) by means of a knee joint (1) and
is mounted for pivoting relative to the upper part (10) about a joint shaft (15); wherein an
adjustable resistance device (40) is disposed between the upper part (10) and the lower part
(20), by means of which resistance device a flexion resistance (Rf) is changed on the basis
of sensor data; wherein an axial force (FA) acting on the lower part is sensed by at least
one sensor (54) and is used as the basis for a change of the flexion resistance (Rf); wherein,
in the case of decreasing axial force (FA) and/or an approximately vertical position of a
leg tendon (70) and/or of an extended knee joint (1), the flexion resistance (Rf) is reduced;
and wherein the flexion resistance (Rf) is increased again if, within a temporally defined
interval, no knee flexion is detected and/or the knee joint (1) and/or the leg tendon (70) and/
or the axial force (FA) fall below or exceed specific limit values.

(57) Zusammenfassung: Die Erfindung betrifft ein Verfahren zur Steuerung einer Prothese
oder Orthese der unteren Extremitit mit einem Oberteil (10) und einem mit dem Oberteil
(10) tiber ein Kniegelenk (1) verbundenes Unterteil (20), das um eine Gelenkachse (15) rela-
tiv zu dem Oberteil (10) verschwenkbar gelagert ist, wobei zwischen dem Oberteil (10) und
dem Unterteil (20) eine verstellbare Widerstandseinrichtung (40) angeordnet ist, {iber die
auf der Grundlage von Sensordaten ein Flexionswiderstand (Rf) verdndert wird, wobei eine
auf das Unterteil wirkende Axialkraft (FA) von zumindest einem Sensor (54) erfasst und als
Grundlage fiir eine Verdnderung des Flexionswiderstandes (Rf) verwendet wird, wobei bei
abnehmender Axialkraft (FA) und/oder annidhend senk- rechter Lage einer Beinsehne (70)
und/oder eines extendierten Kniegelenkes (1) der Flexionswiderstand (Rf) reduziert wird,
wobei der Flexionswiderstand (Rf) wieder angehoben wird, wenn innerhalb eines zeitlich

festgelegten Intervalls keine Knieflexion detektiert wird und/oder das Kniegelenk (1) und/
oder die Beinsehne (70) und/oder die Axialkraft (FA) bestimmte Grenzwerte unterschreiten

oder tiberschreiten.
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