
(57)【要約】　　　（修正有）

【課題】家庭でも調理を簡便になし得ることはもとより

、蛍イカの丸ごとの風味を十分に生かした香り高い調理

をなし得、保存性が良くしかも、蛍イカの姿がきれいに

とどめた炊き込みごはんとなる蛍イカごはんセットを提

供する。

【解決手段】炊き込みごはんとなる米と、丸ごと茹でて

乾燥してなる具としての蛍イカと、炊き込みの調味液と

を、同時に炊き込む量においてそれぞれ別々に密閉包装

するとともに、セットとして容器に共に包装した。

【選択図】図１
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【 実 用 新 案 登 録 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
　 炊 き 込 み ご は ん と な る 米 と 、 丸 ご と 茹 で て 乾 燥 し て な る 具 と し て の 蛍 イ カ と 、 炊 き 込 み
の 調 味 液 と を 、 同 時 に 炊 き 込 む 量 に お い て そ れ ぞ れ 別 々 に 密 閉 包 装 す る と と も に 、 セ ッ ト
と し て 容 器 に 共 に 包 装 し た こ と を 特 徴 と す る 蛍 イ カ ご は ん セ ッ ト 。
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【 考 案 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 こ の 考 案 は 、 富 山 湾 で と れ る 珍 魚 の 蛍 イ カ を 具 に 用 い る 蛍 イ カ ご は ん セ ッ ト に 関 す る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 富 山 湾 は 日 本 海 に 面 し 本 州 の 凹 ん だ と こ ろ に 出 た 能 登 半 島 に 囲 ま れ る 外 洋 性 の 湾 で あ っ
て 、 日 本 列 島 を 東 日 本 と 西 日 本 に 分 け る フ ォ ッ サ マ グ ナ に 並 行 に 並 び 日 本 で 最 も 深 い 湾 の
一 つ で あ っ て 、 背 後 の 霊 峰 立 山 に 雪 解 け が 始 ま る と 、 海 上 に 蜃 気 楼 が 忽 然 と 現 れ 、 ３ ～ ６
月 と も な る と 、 暗 い 夜 の 海 に 深 海 か ら 蛍 イ カ が 発 光 し な が ら 岸 に 向 か っ て 群 れ を な し 押 し
寄 せ て く る と い う よ う に 、 こ こ に は 龍 宮 が あ る の で は と 思 え る ほ ど 神 秘 的 現 象 が 生 じ る と
こ ろ で も あ る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
　 蛍 イ カ は 、 マ ツ イ カ 、 コ イ カ と も い わ れ 、 胴 の 長 さ が 雄 は ４ ～ ５ cm、 雌 は ５ ～ ７ cmで あ
り 、 日 本 近 海 に 分 布 し て い る も の の 、 量 的 に 漁 獲 が な り 立 つ の は 富 山 湾 に 限 ら れ る 。 群 れ
を な し て 富 山 湾 に 押 し 寄 せ る の は 、 水 深 が １ ２ ０ ０ ｍ も あ る 海 底 地 形 の せ い だ と い わ れ て
お り 、 群 れ は 産 卵 の た め に や っ て く る も の で 、 そ の ほ と ん ど が 腹 に 卵 を も っ た 雌 で 、 雄 は
数 千 尾 に 一 尾 し か や っ て こ な い 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
　 蛍 イ カ の 食 べ 方 に は い ろ い ろ あ る が 、 ハ ラ ワ タ （ 腸 ） を 除 く 新 鮮 な 刺 し 身 は 、 軽 い 歯 ご
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た え と 甘 さ が あ り 珍 味 で は あ る が 、 調 理 が 非 常 に 面 倒 で 手 数 が か か る 。 多 く は 独 特 の 風 味
を 有 す る ハ ラ ワ タ を そ の ま ま に 調 理 し た も の で 、 そ の 定 盤 が 酢 味 噌 和 え で あ り 、 ま た 、 保
存 性 の 高 い 塩 辛 、 甘 露 煮 、 燻 製 は 一 年 を 通 じ て 店 頭 に 見 ら れ る 。 し か し 、 従 来 、 こ の 保 存
性 を 高 め る 調 理 の た め に 風 味 を 十 分 に 引 き 出 す 味 わ い 方 が で き な か っ た し 、 蛍 イ カ の 姿 を
と ど め な い ほ ど に 変 形 し て い る の で 、 旬 を 味 わ う よ う な 気 分 に は な れ な か っ た 。
【 考 案 の 開 示 】
【 考 案 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ５ 】
　 こ の 考 案 は 、 上 記 の よ う な 実 情 に 鑑 み て 、 家 庭 で も 調 理 を 簡 便 に な し 得 る こ と は も と よ
り 、 蛍 イ カ の 丸 ご と の 風 味 を 十 分 に 生 か し た 香 り 高 い 調 理 を な し 得 、 し か も 、 蛍 イ カ の 姿
が き れ い に と ど め た 炊 き 込 み ご は ん と な る 蛍 イ カ ご は ん セ ッ ト を 提 供 す る こ と を 課 題 と し
た 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ６ 】
　 上 記 の 課 題 を 解 決 す る た め に 、 こ の 考 案 は 、 炊 き 込 み ご は ん と な る 米 と 、 丸 ご と 茹 で て
乾 燥 し て な る 具 と し て の 蛍 イ カ と 、 炊 き 込 み の 調 味 液 と を 、 同 時 に 炊 き 込 む 量 に お い て そ
れ ぞ れ 別 々 に 密 閉 包 装 す る と と も に 、 セ ッ ト と し て 容 器 に 共 に 包 装 し た こ と を 特 徴 と す る
蛍 イ カ ご は ん セ ッ ト を 提 供 す る も の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
　 蛍 イ カ ご は ん セ ッ ト を 上 記 の よ う に 構 成 し た か ら 、 消 費 者 に お い て 開 封 す る こ と に よ り
、 米 を 研 い で か ら 、 鍋 に そ の 米 と 蛍 イ カ と 調 味 液 と を 入 れ て 必 要 料 の 水 を 加 え て 炊 き 込 め
ば 、 乾 燥 し た こ と に よ り 増 し て い る ワ タ を 含 む 丸 ご と の 蛍 イ カ の 香 り 成 分 や 風 味 が 抽 出 さ
れ 、 ご は ん に ゆ き わ た る と と も に 、 蛍 イ カ が 元 の 新 鮮 な 姿 に 復 帰 す る 。
【 考 案 の 効 果 】
【 ０ ０ ０ ８ 】
　 以 上 説 明 し た よ う に 、 こ の 考 案 の 蛍 イ カ ご は ん セ ッ ト に よ れ ば 、 料 理 が 非 常 に 簡 単 で あ
る だ け で な く 、 鼻 に ツ ー ン と く る ほ ど に 良 い 香 り を 嗅 ぎ な が ら 、 コ ク の あ る 独 特 の 風 味 を
味 わ う こ と が で き 、 ま た 、 保 存 性 が 良 く 、 一 年 を 通 じ て 提 供 で き る だ け で な く 、 新 鮮 な 旬
の 姿 で 蛍 イ カ を 食 す る こ と が で き る と い う 優 れ た 効 果 が あ る 。
【 考 案 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ ０ ９ 】
　 次 に 、 こ の 考 案 の 実 施 形 態 を 図 面 に 基 づ い て 説 明 す る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
　 図 面 は 、 一 実 施 の 形 態 を 示 し た も の で 、 そ の 蛍 イ カ ご は ん セ ッ ト は 、 炊 き 込 み ご は ん の
主 と な る 米 １ と 、 そ の 具 と な る 蛍 イ カ ２ と 、 調 味 液 ３ と が そ れ ぞ れ フ ィ ル ム の 袋 ４ ， ５ ，
６ に 密 封 し た 状 態 で 、 紙 箱 の 容 器 ７ に 一 体 に セ ッ ト し て 包 装 さ れ る 。
【 ０ ０ １ １ 】
　 蛍 イ カ ２ は 、 獲 れ た て を 直 ぐ に 茹 で た も の を 漬 け 汁 に 一 晩 漬 け て か ら 乾 燥 す る 。 漬 け 汁
は 、 例 え ば 、 日 本 酒 、 み り ん 、 醤 油 を ほ ゞ 同 量 ず つ あ わ せ た 調 味 液 を 使 用 す る 。 そ う す る
と 、 こ れ ら に よ り 保 存 性 と 風 味 が 増 す こ と は も ち ろ ん で あ る が 、 乾 燥 に よ っ て コ ク の あ る
香 り 成 分 が 醸 成 さ れ 、 ま た 、 日 本 酒 と の 相 性 の 良 さ か ら も コ ク の あ る 品 の 良 い 香 り 成 分 が
醸 成 さ れ る 。 な お 、 蛍 イ カ ２ の 密 封 包 装 の 袋 ５ に は 脱 酸 素 剤 ８ が 封 入 さ れ て い る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
　 香 り 成 分 は 、 ご は ん を 炊 き 込 ん だ と き に そ れ に 万 遍 な く ゆ き わ た る の で 、 殊 に 熱 い う ち
に 食 す る と 、 お 碗 ９ の 上 に ほ の か に 良 い 香 り が た だ よ い 、 心 地 よ く こ の 香 り を 嗅 ぎ な が ら
、 炊 き 込 み の 風 味 を 味 わ う こ と が で き る 。 こ の 香 り は 、 干 し イ カ に 独 特 に 見 ら れ る 日 本 人
が こ と さ ら 好 む 臭 い で も あ る が 、 蛍 イ カ の 場 合 で あ る と 、 こ れ に ワ タ の 風 味 が 加 わ る た め
に 、 な ん と も 言 え な い 恍 惚 と な る よ う な 香 り を 体 験 で き る 。 恍 惚 と な る の は 、 良 質 の 香 り
で あ る た め に α 波 が 発 生 す る た め と 考 え ら れ る 。 図 ３ に お い て 、 １ ４ は 、 ご 飯 １ ２ の 上 に
好 み で 加 え ら れ た 木 の 芽 で あ る 。
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【 ０ ０ １ ３ 】
　 図 ２ に お い て 、 上 が 茹 で た 姿 の 丸 ご と 蛍 イ カ ２ で あ り 、 下 が 乾 燥 し た 形 の 萎 縮 し た 蛍 イ
カ ２ で あ る 。 乾 燥 す る と 蛍 イ カ の 形 が 著 し く 崩 れ る け れ ど も 、 炊 き 込 む こ と に よ り 元 の よ
う に 茹 で た 形 に 復 元 す る の で （ 同 図 矢 印 、 図 ３ 参 照 ） 、 見 た 目 に は い つ も 旬 を 味 わ う こ と
が で き る 。 ま た 、 乾 燥 し た も の を 戻 す と 、 成 分 が 抽 出 さ れ て ご は ん に し み る た め に 、 丸 ご
と 蛍 イ カ の 独 特 の 風 味 を 心 行 く ま で 味 わ う こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
　 蛍 イ カ ２ は 乾 燥 さ れ て い る と 、 香 り 成 分 が 増 す の で あ る か ら 、 乾 燥 前 の 漬 け 汁 の 成 分 や
材 料 に つ い て は 様 々 と な り 、 そ れ ぞ れ に お い て 良 好 な 風 味 お よ び 香 り と な り 得 る 。 ま た 、
保 存 性 も 増 す こ と に な る が 、 最 近 で は 、 冷 凍 技 術 の 進 歩 に よ り 、 季 節 を 問 わ ず 生 の 蛍 イ カ
を 使 用 で き る よ う に な っ て い る の で 、 通 年 に お い て 生 産 で き 、 家 庭 に 美 味 し い 蛍 イ カ ご は
ん セ ッ ト を 提 供 で き る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
　 調 味 液 ３ に つ い て は 、 こ れ も 様 々 と な る の で 限 定 す る こ と は で き な い が 、 例 え ば 、 醤 油
、 日 本 酒 、 だ し の 素 、 み り ん 等 を ほ ゞ 同 量 程 度 に 合 わ せ た も の が 良 好 に 使 用 で き る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
　 な お 、 箱 ７ に つ い て は 、 身 １ ０ と 蓋 １ １ と が 一 枚 の 厚 紙 に よ り 形 成 さ れ 、 蓋 １ １ の 両 側
に 差 込 片 １ ３ ， １ ３ が 突 設 さ れ 、 身 １ ０ に は そ の 差 込 ス リ ッ ト １ ５ ， １ ５ が 形 成 さ れ 、 こ
の 結 合 に よ り 包 装 の 組 み 立 て 状 態 が 保 持 さ れ る よ う に な っ て い る 。 し か し 、 米 １ と 蛍 イ カ
２ と 調 味 液 ３ と が セ ッ ト に 包 装 さ れ る も の で あ れ ば 他 の 包 装 形 態 で あ っ て も 良 い こ と は い
う ま で も な い 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 ０ ０ １ ７ 】
【 図 １ 】 こ の 考 案 の 蛍 イ カ ご は ん セ ッ ト を 包 装 要 領 で 示 す 分 解 斜 視 図 で あ る 。
【 図 ２ 】 同 蛍 イ カ ご は ん セ ッ ト の 具 と し て の 蛍 イ カ を 茹 で た 身 姿 （ ま た は 炊 き 込 ま れ た 身
姿 ） と 乾 燥 し た 身 姿 と を 同 時 に 示 す 斜 視 図 で あ る 。
【 図 ３ 】 同 蛍 イ カ ご は ん セ ッ ト を 炊 き 込 ん で 椀 に 盛 っ た 状 態 を 示 す 斜 視 図 で あ る 。
【 符 号 の 説 明 】
【 ０ ０ １ ８ 】
　 １ 　 米
　 ２ 　 蛍 イ カ
　 ３ 　 調 味 液
　 ４ ， ５ ， ６ 　 密 封 包 装 の 袋
　 ７ 　 容 器
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【 図 １ 】

【 図 ２ 】

【 図 ３ 】
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