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(54) VERFAHREN ZUR HERSTELLUNG EINER WIRKSTOFFMISCHUNG

(57) Die Erfindung betrifft ein Verfahren zur
Herstellung eine Wirkstoffmischung, insbe-
sondere einer Wirkstoffmischung fur den
praventiven Gesundheitsbereich. Diese
Wirkstoffmischung enthélt mindestens
einen Wirkstoff aus der Gruppe der kapil-
larwirksamen, mikrozirkulatorisch wirksa-
men Phytopharmaka, vorzugsweise ein
Flavonoid, insbesondere ein Bio-Flavonoid,
der in pulveriger und/oder granulierter
Form und/oder als Urtinktur und/oder als
Reinsubstanz und/oder als Extrakt vorliegt.
Dem Wirkstoff wird mindestens ein Nah-
rungserganzungsmittel, beispielsweise ein
Mineralstoff und/oder ein Vitamin, beige-
mischt. Dieses Gemisch, insbesondere die-
ses Pulvergemisch wird, vorzugsweise un-
mittelbar vor der Einnahme, in einem LOs-
ungsmittel, insbesondere in einem alkohol-
freien Losungsmittel, beispielsweise Was-
ser, Fruchtsaft oder Tee, in Lésung bzw. zu
einer Aufschwemmungssuspension gebra-
cht. Als Wirkstoff liegt aus der Gruppe der
Phytopharmaka, vorzugsweise Aescin
und/oder wasserlosliche oder mikronisierte
Flavonoide, wie. Rutin und/oder Rutosid
und/oder Diosmin und/oder Hamamelis
und/oder Ginko und/oder Hesperidin und/-
oder rotes Weinlaub vor.
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KR/16.1.05
Zusammenfassung

Die Erfindung betrifft ein Verfahren zur Herstellung eine Wirkstoffmischung,
insbesondere einer Wirkstoffmischung fiir den praventiven Gesundheitsbereich.
Diese Wirkstoffmischung enthalt mindestens einen Wirkstoff aus der Gruppe der
kapillarwirksamen, mikrozirkulatorisch wirksamen Phytopharmaka, vorzugsweise
ein Flavonoid, insbesondere ein Bio-Flavonoid, der in pulveriger und/oder
granulierter Form und/oder als Urtinktur und/oder als Reinsubstanz und/oder als
Extrakt vorliegt. Dem Wirkstoff wird mindestens ein Nahrungsergénzungsmittel,
beispielsweise ein Mineralstoff und/oder ein Vitamin, beigemischt. Dieses
Gemisch, insbesondere dieses Pulvergemisch wird, vorzugsweise unmittelbar vor
der Einnahme, in einem Losungsmittel, insbesondere in einem alkoholfreien
Losungsmittel, beispielsweise Wasser, Fruchtsaft oder Tee, in Losung bzw. zu
einer Aufschwemmungssuspension gebracht. Als Wirkstoff liegt aus der Gruppe
der Phytopharmaka, vorzugsweise Aescin und/oder wasserlosliche oder
mikronisierte Flavonoide, wie Rutin und/oder Rutosid und/oder Diosmin und/oder

Hamamelis und/oder Ginko und/oder Hesperidin und/oder rotes Weinlaub vor.
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Die Erfindung betrifft ein Verfahren zur Herstellung einer Wirkstoffmischung,
insbesondere einer Wirkstoffmischung fiir den praventiven Gesundheitsbereich,
enthaltend mindestens einen Wirkstoff, der in pulveriger und/oder granulierter
Form und/oder als Urtinktur und/oder als Reinsubstanz und/oder als Extrakt
vorliegt, aus der Gruppe der kapillarwirksamen, mikrozirkulatorisch wirksamen
Phytopharmaka, vorzugsweise ein Flavonoid, insbesondere ein Bio-Flavonoid.
Ebenso betrifft die Erfindung eine Wirkstoffmischung hergestellt nach diesem

Verfahren.

Besteht eine Verlangsamung der Blutstrdmung, so werden
Entzindungsmediatoren freigesetzt. Langeres Bestehen dieser
Entzindungsmediatoren bei nur kurzen Erholungsphasen leiten

behandlungsbedrftige Prozesse ein.

Phytopharmaka sind gut erforschte pflanzliche Wirkstoffe, welche in der
Schulmedizin erfolgreich eingesetzt werden. Die therapeutische Wirksamkeit ist in
wissenschaftlichen klinischen Studien und durch arztliche Erfahrung

nachgewiesen.

Eine besondere Gruppe der Phytopharmaka sind Flavonoide. Therapeutische

Zusammensetzungen sind beispielsweise aus der EP 0 417 209 B1 bekannt.

Nachteilig bei all den in therapeutischer Form vorliegenden Phytopharmaka ist
jedoch, dass sie meist in Pulver- oder Tablettenform zum Gebrauch vorliegen. In

flissiger Darreichungsform sind derartige Wirkstoffe zumeist in alkoholischer

Lésung auf dem Markt. Dies widerspricht einem Getrank fur den heutigen

Wellness-Trend.

Aufgabe der Erfindung ist es, ein Verfahren zur Herstellung einer
Wirkstoffmischung zu schaffen und eine Wirkstoffmischung, das bzw. die

einerseits die obigen gesundheitlichen Nachteile vermeidet und das bzw. die
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anderseits als Trinkldsung bzw. als funktionelles Getrank vor langeren bzw.
langen Reisen, wie Langstreckenfliigen, aber auch Bahn-, Bus- oder Autoreisen
oder sitzender Téatigkeit préventiv eingenommen werden kann, um
Beeintrachtigungen des kérperlichen Wohlbefindens zu verhindern bzw.

méglichen gesundheitlichen Schadigungen vorzubeugen.
Die Aufgabe wird durch die Erfindung gelost.

Das erfindungsgemaBe Verfahren ist dadurch gekennzeichnet, dass dem Wirkstoff
mindestens ein Nahrungsergénzungsmittel, beispielsweise ein Mineralstoff
und/oder ein Vitamin, beigemischt wird und dass dieses Gemisch, insbesondere
diesem Pulvergemisch, vorzugsweise unmittelbar vor der Einnahme, in einem
Lésungsmittel, insbesondere in einem alkoholfreien Losungsmittel, beispielsweise
Wasser, Fruchtsaft oder Tee, in Losung bzw. zu einer
Aufschwemmungssuspension gebracht wird. Mit der Erfindung ist es erstmals
maglich in flissiger Verabreichung der Bildung von freien Radikalen und
Entziindungsmediatoren entgegen zu wirken. Die Pravention bzw. Prophylaxe
dient dazu, dass es speziell bei Langzeitreisen zu keinen oben genannten

Problemen kommt.

Wenig Bewegung, intensive geistige Arbeit und wiederkehrende Stresssituationen
wirken sich negativ auf die Sauerstoffversorgung und Gesamtkérperdurchblutung

aus. Insbesondere der nutritive Ernahrungs-Kapillarkreislauf leidet darunter.

Insbesondere bei langen Flug-, Bahn- und Busreisen und sitzender Biroarbeit ist
der Riickstrom des Blutes aus den Beinen zum Herzen beeintrachtigt.
Die Fluglinien etwa firchten Regressanspriiche nach Auftreten der so genannten

Reisethrombose.

Um maglichen Regressanspriichen von Langzeitreisenden im Sinne des
Gesundheitsschutzes vorzubeugen, bewirkt die erfindungsgemafe
Wirkstoffmischung als funktionelles Getréank einen optimalen Schutz vor

moglicherweise auftretenden Stauungsfolgen des Blutflusses.
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Erste, splirbare Auswirkungen einer beginnenden Funktionsbeeintrachtigung auf
das allgemeine Wohlbefinden sind Mudigkeit, Abgeschlagenheit, Benommenheit
im Kopf; Nachlassen der intellektuellen Leistungsfahigkeit und auch ein

unangenehmes Schweregefihl in den Beinen.

Reisethrombosen vorbeugen kann man neben bewusster Flussigkeitszufuhr durch

entsprechende regelmaBige korperliche Ertichtigung.

Ausreichende Fliissigkeitsaufnahme dient dazu den physiologischen Blutfluss zu
begiinstigen. Wird der erfindungsgemafe Wirkstoff verabreicht, bietet dieser

Erleichterung fir die Stauungsproblematik bei langen Reisen.

Zur qualitativen Erhdhung der Wirksamkeit werden Spurenelemente oder

Mineralstoffe — wie spater noch beschrieben - beigemengt.

Weiters kann auch alternativ dem Wirkstoff ein, vorzugsweise wasserlsliches,
Vitamin, beispielsweise Ascorbinsaure, beigemengt werden. Der Zusatz von
Vitamin C ermdglicht den antioxidativen Mechanismus im Stoffwechsel zu

katalysieren.

Eine praventive MaBnahme gegen oben dargelegte Beschwerden erfolgt durch
das, vorzugsweise kontinuierliche, Trinken der erfindungsgemafen Trinklésung
kurz vor Antritt der Reise und vor allem auch wahrend der Reise bzw. wahrend der

sitzenden Tatigkeit.

Um dieses Gemisch unmittelbar vor der Einnahme, in einem Lésungsmittel,
insbesondere in einem alkoholfreien Lésungsmittel, beispielsweise Wasser,
Fruchtsaft oder Tee, in Losung zu bringen, werden an sich bekannte Behaltnisse
verwendet. Ein derartiges Behaltnis, dass sich gut eignet, ist beispielsweise aus
der WO 03/059774 A2 bekannt.

GemaB einem besonderen Merkmal der Erfindung liegt als Wirkstoff aus der

Gruppe der Phytopharmaka, vorzugsweise Aescin und/oder wasserldsliche oder




mikronisierte Flavonoide, wie Rutin und/oder Rutosid und/oder Diosmin und/oder
Hamamelis und/oder Ginkgo und/oder Hesperidin und/oder rotes Weinlaub, vor.
Diese gefaBaktiven Wirkstoffe aus dem Pflanzenbereich schitzen
GefaBstrukturen vor schadlichen Einflissen, da sie
e Reaktionen unterbinden, die beim verlangsamten Blutstrom zuerst im
Mikrozirkulationsbereich entstehen und Zellstrukturen im GefaB und in der
unmittelbaren Umgebung schadigen
» die FlieBeigenschaften des Blutes verbessern
 die Stromungsgeschwindigkeit insbesondere im Bereich der kleinsten
GefaBe erhéhen

Dariiber hinaus haben einzelne Wirkstoffe noch weitere Vorteile:

Aescin beispielsweise tonisiert gleichzeitig die GefaBe. Weiters senkt bzw.

reguliert Aescin daher eine pathologisch gesteigerte GefaBpermeabilitat und wirkt

der Odembildung entgegen.

Rutin bzw. Rutosid ist gut wasserloslich. Es vermindert die Kapillarpermeabilitat,
dadurch setzt es die Permeation von Makromolekiilen herab und reduziert somit

auch die Wasseransammlungen im Bindegewebe.

Diosmin und auch Hesperidin fiihrt einerseits zu einer Starkung der venosen
Kapazitat und Tonosierung und bewirkt anderseits eine Verminderung einer
pathologisch erhdhten Kapillarpermeabilitat sowie eine Erh6éhung der

Kapillarresistenz.

Ginkgoflavonglykoside, gewonnen aus Ginkgo-biloba-Blattern, wirkt multifaktoriell
auf die gestorte Funktionseinheit Blut-GefaB-Gewebe. Es verbessert die
Mikrozirkulation und die FlieBeigenschaft des Blutes infolge Senkung der
Blutviskositat. Weiters von Vorteil ist eine Steigerung der Erythrozytenflexibilitat,
die Verminderung der Neigung zur Erythrozytenaggregation, die Hemmung der

Thrombozytenaggregation und die Erhéhung der Blutstrdmungsgeschwindigkeit.
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Zudem wird die belastungsinduzierte Leukozytenansammiung und GefaBadharenz

reduziert. Die erhdhte Kapillarpermeabilitat wird vermindert.

Der Wirkstoff Quercetin oder Isoquercitrin, enthalten im Extrakt des roten
Weinlaubes, bietet einen Schutz des GefaBepithels durch Stabilisierung der
Membranen und Erhéhung der Elastizitat. Es erfolgt eine Normalisierung der
vaskularen Permeabilitat. Dadurch ist eine verringerte Extravasation von Plasma,
Proteinen oder Wasser in das Gef4aB umgebende interstitielle Gewebe gegeben,

wie bei allen diesen gefaBaktiven Phytopharmaka.

Nach einer besonderen Weiterbildung der Erfindung wird bzw. werden der
Wirkstoffmischung mindestens ein Zusatzstoff, vorzugsweise ein Silikat und/oder
ein Bindemittel, wie beispielsweise Zellulosefasern, beigemischt.

Eine Verbesserung der Konsistenz ist durch diese Zusatzstoffe zu erwarten.

Gemaf einer besonderen Ausgestaltung der Erfindung wird der Wirkstoffmischung
mindestens ein Aromastoff, wie beispielsweise Zitronen-, Limetten-, schwarzes
Johannisbeer-, Heidelbeer-, Kirsch-, Orangen-, Mandarinen-, Grapefruit-, Mandel-,
Ananas-, blaues Trauben-, weiBes Traubensaft-, Holunder-, Erdbeer- oder
Sanddornaroma, beigemischt. Es hat sich die Zumischung von Aromaten

geschmacklich als sehr vorteilhaft gezeigt.

Nach einem besonderen Merkmal der Erfindung wird bzw. werden der
Wirkstoffmischung mindestens ein homdopathisches Mittel, beispielsweise
Lachesis und/oder Arnika und/oder Aescin und/oder Rutin und/oder Rutosid

und/oder Diosmin und/oder Hamamelis und/oder Ginkgo und/oder Hesperidin und

oder rotes Weinlaub, beigemischt. Der Einsatz dieser homdopathischen Mittel

tragt dazu bei die korpereigene Abwehr zu erhéhen.

B R

GemiB einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung wird der Wirkstoffmischung
mindestens ein Spurenelement bzw. Mineralstoff, wie beispielsweise Magnesium,
Kalzium oder Natrium, beigemischt. Durch Zusatz dieser Mineralstoffe wird das

Substanzgemisch in seiner qualitativen Wirksamkeit verstarkt.
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Nach einer Weiterentwicklung der Erfindung wird der Wirkstoffmischung
mindestens ein Lebensmittelfarbstoff, insbesondere ein naturbelassener
Lebensmittelfarbstoff, wie beispielsweise Chinolingelb, Betacarotin oder gelb-
oranges ,S*, beigemischt. Nattirlich ist ein appetitlicher optischer Eindruck der

Trinkldsung fir eine gewisse Markteroberung von unschétzbarem Vorteil.

GemaB einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung wird der Wirkstoffmischung
mindestens ein SuBstoff, wie beispielsweise Saccharin-Natrium, Natriumcyclamat,
Glucose, Traubenzucker, Aspartam , Dextrose, Maltodextrin , Sorbit, Xylit,
Acesulfam, Rohrzucker, Inulin oder Fruchtzucker, beigemischt. Wie bereits
erwahnt, ist neben dem optischen Eindruck, der Geschmack von

auBerordentlicher Wichtigkeit fur einen Markterfolg.

Nach einer Weiterbildung der Erfindung wird in die Trinkldsung mindestens ein
Fliissigkeits-Stabilisator wie beispielsweise Stickstoff oder Kohlendioxid,
eingebracht wird. Stickstoff wird bei einem laminatbeschichteten Behéltnis
verwendet, wobei eine Stickstoffliberlagerung und Druckneutralitat vorgesehen
wird. Bei einer Eintropfung von Stickstoff wird ein Uberdruck von 0,5 bis 1 bar
vorgesehen. Der Vorteil von Stickstoff ist darin zu sehen, dass dieser

den Sauerstoffgehalt reduziert, wodurch eine bessere Haltbarkeit der Vitamine

gegeben ist.

Natiirlich kénnte auch Kohlendioxid Verwendung finden. Dabei wird man etwa 0,1

bis 5,5 g/l, vorzugsweise 2-3 g/l einbringen.

Wie bereits erwahnt, liegt die Aufgabe der Erfindung auch darin, eine
Wirkstoffmischung ein Mittel zu schaffen, das insbesondere nach dem eingangs

erwahnten Verfahren hergestellt wird.

Das erfindungsgemaBe Mittel ist dadurch gekennzeichnet, dass in einem Liter
Loésungsmittel mindestens einer der nachstehenden Wirkstoffe
Aescin mit einer Dosis von 0,1 bis 150 mg, vorzugsweise 75 mg,

Rutosid mit einer Dosis von 0,1 bis 1 000 mg, vorzugsweise 850 mg,
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Diosmin mit einer Dosis von 0,1 bis 900 mg, vorzugsweise 750 mg,

Hesperidin mit einer Dosis von 0,1 bis 100 mg, vorzugsweise 50 mg

Ginkgo mit einer Dosis von 0,1 bis 120 mg, vorzugsweise 100 mg und/oder
Rotes Weinlaub mit einer Dosis von 0,1 bis 720 mg, vorzugsweise 500 mg
enthalten ist. Mit dieser aus der Wirkstoffmischung hergestelliten funktionellen
Trinklosung ist es erstmals moglich, Beeintrachtigungen auf Grund einer zu
erwartenden schlechteren Durchblutung vorbeugend zu minimieren. Die oben
genannten Wirkstoffe, insbesondere in der aufgezeigten Dosis, wirken sich vor
allem in Hinblick auf die Durchblutungsfunktion im ganzen menschlichen Korper
positiv aus. So wird nicht nur die Durchblutung in den Extremitaten, insbesondere
in den Beinen, verbessert, sondern es kommt auch speziell bei den Ginkgo -

Flavonoiden zu einer weit besseren Gehirndurchblutung.

Dieses Getrank eignet sich daher hervorragend als praventives Reisegetrank fur
Langzeitreisende, wie fiir Langstreckenfliige oder langen Bahnfahrten. Es beugt
GefaBveranderungen im Mikrozirkulationsbereich vor und somit dem maoglichen

sogenannten Reisethromboserisiko.

Auf Grund der aufgezeigten Dosierung der einzelnen Wirkstoffe, kann dieses
Getrank am Konsumgitermarkt positioniert werden. Insbesondere in heute
gangigen Behaltern mit einem Fassungsvermogen von 0,25 bis 0,33 Liter ist es
ein idealer Begleiter auf Reisen. Vor allem liegt es auch im heutigen Trend, da es
alkoholfrei hergestellt werden kann und seinen Schwerpunkt im
Gesundheitsbereich behaupten wird. Es kénnte als alkoholfreies Wellness-

Getrank und/oder funktionelles Nahrungsergénzungsmittel angeboten werden.

Nach einem besonderen Merkmal der Erfindung ist mindestens einer der
Wirkstoffe Aescin und/oder Rutosid und/oder Diosmin und/oder Ginkgo und/oder
Hesperidin und oder rotes Weinlaub als Zumischung in homaoopathischer Form in

wasseriger Lésung in der Dosis C20 bis C40, vorzugsweise C30, enthalten. Wie

bereits erwahnt, erhdht der Einsatz dieser homoopathischen Mittel die

kbrpereigg_r_@_Abwehr.
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GemaB einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung ist Hamamelis als
Zumischung in homoopathischer Form in wasseriger Lésung in der Dosis D6 bis
D12 enthalten. Hamamelis hat vor allem antientziindliche, antioxidative und
antiallergische Eigenschaften. Alle diese Eigenschaften steigern das

Wohlbefinden des Menschen, insbesondere in Stress-Situationen.

Nach einer Weiterbildung der Erfindung ist mindestens eines der nachstehenden
Nahrungserganzungsmittel mit einer Dosis von 0,1 bis 1 000 mg, vorzugsweise
300 mg, wie beispielsweise

Ascorbinsaure mit einer Dosis von 0,1 bis 500 mg, vorzugsweise 300 mg,
Magnesium mit einer Dosis von 0,1 bis 1 000 mg, vorzugsweise 300 mg und/oder
Kalzium mit einer Dosis von 0,1 bis 500 mg, vorzugsweise 300 mg,

enthalten. Die Vorteile dieser Nahrungserganzungsmittel wurden bereits

aufgezeigt.

Geman einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung ist mindestens ein Aromastoff
mit einer Dosis von 0,1 bis 20 g/l enthalten. Es ist nicht von der Hand zu weisen,
dass ein dem Verbraucher entgegenkommender Geschmack die Trinklosung am

Markt besser positioniert.

Die Erfindung wird an Hand von Beispielen néher erlautert:

1. Beispiel:
Lés:ungsmittel: 1| Wasser
Wirkstoff: 75 mg wasserlosliches Aescin
Nahrungserganzungsmittel: 100 mg Magnesium

300 mg Ascorbinsaure
20 g Glucose oder 100g Maltodextrin

Diese Trinkldsung beugt Schwellungsneigung und Entzindungsneigungen vor

und hilft den Blutfluss mikrozirkulatorisch zu verbessern.
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2. Beispiel
Ldsungsmittel: 1 | Wasser
Wirkstoff: 500 mg Diosmin
Nahrungserganzungsmittel: 300 mg Ascorbinsaure
300 mg Magnesium
Aromastoff: 2,5 g Ananas-Aroma
Homoopathisches Mittel: D9 Hamamelis
Lebensmittelfarbstoff: 3 g Betacarotin
Flussigkeitsstabilisierung: Uberlagerung mit Stickstoff

Diese Trinklésung beugt Schwellungsneigung und Entziindungsneigungen vor und
verbessert auBerdem die Mikrozirkulation.
Geschmacklich kommt das Ananas-Aroma zur Geltung und hat ein fruchtiges

Erscheinungsbild.

3. Beispiel
Losungsmittel: 1 | Wasser
Wirkstoff: 75 mg Aescin
Nahrungserganzungsmittel: 300 mg Ascorbinsaure
100 mg Magnesium
Aromastoff: 1 g Zitronen-Aroma
SuBstoff: Acesulfam entsprechend 5 g Zucker

Diese Trinkldsung beugt Schwellungen und Entziindungen vor und tragt zur

Verbesserung der Mikrozirkulation bei.

Leichter Zitronengeschmack.




4. Beispiel

Losungsmittel:
Wirkstoff:

Nahrungserganzungsmittel:

11

11 Wasser
600 mg Rutosid in Form von Troxerutin
(wasserldsliche Pulverform)

100 mg Ascorbinsaure

Diese Trinklésung beugt Schwellungsneigung vor und Entziindungen vor, tragt

zur Verbesserung der Mikrozirkulation bei.

Ferner wirkt es auch maBig antiallergisch. Zuckerfreie, geschmacklose

Trinklésung.

5. Beispiel

Loésungsmittel:

Wirkstoff:

Nahrungserganzungsmittel:

Homdoopathisches Mittel:

1 | Fruchtsaft Cassis oder blaue Traube oder
Himbeere
120 mg Hesperidin

200 mg Magnesium
C30 Arnika

Diese Trinkldsung erhdht den Schutz vor Schwellungen und schitzt auch vor

Entzindungen.

6. Beispiel

Losungsmittel:
Wirkstoff:

Nahrungserganzungsmittel:

Aromastoff:
SuBstoff:

1 | aromatischer Schwarztee

500 mg rotes Weinlaub

200 mg Magnesium

2,5 g Kirsch oder Mandarinen-Aroma

Rohrzucker entsprechend 5 g Zucker
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Diese Trinklosungen allgemein bewirken einen Schutz vor schadigenden
Einflussen auf das GefaB-System im mikrozirkulatorischen Bereich. Sie kénnen
die Normalisierung der vaskularen Permeabilitat fordern. Dadurch ist eine
verringerte Extravasation von Plasma, Proteinen oder Wasser in das Gefal

umgebende interstitielle Gewebe gegeben.

AbschlieBend werden zusammenfassend nochmals die Vorteile des

erfindungsgemanen Mittels fir die Reisethromboseprophylaxe dargelegt:

Reisethromboseprophylaxe wird medizinisch nicht nur Menschen mit mittlerem
und schwerem Thrombose-Risiko empfohlen, sondern auch Menschen mit gering
gradigem bzw. scheinbar weitgehend gesundem GefaBsystem.
Im Flugzeug wird das Kreislaufsystem, insbesondere das Beinvenen-GefaBsystem
belastet durch

e den Luftdruck, der etwa einem Druck in 11 000 ft (Fuss) entspricht

o feuchtigkeitsarme Kabinen - Luft bedingt durch die hohe Kompression der

Luft auf 11 000 ft
 der weitgehenden Immobilitat der Beingelenke (Knéchel, Knie, Hifte)

« die abgewinkelten Beine (Knie , Huftgelenke)

Bei langen Bus — und Bahnreisen kann die Belastung geringer sein, dennoch

leidet bei solchen Reisen ebenfalls das zirkulatorische System.

Daher wird als erste GrundmafBnahme empfohlen:
o Korperliche Téatigkeit im Alltag in der frischen Luft
« wenn méglich gewisse Beingymnastik wahrend des Reisens oder Sitzens
e Trinken von alkoholfreien erfindungsgeméBen Trinklosungen

e 6 bis spatestens 2 Tage vor Reiseantritt beginn mit Praventivmafnahmen

In Phasen besonderer Belastung, auch arbeitsmedizinische Belastungen, wie
langes Sitzen mit abgewinkelten Beinen oder auch langes Stehen,

wird empfohlen:
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« regelméasiges Trinken kleiner Mengen alkoholfreien erfindungsgemaien

Trinkldsungen lber den Tag verteilt, etwa 1 1/2 Liter insgesamt.

o wenn mdglich gewisse Beingymnastik.
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KR/16.1.05
Patentanspriiche

1. Verfahren zur Herstellung eine Wirkstoffmischung, insbesondere einer
Wirkstoffmischung fir den praventiven Gesundheitsbereich, enthaltend
mindestens einen Wirkstoff, der in pulveriger und/oder granulierter Form und/oder
als Urtinktur und/oder als Reinsubstanz und/oder als Extrakt vorlievgt,k\ aus E_er
Gruppe der kapillarwirks.amen, mikrozirkulatoriscﬁ Wirksamen Phytdpﬁé{maka,
vorzugsweise ein Flavonoid, insbesondere ein Bio-Flavonoid, g@ggr'qh o
gekennzeichnet, dass dem Wirkstoff mindestens ein Nahrungsergénzungsmittel,
bensplelswense ein Mineralstoff und/oder ein Vitamin, beigemischt wird und dass
dieses Gemisch, insbesondere dlesem Pulvergemlsch vorzugswe|se unmlttelbar
(ygr_g/e(gunr\)abmg} in einem Lésungsmittel, insbesondere in einem a|koho|fre|en
Losungsmittel, beispiéIéWeise'Wasser, Fruchtsaft oder Tee, in Lésung bzw. zu

einer Aufschwemmungssuspension gebracht wird.

2. Verfahren nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass als Wirkstoff aus
der Gruppe der Phytopharmaka, vorzugsweise Aescin und/oder wasserldsliche
oder mikronisierte Flavonoide, wie Rutin und/oder Rutosid und/oder Diosmin
und/oder Hamamelis und/oder Ginkgo und/oder Hesperidin und/oder rotes

Weinlaub vorliegt.

3. Verfahren nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass der
Wirkstoffmischung mindestens ein Zusatzstoff, vorzugsweise ein Silikat und/oder
ein Bindemittel, wie beispielsweise Zellulosefasern, beigemischt wird bzw.

werden.

4. Verfahren nach mindestens einem der Anspriche 1 bis 3, dadurch
gekennzeichnet, dass der Wirkstoffmischung mindestens ein Aromastoff, wie
beispielsweise Zitronen-, Limetten-, schwarzes Johannisbeer-, Heidelbeer-,
Kirsch-, Orangen-, Mandarinen-, Grapefruit-, Mandel-, Ananas-, blaues Trauben-,
weiBes Traubensaft-, Holunder-, Erdbeer- oder Sanddornaroma, beigemischt

wird.
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5. Verfahren nach mindestens einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch
gekennzeichnet, dass der Wirkstoffmischung mindestens ein homdopathisches
Mittel, beispielsweise Lachésis und/oder Arnika und/oder Aescin und/oder Rutin
und/odér Rutosid und/oder Diosmin und/oder Hamamelis und/oder Ginkgo

und/oder Hesperidin und oder rotes Weinlaub, beigemischt wird bzw. werden.

6. Verfahren nach mindestens einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch
gekennzeichnet, dags der Wirkstoffmischung mindestens ein Spurenelement bzw.
Mineralstoff, wie béiépiélSwéiSe Magnesium, Kalzium oder Natrium, beigemischt

wird.

7. Verfahren nach mindestens einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch
gekennzeichnet, dass der Wirkstoffmischung mindestens ein
Lebensmittelfarbstoff, insbesondere ein naturbelassener Lebensmittelfarbstoff,
wie beispielsweise Chjnolingelb, Betacarotin oder gelb-oranges ,3“, beigemischt

wird.

8. Verfahren nach mindestens einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch
gekennzeichnet, dass der Wirkstoffmischung mindestens ein SuBstoff, wie
beispielsweise Saccharin-Natrium, Natriumcyclamat, Glucose, Traubenzucker,
Aspertam, Dextrose, Maltodextrin, Sorbit, Xylit, Acesulfam, Rohrzucker, Inulin

oder Fruchtzucker, beigemischt wird.

9. Verfahren nach mindestens einem der Anspriche 1 bis 8, dadurch
gekennzeichnet, dass in die Trinklésung mindestens ein F\IUssig\keits-Stabvilisato_r‘,

wie beispielsweise Stickstoff oder Kohlendioxid, eingebracht wird.

10. Wirkstoffmischung, hergestelit nach dem Verfahren geméB mindestens einem
der Anspriiche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass in einem Liter
Lésungsmittel mindestens einer der nachstehenden Wirkstoffe

Aescin mit einer Dosis von 0,1 bis 150 mg, vorzugsweise 75 mg,

Rutosid mit einer Dosis von 0,1 bis 1 000 mg, vorzugsweise 850 mg,

Diosmin mit einer Dosis von 0,1 bis 900 mg, vorzugsweise 750 mg,
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Hesperidin mit einer Dosis von 0,1 bis 100 mg, vorzugsweise 50 mg
Ginko mit einer Dosis von 0,1 bis 120 mg, vorzugsweise 100 mg und/oder
Rotes Weinlaub mit einer Dosis von 0,1 bis 720 mg, vorzugsweise 500 mg

enthalten ist.

11. Wirkstoffmischung nach Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet, dass
mindestens einer der Wirkstoffe Aescin und/oder Rutosid und/oder Diosmin
und/oder Ginko und/oder Hesperidin und oder rotes Weinlaub als Zumischung in
homdopathischer Form in wasseriger Lésung in der Dosis C20 bis C40,

vorzugsweise C30, enthalten ist.

12. Wirkstoffmischung nach Anspruch 10 oder 11, dadurch gekennzeichnet, dass
Hamamelis als Zumischung in homéopathischer Form in wésseriger Lésung in der
Dosis D6 bis D12 enthalten ist

13. Wirkstoffmischung nach einem der Anspriche 10 bis 12, dadurch
gekennzeichnet, dass mindestens eines der nachstehenden
Nahrungserganzungsmittel mit einer Dosis von 0,1 bis 1 000 mg, vorzugsweise
300 mg, wie beispielsweise

Ascorbinsaure mit einer Dosis von 0,1 bis 500 mg, vorzugsweise 300 mg,
Magnesium mit einer Dosis von 0,1 bis 1 000 mg, vorzugsweise 300 mg und/oder
Kalzium mit einer Dosis von 0,1 bis 500 mg, vorzugsweise 300 mg,

enthalten ist.
14. Wirkstoffmischung nach einem der Anspriiche 10 bis 13, dadurch
gekennzeichnet, dass mindestens ein Aromastoff mit einer Dosis von

0,1 bis 20 g/l enthalten ist.

ENGL Hermine, Dr.
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Neue Patentanspriiche

1. Wirkstoffmischung fir ein Nahrungsergénzungsmittel fur den praventiven
Gesundheitsbereich, dadurch gekennzeichnet, dass in einem Liter Lésungsmittel
mindestens einer der nachstehenden Wirkstoffe

Aescin mit einer Dosis von 0,1 bis 75 mg,

Rutosid mit einer Dosis von 0,1 bis 850 mg,

Diosmin mit einer Dosis von 0,1 bis 750 mg,

Hesperidin mit einer Dosis von 0,1 bis 50 mg

Ginko mit einer Dosis von 0,1 bis 100 mg und/oder

Rotes Weinlaub mit einer Dosis von 0,1 bis 500 mg

enthalten ist und dass gegebenenfalls mindestens ein weiteres
Nahrungserganzungsmittel und/oder ein Aromastoff und/oder ein Zusatzstoff
und/oder ein Spurenelement bzw. Mineralstoff enthalten ist.

2. Wirkstoffmischung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass
mindestens eines der nachstehenden Nahrungserganzungsmittel mit einer Dosis
von 0,1 bis 1 000 mg, vorzugsweise 300 mg, wie beispielsweise

Ascorbinsaure mit einer Dosis von 0,1 bis 500 mg, vorzugsweise 300 mg,
Magnesium mit einer Dosis von 0,1 bis 1 000 mg, vorzugsweise 300 mg und/oder
Kalzium mit einer Dosis von 0,1 bis 500 mg, vorzugsweise 300 mg,

enthalten ist.

3. Wirkstoffmischung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass
mindestens ein Aromastoff mit einer Dosis von 0,1 bis 20 g/l enthalten ist.

4. Wirkstoffmischung nach einem oder mehreren der Anspriiche 1 bis 3, dadurch

gekennzeichnet, dass mindestens ein Zusatzstoff, vorzugsweise ein Silikat
und/oder ein Bindemittel, wie beispielsweise Zellulosefasern, enthalten ist bzw.
sind.
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5. Wirkstoffmischung nach einem oder mehreren der Anspriiche 1 bis 4, dadurch
gekennzeichnet, dass mindestens ein Aromastoff, wie beispielsweise Zitronen-,
Limetten-, schwarzes Johannisbeer-, Heidelbeer-, Kirsch-, Orangen-, Mandarinen-
Grapefruit-, Mandel-, Ananas-, blaues Trauben-, weies Traubensaft-,

Holunder-, Erdbeer- oder Sanddornaroma, enthalten ist.

6. Wirkstoffmischung nach einem oder mehreren der Anspriiche 1 bis 5, dadurch
gekennzeichnet, dass mindestens ein Spurenelement bzw. Mineralstoff, wie
beispielsweise Magnesium, Kalzium oder Natrium, enthalten ist.

7. Wirkstoffmischung nach einem oder mehreren der Anspriiche 1 bis 6, dadurch
gekennzeichnet, dass ein Lebensmittelfarbstoff, insbesondere ein
naturbelassener Lebensmittelfarbstoff, wie beispielsweise Chinolingelb,
Betacarotin oder gelb-oranges ,S*, enthalten ist.

8. Wirkstoffmischung nach einem oder mehreren der Anspriiche 1 bis 7, dadurch
gekennzeichnet, dass mindestens ein SuRstoff, wie beispielsweise Saccharin-
Natrium, Natriumcyclamat, Glucose, Traubenzucker, Aspertam, Dextrose,
Maltodextrin, Sorbit, Xylit, Acesulfam, Rohrzucker, Inulin oder Fruchtzucker,
enthalten ist.

9. Wirkstoffmischung nach einem oder mehreren der Anspriiche 1 bis 8, dadurch
gekennzeichnet, dass in der Trinklésung mindestens ein Flussigkeits-Stabilisator
wie beispielsweise Stickstoff oder Kohlendioxid, enthalten ist.

10. Wirkstoffmischung nach einem oder mehreren der Anspriiche 1 bis 9, dadurch
gekennzeichnet, dass mindestens ein hom&opathisches Mittel, beispielsweise
Lachesis und/oder Arnika und/oder Aescin und/oder Rutin und/oder Rutosid
und/oder Diosmin und/oder Hamamelis und/oder Ginkgo und/oder Hesperidin und
oder rotes Weinlaub, enthalten ist.

11. Wirkstoffmischung nach Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet, dass
mindestens einer der Wirkstoffe Aescin und/oder Rutosid und/oder Diosmin
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und/oder Ginkgo und/oder Hesperidin und oder rotes Weinlaub als Zumischung in
homdopathischer Form in wésseriger Losung in der Dosis C20 bis C40,

vorzugsweise C30, enthalten ist.

12. Wirkstoffmischung nach Anspruch 10 oder 11, dadurch gekennzeichnet, dass
Hamamelis als Zumischung in homdopathischer Form in wésseriger Losung in der
Dosis D6 bis D12 enthalten ist.

13. Verfahren zur Herstellung einer Wirkstoffmischung, insbesondere einer
Wirkstoffmischung fur den praventiven Gesundheitsbereich, enthaltend
mindestens einen Wirkstoff, der in pulveriger und/oder granulierter Form und/oder
als Urtinktur und/oder als Reinsubstanz und/oder als Extrakt vorliegt, aus der
Gruppe der kapillarwirksamen, mikrozirkulatorisch wirksamen Phytopharmaka,
vorzugsweise ein Flavonoid, insbesondere ein Bio-Flavonoid, dadurch
gekennzeichnet, dass dem Wirkstoff mindestens ein Nahrungsergénzungsmittel,
beispielsweise ein Mineralstoff und/oder ein Vitamin, beigemischt wird und dass
dieses Gemisch, insbesondere diesem Pulvergemisch, vorzugsweise unmittelbar
vor der Einnahme, in einem Lésungsmittel, insbesondere in einem alkoholfreien
Lésungsmittel, beispielsweise Wasser, Fruchtsaft oder Tee, in Losung bzw. zu

einer Aufschwemmungssuspension gebracht wird.

14. Verfahren nach Anspruch 13, dadurch gekennzeichnet, dass als Wirkstoff aus
der Gruppe der Phytopharmaka, vorzugsweise Aescin und/oder wasserlésliche
oder mikronisierte Flavonoide, wie Rutin und/oder Rutosid und/oder Diosmin
und/oder Hamamelis und/oder Ginkgo und/oder Hesperidin und/oder rotes

Weinlaub vorliegt.

ENGL Hermine, Dr.
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