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Nutriéni kompozice

Oblast techniky

Technické feSeni se tykd nutriéni kompozice zahrnujici makronutrienty pro optimalizaci
energetického piijmu jedince pii metabolickych zatézovych stavech.

Dosavadni stav techniky

V soucasné dob¢ je priprava sportovcll pro podavani nejen zavodnich a tréninkovych vykonti
energeticky feSena na zakladé vysledki funkénich zatéZovych laboratornich testd. Je castym
jevem, Ze v podstaté nezavisle na denni dobg, kdy test probihd, nezavisle na sportu, ktery mladi
sportovei provozuji a nezavisle na jidle, které pied testem jedi, se ve druhé poloviné testu
sportovci dostavaji do energetickych deficitnich stavll. Zména systému piipravy mladych
sportovell a poZadavky, které jsou na né po vykonovych strankach vyvijeny, se tak razantné
zménily, Ze neni moZné bez perfektniho a promys$len¢ho dopliiovani energie v priibéhu celého
dne zajistit vyrovnanou bilanci pfijmu a vydeje zakladnich makronutrientd.

Pii feSeni této situace avSak veSkery sortiment na domacim i zahranicnim trhu vychazi
z predpokladu, Zze dopln¢k musi byt finan¢né€ zajimavé zhodnotitelny a tim padem velmi poutave
marketinkové zpracovany. Takze mnozstvi latek, které se do téchto energetickych dopliki
pfidava vcetn€ pro energii nepotfebnych mikronutrientll, je kontraproduktivni, protoZe misto
toho, aby energii doplnovaly ve spravném poméru, v ¢ase a nasledném vyuZiti, tak spiSe zatézuji
zazivaci Ustroji a zpomaluji vyuziti energie pii samotném vykonu. Z biochemické stranky je
potieba zefektivnit absorpci a metabolismus makronutrientd a zvySit energeticky potencial
bunky, zejména prostrednictvim metabolickych drah glykolyzy a aerobni fosforylace.

Pribéh glykemické kiivky se méfi jako koncentrace glukézy v krvi (glykemie) v Case, a pro
ucely optimalizace energetického piijmu je dilezity jak nastup, tak klesani, a souCasné strmost
dané glykemické kiivky. Jidla s vysokym glykemickym indexem (GI) a energetické napoje
zpisobuji rychlé zvyseni glykemie, které je vzapéti kompenzovano sekreci inzulinu a rychlym
poklesem glykemie. Vysledkem je kratky pocit nabuzeni v rozsahu do 30 minut, nasledovany
unavou a pocitem hladu. Takovy pribéh glykemické kiivky je nezadouci pro podani optimalniho
vytrvalostniho sportovniho vykonu a pro regeneraci svalové tkané po vykonu. Jidla se sttednim
GI vyvolavaji pomalejsi zvySeni glykemie kratce po konzumaci (od 30 minut az do jedné
hodiny), které je ovSem nasledovano rychlym poklesem glykemie, tudiZ jsou rovnéZ nevhodna
pro podani optimalniho vytrvalostniho sportovniho vykonu a pro regeneraci svalové tkané po
vykonu.

Dokument JPH 03251154 popisuje nutri¢ni kompozici pro pacienty trpici muskularni dystrofii
s obsahem sloZky proteinii a volnych aminokyselin 10 aZ 90 % hmotn., lipidd 0 az 15 % hmotn.
a sacharidd 10 az 80 % hmotn. Proteinova slozka zahrnuje hydrolyzat proteinu zivocisSného
pivodu a leucin, izoleucin, valin a glutamin v blize nespecifikovaném mnoZzstvi jednotlivych
aminokyselin, pficemZ celkovy obsah volnych aminokyselin je méné neZ 35 % hmot. Lipidova
slozka miiZze s vyhodou byt rostlinny olej nebo triglyceridy se sttedné dlouhym fetézcem (MCT
olej) a sacharidova slozka s vyhodou zahrnuje glukozu, maltézu, sacharézu, isomaltozu, laktozu,
vlakninu, $krob nebo dextrin. Deklarované obsahy uvedenych sloZek jsou pomémé §iroké, tudiz
vyZzadujici dal§i vyzkum pfi zuZovani intervali a rovnéZ piikladné kompozice jsou uvadény
pouze s vysokym mnoZzstvim dalSich pfisad, napiiklad vitaminii, mineraldi, emulgatorti apod.
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Podstata technického feSeni

Pfedmétem predkladaného technického feSeni je nutriéni kompozice pro regeneraci svalové tkané
a/nebo regulaci glykemie, zahrnujici protein, volné aminokyseliny, triglyceridy se stfedné
dlouhym fetézcem, glukézu, isomaltulézu (znamou téz jako palatindzu), sacharézu
a maltodextrin, jejiZz podstata spociva v tom, Ze obsahuje 2,5 aZ 10,5 % hmotn. proteinu, 5,3 az
22,0 % hmotn. volnych aminokyselin, 4,5 az 9,5 % hmotn. triglyceridii se stfedné¢ dlouhym
fetézcem, 6,5 az 14,5 % hmotn. glukdzy, 9,5 az 18,5 % hmotn. sachardzy, 27,5 az 35,5 % hmotn.
isomaltulozy a 11,5 az 20,5 % hmotn. maltodextrinu vzhledem k 100 % hmotnosti celkové
kompozice.

Vyhodné nutriéni kompozice obsahuje 3,0 az 10,0 % hmotn. proteinu, 5,8 az 22,0 % hmotn.
volnych aminokyselin, 5,0 aZz 9,0 % hmotn. triglyceridi se sttedné dlouhym fetézcem, 7,0 az
14,0 % hmotn. glukézy, 10,0 az 18,0 % hmotn. sacharozy, 28,0 az 35,0 % hmotn. isomaltulozy
a 12,0 az 20,0 % hmotn. maltodextrinu vzhledem k 100 % hmotnosti celkové kompozice.

Protein v nutriéni kompozici s vyhodou zahrnuje protein rostlinného nebo Zivocisného piivodu,
napiiklad ryzovy nebo syrovatkovy proteinovy koncentrat s nizkym obsahem lipidli. V zavislosti
na chutovych ¢i jinych preferencich lze vSak pouzit jakykoliv protein.

Volné aminokyseliny s vyhodou zahrnuji isoleucin, leucin, valin (tyto tfi rovnéz znamé jako
aminokyseliny s rozvétvenym bocnym fetézcem, BCAA), glutamin, beta-alanin a citrulin.
Citrulin se s vyhodou nachazi ve form¢ citrulin-malatu. S vyhodou obsahuje nutri¢ni kompozice
0,5 az 3,0 % hmotn. isoleucinu, 1,0 az 5,0 % hmotn. leucinu, 0,5 az 3,0 % hmotn. valinu, 1,5 az
4,0 % hmotn. glutaminu, 1,0 az 4,0 % hmotn. beta-alaninu a 0,8 az 3,0 % hmotn. citrulin-malatu
vzhledem k 100 % hmotnosti celé kompozice.

Triglyceridy se stfedné dlouhym fetézcem (znamé téz jako MCT olej) s vyhodou zahrnuji estery
glycerolu a karboxylovych kyselin se 6, 8, 10 a 12 uhliky, naptiklad kyseliny kapronové,
kaprylové, kaprinové nebo laurové.

Nutriéni kompozice dale s vyhodou obsahuje alespon jedno aroma, pfichut, barvivo, sladidlo
a/nebo plnivo. PouZitelna aromata a pfichuté zahrnuji, ale neomezuji se na ¢okoladu, kakao,
jahodu, malinu, lesni smés, tropické ovoce apod. Jako sladidlo 1ze pouzit napiiklad stévii a plnivo
mize s vyhodou byt akaciova, xanthanova nebo guarova guma.

Nutri¢ni kompozice se s vyhodou nachazi v tekuté, gelové, tuhé nebo praskové formé. Nutriéni
kompozici lze rozpustit ve vodé nebo jiné kapaliné pro ptipravu napoje.

Uvedenou nutriéni kompozici podle tohoto technického fesSeni lze pouzit pro regeneraci svalové
tkané¢ a/nebo pii regulaci glykemie.

Narokovana nutricni kompozice umozni jedinci jednoduse doplnit energii behem naro¢ného dne
nebo pred obtiznym vykonem a pouzita receptura povede ke stabilni hladiné glukozy v krvi
a eliminuje extrémni vykyvy, které soucasna strava zplisobuje a tim zatézuje travici systém. Diky
postupnému uvoliovani glukézy do krve poskytne potiebnou podporu béhem zatézové situace
bez pocitu plné¢ho Zaludku a nasledného vycerpani, které je obvykle zplisobené poklesem krevni
plazmatické glukozy. Postupné uvoliovani slozek kompozice oddali unavu pii sportovnim
vykonu, nebot’ zpomali ubytek svalového glykogenu, ktery predstavuje okamzity zdroj energie
pro svaly. Diky tomu se oddali vy€erpani i bolest ve svalové tkani. Produkty s obsahem této
nutriéni kompozice 1ze pouZit jako nahradu té€zké a nepravidelné stravy pres den, ktera ¢lovéka
utlumuje a sniZuje jeho koncentraci 1 vykon.
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Na Obr. 1 Ize vidét, Ze glykemicka kiivka predmétné nutri¢ni kompozice je udrzovana mezi 5,0
a6,5mmol Glu/l vprib¢hu 90 minut, coz je nejmensi vykyv plazmatické glukézy ze
srovnavanych polozek (jidlo se sttednim GI, energeticky napoj a kava, nutri¢ni kompozice).

Objasnéni vykresu

Technické feseni bude blize vysvétleno pomoci vykrest, piicemz:

10
Obr. 1 znazomuje priibéh glykemickych kiivek v €ase pro jidlo se stfednim GI, energeticky
napoj, kavu a predkladanou nutriéni kompozici.

Piiklady uskutecnéni technického feseni
15
Priklad 1: Nutri¢ni kompozice s obsahem syrovatkového proteinu
Slozka Obsah (%)
Syrovatkovy proteinovy koncentrat 8,0
[-isoleucin 1,4
[-leucin 2,9
[-valin 2,3
L-glutamin 1,7
Beta-alanin 1,1
Citrulin-malat 1,6
Triglyceridy se stiedné¢ dlouhym fetézcem (MCT olej) 6,0
Glukéza 10,5
Sachardza 13,8
Isomaltuléza 32,0
Maltodextrin 17,7
Cokoladové aroma 1,0
Piiklad 2: Nutri¢ni kompozice s obsahem ryzového proteinu
20

Slozka Obsah (%)
Syrovatkovy proteinovy koncentrat 3,5
[-isoleucin 2,7
[-leucin 4,4
L-valin 2,6
L-glutamin 3,3
Beta-alanin 2,5
Citrulin-malat 3,0
Triglyceridy se stiedné¢ dlouhym fetézcem (MCT olej) 8,8
Glukéza 13,0
Sachardza 11,2
Isomaltuléza 29,0
Maltodextrin 15,0
Jahodové aroma 1,0

Primyslova vyuzitelnost

25 Primyslova vyuzitelnost nutriéni kompozice je predev§im u sportovcil, pro regeneraci svalové
tkané po vykonu a pii regulaci glykemické kiivky béhem dne. Nutriéni kompozice je uréena
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i skupinam obyvatel se specialnimi dietnimi potfebami a poZadavky jako jsou napiiklad celiatici,
lidé trpici potravinovymi alergiemi, lidé s laktozovou intoleranci, vegetariani i vegani, t€hotné
a kojici Zeny.

NAROKY NA OCHRANU

1. Nutri¢ni kompozice pro regeneraci svalové tkan€ a/nebo regulaci glykemie, vyznacujici se
tim, Ze obsahuje 2,5 az 10,5 % hmotn. proteinu, 5,3 az 22,0 % hmotn. volnych aminokyselin, 4,5
az 9,5 % hmotn. triglyceridi se sttedné dlouhym fetézcem, 6,5 az 14,5 % hmotn. glukozy, 9,5 az
18,5 % hmotn. sacharozy, 27,5 az 35,5 % hmotn. isomaltulézy a 11,5 az 20,5 % hmotn.
maltodextrinu vzhledem k 100 % hmotnosti celkové kompozice.

2. Nutriéni kompozice podle naroku 1, vyznacujici se tim, Ze protein zahrnuje protein
rostlinného nebo Zivocisného pivodu.

3. Nutri¢ni kompozice podle naroku 1, vyznacujici se tim, Ze volné aminokyseliny zahrnuji
isoleucin, leucin, valin, glutamin, beta-alanin a citrulin.

4, Nutri¢ni kompozice podle naroku 3, vyznacujici se tim, ze obsahuje 0,5 az 3,0 % hmotn.
isoleucinu, 1,0 az 5,0 % hmotn. leucinu, 0,5 az 3,0 % hmotn. valinu, 1,5 az 4,0 % hmotn.
glutaminu, 1,0 az 4,0 % hmotn. beta-alaninu a 0,8 az 3,0 % hmotn. citrulin-malatu vzhledem
k 100 % hmotnosti celé kompozice.

5. Nutriéni kompozice podle naroku 1, vyznacujici se tim, Ze triglyceridy se stfedné
dlouhym fetézcem zahrnuji estery glycerolu a karboxylovych kyselin se 6, 8, 10 a 12 uhliky.

6. Nutri¢ni kompozice podle kteréhokoliv z predchozich narokii, vyznacujici se tim, Ze dale
obsahuje alespon jedno aroma, ptichut, barvivo, sladidlo a/nebo plnivo.

7. Nutri¢ni kompozice podle kteréhokoliv z predchozich narokil, vyznacujici se tim, Ze se
nachazi v tekuté, gelové, tuhé nebo praskové formé.

1 vykres
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