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Beschreibung

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft eine Vorrichtung zum Warmen von Extremitaten wie Handen und Flissen gemass
dem Oberbegriff nach Anspruch 1, einen Fusswarmer, einen Handwérmer sowie ein Verfahren zum Warmen von Extre-
mitaten wie Handen und Fussen.

[0002] Kalte Flsse und kalte Hande ist ein Phanomen welches viele Menschen betrifft; Manner wie Frauen. Kalte Flisse
und kalte Hande treten vor allem dann auf, wenn die Umgebungstemperatur tief ist, z.B. im Winter und der Fuss zuwenig
Warme vom Korper erhalt. Bei Kalte reagiert der Kérper indem er den Blutfluss in die Extremitaten reduziert. Die Fisse und
Hande werden nicht mehr mit ausreichend Wérme versorgt und kithlen ab. Das Kéaltegefihl wird von den Betroffenen als
sehr unangenehm empfunden und es ist oftmals der Wunsch die betroffenen Kérperteile zu erwarmen. Kalte Extremitaten
lassen sich aber nicht ohne weiteres wieder erwadrmen. Dazu muss entweder die Durchblutung geférdert werden, was
aber einen eher geringen Warmeeffekt hat, oder man nutzt einen Fuss- bzw. Handwéarmer welcher aktiv Warme erzeugt
und so die Fusse oder die Hande erwarmt.

[0003] Um abgekihlte Extremitdten zu erwérmen wird eine Vorrichtung oder ein Element bendtigt, dass aktiv Wéarme
erzeugt und die nétige Warmeleistung bereitstellt damit die betroffenen Kérperteile nicht auskihlen oder wieder erwarmen.

[0004] Bekannte Handwarmer nutzen zum Beispiel die Latentwarme beim Phasenlibergang von Salzhydraten. Nach dem
Gebrauch missen solche Handwarmer wieder aufgeladen werden. Dies geschieht bei Temperaturen von ca. 60 °C (meis-
tens wird der Handwarmer fir eine gewisse Zeit in heisses Wasser gelegt damit er sich wieder aufladt). Die Warmeleistung
solcher Handwarmer ist eher gering und nur Uber einen gewissen Zeitraum nutzbar. Die Regenerierung ist aufwendig und
kann nur erfolgen wenn eine genugend heisse Warmequelle zur Verfligung steht.

[0005] Bereits erhaltliche Fusswéarmer bestehen aus einer Schuhsohle welche einen elektrischen Widerstanddraht enthalt.
Der Widerstandsdraht wird mit Strom durchflossen und erwarmt sich. Die nétige elektrische Energie wird dazu aus einem
Akku bezogen.

[0006] Akkubetriebene Fusswarmer weisen diverse Nachteile auf.

— Akku muss aufgeladen werden

— Akku bendtigt Ladegerat

— Heizleistung gering bei langerem Betrieb

— Elektronik ist stdrungsanfallig

— Produkt ist teuer

— Handhabung ist kompliziert (Kabel und Akku miissen am Schuh befestigt werden)

— Wird aus asthetischen oder modischen Griinden nicht im Alltag eingesetzt (Akku und Kabel sind sichtbar)

[0007] Es ist deshalb eine Aufgabe der vorliegenden Erfindung, einen Fuss- oder Handwarmer vorzuschlagen, welcher
die oben beschriebenen Nachteile nicht aufweist, und welcher einmal hergestellt, einfach und unbedenklich in seiner
Verwendung ist und nicht sténdig regeneriert werden muss. Entsprechend vorgeschlagen wird eine Vorrichtung bzw. ein
Fuss- oder Handwarmer geméass dem Wortlaut nach Anspruch 1.

[0008] Die hier beschriebene Erfindung betrifft einen Fuss- und Handwéarmer welche autonom funktionieren und die nétige
Energie zur Warmeerzeugung aus der Bewegungsenergie beziehen. Aufgrund der autonomen Energieversorgung kénnen
solche Produkte vielfaltig eingesetzt werden und bieten einen héheren Komfort bezuglich der Handhabung.

[0009] Die erfindungsgemass vorgeschlagene Vorrichtung bzw. der Hand- oder Fusswarmer weist ein viskoelastisches
Material auf, welches bei mechanischer Beanspruchung mindestens einen Teil der Deformationsenergie in Form von
Warme dissipiert bzw. bei welchem ein Teil der Deformationsenergie in Warme umgewandelt wird.

[0010] Als viskoelastische Materialien geeignet sind beispielsweise Polyurethanschaum oder Polyurethangel.

[0011] Gemass einer Ausflihrungsvariante wird vorgeschlagen, dass im viskoelastischen Material weiter ein Warmespei-
cher in einer Sekundarstruktur enthalten ist, um einerseits die durch das viskoelastische Material erzeugte Warme aufzu-
nehmen und andererseits um die gespeicherte Warme ggf. wieder abzugeben.

[0012] Wie bereits eingangs erwahnt, eignet sich die erfindungsgemass vorgeschlagene Vorrichtung insbesondere als
Handwérmer wie auch als Fusswérmer, beispielsweise in Form einer Schuhsohle. Weitere Ausfiihrungsvarianten der er-
findungsgemaéssen Vorrichtung sind in abh&ngigen Anspriichen charakterisiert.

[0013] Weiter vorgeschlagen wird ein Verfahren zum Wéarmen von Extremitaten wie Handen und Fissen geméass dem
Wortlaut von Anspruch 9.

[0014] Die Erfindung wird nun beispielsweise und unter Bezug auf die beigefligte Figur naher erlautert.
[0015] Die beigefligte Figur zeigt im Sinne einer Konzeptskizze einen erfindungsgeméssen Fusswarmer.

[0016] Der Fusswéarmer soll in Form einer Schuhsohle 1 in den Schuh eingelegt werden kénnen. Der Fusswarmer funktio-
niert so, dass ein Teil der mechanischen Leistung beim Gehen in Warme umgewandelt wird und so aktiv Warme erzeugt.
Um dies zu erreichen soll ein stark dampfendes, viskoelastisches Material fir die Sohle verwendet werden. Viskoelasti-
sche Materialien sind in der Lage ein Teil der Deformationsenergie in Form von Wérme zu dissipieren. Die Menge an dis-
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sipierter Energie hangt von der Deformationsgeschwindigkeit des Materials ab. Das verwendete Material im Fusswarmer
muss bei typischen Deformationsgeschwindigkeit, die beim Gehen auftreten, ein hohes Mass an Disssipation aufweisen.
Typische Deformationsgeschwindigkeiten beim Gehen entsprechen ca. 3-5 Hz. Der Fusswarmer soll dadurch in der Lage
sein mindestens 1.5 W an Warmeleistung pro Sohle zu erzeugen, vorzugsweise 2 W pro Sohle. Um dies zu erreichen
muss das verwendete Material in der Lage sein min. 30% der mechanischen Leistung bei tiefen Frequenzen zu dissipieren,
vorzugsweise 50 % der mechanischen Leistung zu dissipieren.

[0017] Fir diese Anwendung eigenen sich insbesondere Polyurethanschaume oder Polyurethangele. Bei diesen Mate-
rialien kann eine hohe Dampfung bei geringen Frequenzen eingestellt werden.

[0018] Die Erfindung beinhaltet im weiteren einen Latentwdrmespeicher der, in bevorzugter Weise in Form von Mikro-
kapseln 5, beispielsweise auf Basis von Polyacrylathillen, im Fusswarmermaterial eingebaut ist. Durch die Verwendung
von Mikrokapseln kann die Gefahr des Auslaufens des flissigen Warmespeichers minimiert werden. Denkbar sind alle
Formen von Latentwérmespeicher welche in gebundener Form in einer sekundéren Struktur 3 eingebettet sind und so
nicht auslauten kénnen. Bevorzugt sollen Latentwarmespeicher auf Basis von Paraffinen oder Salzhydraten eingesetzt
werden. Die Arbeitstemperatur des Latentwérmespeichers soll im Bereich von 28 - 35 °C liegen. Der Latentwarmespeicher
stellt Warme zur Verfligung wenn man sich nicht bewegt (z.B. beim Stehen, Warten oder auf dem Skilift). Zusatzlich sorgt
der Latentwarmespeicher fir eine Thermoregulation des Fusses. Fallt die Fusstemperatur unter die Arbeitstemperatur
des Latentwarmespeichers kann der Fuss Warme aus dem Speicher beziehen. Ist die Fusstemperatur Uber der Arbeit-
stemperatur des Latentwarmespeichers (z.B. bei starker kérperlicher Anstrengung) kann die Uberschiissige Warme dem
Wéarmespeicher zurlickgegeben werden (Latentwarmespeicher Iadt sich auf). Das Ziel soll sein den Fuss auf einer steti-
gen, angenehmen Temperatur zu halten. Beispielsweise sind ca. 10 - 25 Gramm pro Schuhsohle vorgesehen, wobei die
Mikrokapseln beispielsweise einen Durchmesser von ca. 5 ym aufweisen kénnen.

[0019] Die Oberflache des Fusswarmers kann eine geeignete Strukturierung in Form von Noppen aufweisen die beim
Gehen die Fusssohle massieren und so die Durchblutung des Fusses fordert.

[0020] Zusammenfassend kann gesagt werden, dass sich der Fusswarmer durch folgende Merkmale auszeichnet:

— Warmegewinnung z.B. mit PUR-Schaum durch Absorption der mechanischen Leistung beim Gehen.

— Der Latentwarmespeicher wird in Form von Mikrokapseln im PUR-Schaum dispergiert. Dies verhindert ein Auslaufen
des flussigen Wéarmespeichers.

— Durch den Latentwarmespeicher hat man bereits zu Beginn warme Fusse. Der Warmespeicher stellt Warme zur Ver-
flgung wenn man sich nicht bewegt (z.B. beim Stehen oder auf dem Skilift).

— Der Latentwarmespeicher ermdglicht eine Thermoregulation des Fusses. Das Ziel soll sein den Fuss stetig auf 30°C
zu halten.

— Bei kérperlicher Anstrengung bzw. bei hoher Fusstemperatur kann sich der Latentwérmespeicher wieder aufladen und
kann so Uberméssiges Schwitzen verhindern.

— PUR-Schaum dampft Schlage und schont die Knie.

— PUR-Schaum ist ein sehr guter Warmeisolator.

— Durch eine geeignete Oberflachenstrukturierung kann eine «Massage» des Fusses erreicht werden welche die Durch-
blutung des Fusses fordert.

[0021] Die Funktionsweise des Handwarmers entspricht derjenigen des Fusswarmers. Der Handwarmer besteht ebenfalls
aus einem viskoelastischen Polyurethanschaum oder Polyurethangel der die mechanische Leistung beim Kneten oder
Deformieren dissipiert und sich dadurch erwarmt. Die Deformationsgeschwindigkeit beim Kneten ist aber geringer als beim
Gehen. Das verwendete Material flr den Handwéarmer soll mindestens 30% der mechanischen Leistung, vorzugsweise
50% der mechanischen Leistung bei einer Frequenz von 0.5-2 Hz dissipieren. Der Handwérmer kann ebenfalls mit einem
Latentwarmespeicher ausgestattet werden analog zum Fusswarmer.

Patentanspriiche

1. Vorrichtung zum Wérmen von Extremitaten wie Handen und Flissen, bzw. ein Hand- oder Fusswéarmer, gekennzeich-
net durch ein viskoelastisches Material, welches bei mechanischer Beanspruchung mindestens einen Teil der Defor-
mationsenergie in Form von Warme dissipiert bzw. die Deformationsenergie in Warme umwandelt.

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass als viskoelastisches Material ein Material vorgesehen
ist, welches bei tiefen Frequenzen die Fahigkeit besitzt, mindestens 30% der mechanischen Leistung zu dissipieren,
wie beispielsweise ein Polyurethanschaum oder Polyurethangel.

3. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass im viskoelastischen Material Wér-
mespeicher in gebundener Form in einer Sekundérstruktur enthalten bzw. eingebettet sind.

4. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1-3, dadurch gekennzeichnet, dass als Warmespeicher Latentwarmespeicher
verwendet werden in Form von Mikrokapseln, enthaltend einen flissigen Warmespeicher.

5. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1-4, dadurch gekennzeichnet, dass Mikrokapseln auf Basis von Polyacrylat-
hillen und Latentspeicher auf Basis von Paraffinen oder Salzhydraten eingesetzt sind.
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Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1-5, dadurch gekennzeichnet, dass sie als Schuhsohle ausgebildet ist, ge-
eignet zum Warmen von Flssen.

Vorrichtung nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass die Mikrokapseln in einer Grdssenordnung von ca. 10-25
Gramm in der Schuhsohle dispergiert eingebettet sind.

Vorrichtung nach einem der Anspriche 1-5, dadurch gekennzeichnet, dass sie als Handwarmer verwendet wird,
beispielsweise integriert in einen Handschuh.

Verfahren zum Warmen von Extremitaten wie Handen oder Flissen, dadurch gekennzeichnet, dass ein viskoelasti-
sches Material als Fusswéarmer oder Handwéarmer verwendet wird, wobei infolge mechanischer Deformationsenergie
beim Gehen oder beim Kneten des Materials mittels einer Hand die mechanische Leistung mittels dem viskoelasti-
schen Material mindestens teilweise in Warme umgewandelt wird.

Verfahren nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet, dass die durch Deformation bzw. Kneten des viskoelastischen
Materials erzeugte Wé&rme mindestens teilweise in einem im viskoelastischen Material dispergiert angeordneten
Latentwarmespeicher, wie Paraffine oder Salzhydrate enthaltende Mikrokapseln, zwischengespeichert wird, worauf
durch die im Latentwarmespeicher gespeicherte Warme ein Erwarmen von Flssen oder Handen ermdglicht wird.
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