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Menetolmi ja teline jousipuristimille
Fértarande och stilining for fiiderklimmor

(57) Tiivistelmé - Sarmmandrag

Téss4 julkaisussa on kuvattu menetelma, jossa puristusvoimaharjoitusiaitteita, jousipuristimia (B), kilnnitetésn telineeseen (A) useampi
kuin yksi. Manetelmiss irralliset jousipuristimet kootaan telineen avulla sarjaan, jossa esim. vol olla erl jousipuristimia eri vastuksilla (1
- 7). Menetelmall4 pieni kotikuntolaite tehdasn suuremmaksi kokonaisuudeksi esim. kuntosali kéyttddn. Teline voi olla lattialla seisova
(C) tai seindlle agennettava (D).

Denna publikation beskriver ett férfarande enligt vitket fler &n en handkimma (B), apparat for tréining av Kidmkraft, f4sts pd en stilining
(A). Vid firfarandet samias I&sa handkidmmaor ihop med hj4lp av stiliningen till en uppsétining som exempelvis kan omfatta olika
handklémmor med olika motstand (1-7). Med hjélp av forfarandet gérs en liten hemtréiningsapparat till en stére helhet exempelvis for
tréningslokalanviindning. Stiliningen kan antingen st (C) pa golvet eller monteras (D) pa véggen.
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