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(57)摘要

本实用新型公开了一种用于腰椎术后的翻

身枕，包括主体和固定在主体底端的支板，所述

支板与底板铰接，所述底板的顶端固定有挡块，

所述挡块远离主体的一侧固定有两个横杆，两个

所述横杆的端部分别插入两个套管内，两个套管

上均开设有与调节螺栓适配的螺孔，两个横杆上

均开设有若干个与调节螺栓适配的插槽，两个套

管远离挡块的端部均与连接块连接，所述连接块

上设有两个夹持件，所述夹持件包括活动块、与

活动块一体成型的夹块和固定在夹块内的弧形

垫，所述活动块的顶端开设有与锁紧螺栓适配的

螺孔，所述夹块上开设有与带有螺帽的紧固螺栓

适配的螺孔。该用于腰椎术后的翻身枕，方便固

定，利于调节和使用。
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1.一种用于腰椎术后的翻身枕，包括主体（1）和固定在主体（1）底端的支板（2），其特征

在于：所述支板（2）与底板（3）铰接，所述底板（3）的顶端固定有挡块（6），所述挡块（6）远离

主体（1）的一侧固定有两个横杆（7），两个所述横杆（7）的端部分别插入两个套管（9）内，两

个套管（9）上均开设有与调节螺栓（8）适配的螺孔，两个横杆（7）上均开设有若干个与调节

螺栓（8）适配的插槽，两个套管（9）远离挡块（6）的端部均与连接块（10）连接，所述连接块

（10）上设有两个夹持件（11），所述夹持件（11）包括活动块（13）、与活动块（13）一体成型的

夹块（14）和固定在夹块（14）内的弧形垫（15），所述活动块（13）的顶端开设有与锁紧螺栓

（12）适配的螺孔，所述夹块（14）上开设有与带有螺帽的紧固螺栓（16）适配的螺孔。

2.根据权利要求1所述的一种用于腰椎术后的翻身枕，其特征在于：所述主体（1）由面

层（17）、记忆棉层（18）和橡胶垫（19）组成，所述记忆棉层（18）位于面层（17）与橡胶垫（19）

之间。

3.根据权利要求1所述的一种用于腰椎术后的翻身枕，其特征在于：所述支板（2）与横

杆（7）之间设有调节件（5），所述调节件（5）包括撑块（50）、与撑块（50）转动连接的丝杆（52）

和固定在丝杆（52）远离撑块（50）一端的旋钮（53），所述挡块（6）上开设有与丝杆（52）适配

的螺孔，所述撑块（50）的顶端构造为斜面，撑块（50）的顶端与支板（2）贴合。

4.根据权利要求3所述的一种用于腰椎术后的翻身枕，其特征在于：所述撑块（50）的底

端一体成型有两个滑块（51），所述底板（3）的顶端开设有两个与滑块（51）适配的燕尾滑槽。

5.根据权利要求1所述的一种用于腰椎术后的翻身枕，其特征在于：所述底板（3）的底

端固定有防滑垫（4），所述底板（3）通过沉头螺栓与挡块（6）连接。

6.根据权利要求1所述的一种用于腰椎术后的翻身枕，其特征在于：所述挡块（6）与两

个横杆（7）焊接，两个套管（9）均与连接块（10）焊接。
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一种用于腰椎术后的翻身枕

技术领域

[0001] 本实用新型属于医疗器械技术领域，具体涉及一种用于腰椎术后的翻身枕。

背景技术

[0002] 腰椎是人体骨骼构造中，组成脊椎的三大部分之一，共有5个，每一个腰椎都由前

方的椎体和后方的附件组成。其形状特征是椎体高大，前高后低，呈肾形，椎孔大，呈三角

形，大于胸椎，小于颈椎，棘突宽而短，呈板状，水平伸向后方，各棘突之间的间隙较宽，可在

此处作腰椎穿刺术。医护人员为患者进行康复护理的过程中需要使用翻身枕，一般的翻身

枕在使用的过程中由于缺乏有效的固定措施，容易滑移，影响使用。

[0003] 因此针对这一现状，迫切需要设计和生产一种用于腰椎术后的翻身枕，以满足实

际使用的需要。

实用新型内容

[0004] 本实用新型的目的在于提供一种用于腰椎术后的翻身枕，以解决上述背景技术中

提出的问题。

[0005] 为实现上述目的，本实用新型提供如下技术方案：一种用于腰椎术后的翻身枕，包

括主体和固定在主体底端的支板，所述支板与底板铰接，所述底板的顶端固定有挡块，所述

挡块远离主体的一侧固定有两个横杆，两个所述横杆的端部分别插入两个套管内，两个套

管上均开设有与调节螺栓适配的螺孔，两个横杆上均开设有若干个与调节螺栓适配的插

槽，两个套管远离挡块的端部均与连接块连接，所述连接块上设有两个夹持件，所述夹持件

包括活动块、与活动块一体成型的夹块和固定在夹块内的弧形垫，所述活动块的顶端开设

有与锁紧螺栓适配的螺孔，所述夹块上开设有与带有螺帽的紧固螺栓适配的螺孔。

[0006] 在进一步的实施例中，所述主体由面层、记忆棉层和橡胶垫组成，所述记忆棉层位

于面层与橡胶垫之间。

[0007] 在进一步的实施例中，所述支板与横杆之间设有调节件，所述调节件包括撑块、与

撑块转动连接的丝杆和固定在丝杆远离撑块一端的旋钮，所述挡块上开设有与丝杆适配的

螺孔，所述撑块的顶端构造为斜面，撑块的顶端与支板贴合。

[0008] 在进一步的实施例中，所述撑块的底端一体成型有两个滑块，所述底板的顶端开

设有两个与滑块适配的燕尾滑槽。

[0009] 在进一步的实施例中，所述底板的底端固定有防滑垫，所述底板通过沉头螺栓与

挡块连接。

[0010] 在进一步的实施例中，所述挡块与两个横杆焊接，两个套管均与连接块焊接。

[0011] 本实用新型的技术效果和优点：该用于腰椎术后的翻身枕，将整体置于病床上，滑

动两个活动块，能够根据病床上的竖杆的间距调节两个夹块的间距，两个夹块套在两个竖

杆上，拧紧两个紧固螺栓，实现整体与病床的连接，能够防止底板和主体滑移；移动底板，底

板带动两个横杆移动，将两个调节螺栓的底端拧入两个横杆侧壁的插槽，能够调节主体的
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位置；转动旋钮，旋钮带动丝杆旋转，丝杆能够推动滑块水平移动，能够调节主体的倾斜度，

方便对患者进行支撑，该用于腰椎术后的翻身枕，方便固定，利于调节和使用。

附图说明

[0012] 图1为本实用新型的结构示意图；

[0013] 图2为本实用新型的调节件的结构示意图；

[0014] 图3为本实用新型的夹持件的结构示意图；

[0015] 图4为本实用新型的主体的剖面图。

[0016] 图中：1、主体；2、支板；3、底板；4、防滑垫；5、调节件；50、撑块；51、滑块；52、丝杆；

53、旋钮；6挡块；7、横杆；8、调节螺栓；9、套管；10、连接块；11、夹持件；12、锁紧螺栓；13、活

动块；14、夹块；15、弧形垫；16、紧固螺栓；17、面层；18、记忆棉层；19、橡胶垫。

具体实施方式

[0017] 在下文的描述中，给出了大量具体的细节以便提供对本实用新型更为彻底的理

解。然而，对于本领域技术人员而言显而易见的是，本实用新型可以无需一个或多个这些细

节而得以实施。在其他的例子中，为了避免与本实用新型发生混淆，对于本领域公知的一些

技术特征未进行描述。

[0018] 为了防止主体1滑移，如图1和图3所示，包括主体1和固定在主体1底端的支板2，主

体1可通过沉头螺栓或束缚带与支板2连接，所述支板2与底板3铰接，所述底板3的顶端固定

有挡块6，所述挡块6远离主体1的一侧固定有两个横杆7，两个所述横杆7的端部分别插入两

个套管9内，两个套管9上均开设有与调节螺栓8适配的螺孔，两个横杆7上均开设有若干个

与调节螺栓8适配的插槽，两个套管9远离挡块6的端部均与连接块10连接，所述连接块10上

设有两个夹持件11，所述夹持件11包括活动块13、与活动块13一体成型的夹块14和粘接在

夹块14内的弧形垫15，所述活动块13的顶端开设有与锁紧螺栓12适配的螺孔，所述夹块14

上开设有与带有螺帽的紧固螺栓16适配的螺孔，将整体置于病床上，滑动两个活动块13，能

够根据病床上的竖杆的间距调节两个夹块14的间距，两个夹块14套在两个竖杆上，拧紧两

个紧固螺栓16，实现整体与病床的连接，能够防止底板3和主体1滑移；

[0019] 为了方便主体1倾斜度的调节，如图1和图2所示，所述支板2与横杆7之间设有调节

件5，所述调节件5包括撑块50、与撑块50转动连接的丝杆52和焊接在丝杆52远离撑块50一

端的旋钮53，所述挡块6上开设有与丝杆52适配的螺孔，所述撑块50的顶端构造为斜面，撑

块50的顶端与支板2贴合，所述撑块50的底端一体成型有两个滑块51，所述底板3的顶端开

设有两个与滑块51适配的燕尾滑槽，所述底板3的底端固定有防滑垫4，所述底板3通过沉头

螺栓与挡块6连接，转动旋钮53，旋钮53带动丝杆52旋转，丝杆52能够推动滑块51水平移动，

能够调节主体1的倾斜度，方便对患者进行支撑；

[0020] 为了提高舒适度，如图4所示，所述主体1由面层17、记忆棉层18和橡胶垫19组成，

所述记忆棉层18位于面层17与橡胶垫19之间，使得主体1更加柔软，提高了舒适度。

[0021] 工作原理，该用于腰椎术后的翻身枕，将整体置于病床上，滑动两个活动块13，能

够根据病床上的竖杆的间距调节两个夹块14的间距，两个夹块14套在两个竖杆上，拧紧两

个紧固螺栓16，实现整体与病床的连接，能够防止底板3和主体1滑移，移动底板3，底板3带
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动两个横杆7移动，将两个调节螺栓8的底端拧入两个横杆7侧壁的插槽，能够调节主体1的

位置，转动旋钮53，旋钮53带动丝杆52旋转，丝杆52能够推动滑块51水平移动，能够调节主

体1的倾斜度，方便对患者进行支撑。

[0022] 最后应说明的是：以上所述仅为本实用新型的优选内容而已，并不用于限制本实

用新型。
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图3

图4
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