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(57)摘要

本实用新型提供一种心理辅导用音乐沙发。

所述心理辅导用音乐沙发包括底座；第一扶手，

所述第一扶手的底部固定安装在所述底座的顶

部；第二扶手，所述第二扶手的底部固定安装在

所述底座的顶部；靠背，所述靠背的底部固定安

装在所述底座的顶部，所述靠背位于所述第一扶

手和所述第二扶手之间，且所述靠背的两侧分别

与所述第一扶手和所述第二扶手相互靠近的一

侧相接触；第二螺杆，所述第二螺杆转动安装在

所述第一扶手上；第一旋钮，所述第一旋钮的底

部固定安装在所述第二螺杆的顶端。本实用新型

提供的心理辅导用音乐沙发具有使用方便、空间

利用效率高、应用范围广的优点。
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1.一种心理辅导用音乐沙发，其特征在于，包括：

底座；

第一扶手，所述第一扶手的底部固定安装在所述底座的顶部；

第二扶手，所述第二扶手的底部固定安装在所述底座的顶部；

靠背，所述靠背的底部固定安装在所述底座的顶部，所述靠背位于所述第一扶手和所

述第二扶手之间，且所述靠背的两侧分别与所述第一扶手和所述第二扶手相互靠近的一侧

相接触；

第二螺杆，所述第二螺杆转动安装在所述第一扶手上；

第一旋钮，所述第一旋钮的底部固定安装在所述第二螺杆的顶端；

第二套筒，所述第二套筒螺纹套设在所述第二螺杆的外侧；

第一滑块，所述第一滑块固定套设在所述第二套筒的外壁上，所述第一滑块滑动安装

在所述第一扶手上；

滑杆，所述滑杆的顶端固定安装在所述第一扶手的顶部内壁上，所述滑杆的底端固定

安装在所述第一扶手的底部内壁；

放置台，所述放置台固定安装在所述第一滑块的一侧，所述放置台滑动安装在所述滑

杆上；

滑动台，所述滑动台滑动安装在所述放置台内，且所述滑动台的一侧延伸至所述放置

台外；

两个限位块，两个所述限位块分别固定安装在所述滑动台的顶部与底部，所述限位块

与所述放置台滑动连接；

把手，所述把手固定安装在所述滑动台位于所述放置台外的一侧；

两个第一螺杆，两个所述第一螺杆均转动安装在所述靠背上；

两个第二旋钮，两个所述第二旋钮的底部均固定安装在所述第一螺杆的顶端；

两个第一套筒，两个所述第一套筒分别螺纹套设在两个所述第一螺杆的外侧；

四个固定块，四个所述固定块分别两两固定安装在两个所述第一套筒的两侧外壁上；

四个音响，四个所述音响分别固定安装在四个所述固定块上；

四个第二滑块，四个所述第二滑块分别固定安装在四个所述固定块的一侧，所述第二

滑块滑动安装在所述靠背内。

2.根据权利要求1所述的心理辅导用音乐沙发，其特征在于，所述底座的底部固定安装

有四个支撑腿，四个所述支撑腿呈矩形排列。

3.根据权利要求1所述的心理辅导用音乐沙发，其特征在于，所述第一扶手内开设有安

装槽，所述第二螺杆、所述第二套筒、两个所述第一滑块、所述放置台、所述滑杆、所述滑动

台和两个所述限位块均位于所述安装槽内。

4.根据权利要求1所述的心理辅导用音乐沙发，其特征在于，所述第一扶手的一侧开设

有第一通孔，所述滑动台的一侧延伸至所述第一通孔外，所述滑动台与所述第一通孔的内

壁滑动连接。

5.根据权利要求1所述的心理辅导用音乐沙发，其特征在于，所述第一扶手的内壁上开

设有滑槽，所述第一滑块的一侧延伸至所述滑槽内，所述第一滑块与所述滑槽的内壁滑动

连接。
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6.根据权利要求1所述的心理辅导用音乐沙发，其特征在于，所述靠背上开设有第二通

孔，所述第二通孔内固定安装有扩音网。

7.根据权利要求1所述的心理辅导用音乐沙发，其特征在于，所述滑动台的一侧开设有

放置槽，所述放置槽的底部开设有凹槽。
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一种心理辅导用音乐沙发

技术领域

[0001] 本实用新型涉及心理辅导技术领域，尤其涉及一种心理辅导用音乐沙发。

背景技术

[0002] 心理健康辅导是情感导师与受辅导者之间建立一种具有咨询功能的融洽关系，以

帮助来访者正确认识自己，接纳自己，进而欣赏自己，并克服成长中的障碍，改变自己的不

良意识和倾向，充分发挥个人潜能，迈向自我现实的过程。作为一名心理辅导工作者，建立

和健全心理保健体系，维护对方积极向上的心理状态是义不容辞的责任和义务。

[0003] 然而传统的心理辅导用音乐沙发的音响位置是固定的，在患者的身高参差不齐的

情况下，患者的音乐体验达不到最好的效果，也会降低心理辅导的效果，同时传统的心理辅

导用音乐沙发也不支持患者选择自己喜欢的音乐，也会对最后的心理辅导的结果产生影

响。

[0004] 因此，有必要提供一种新的心理辅导用音乐沙发解决上述技术问题。

实用新型内容

[0005] 本实用新型解决的技术问题是提供一种具有使用方便、空间利用效率高、应用范

围广的心理辅导用音乐沙发。

[0006] 为解决上述技术问题，本实用新型提供的心理辅导用音乐沙发包括：底座；第一扶

手，所述第一扶手的底部固定安装在所述底座的顶部；第二扶手，所述第二扶手的底部固定

安装在所述底座的顶部；靠背，所述靠背的底部固定安装在所述底座的顶部，所述靠背位于

所述第一扶手和所述第二扶手之间，且所述靠背的两侧分别与所述第一扶手和所述第二扶

手相互靠近的一侧相接触；第二螺杆，所述第二螺杆转动安装在所述第一扶手上；第一旋

钮，所述第一旋钮的底部固定安装在所述第二螺杆的顶端；第二套筒，所述第二套筒螺纹套

设在所述第二螺杆的外侧；第一滑块，所述第一滑块固定套设在所述第二套筒的外壁上，所

述第一滑块滑动安装在所述第一扶手上；滑杆，所述滑杆的顶端固定安装在所述第一扶手

的顶部内壁上，所述滑杆的底端固定安装在所述第一扶手的底部内壁；放置台，所述放置台

固定安装在所述第一滑块的一侧，所述放置台滑动安装在所述滑杆上；滑动台，所述滑动台

滑动安装在所述放置台内，且所述滑动台的一侧延伸至所述放置台外；两个限位块，两个所

述限位块分别固定安装在所述滑动台的顶部与底部，所述限位块与所述放置台滑动连接；

把手，所述把手固定安装在所述滑动台位于所述放置台外的一侧；两个第一螺杆，两个所述

第一螺杆均转动安装在所述靠背上；两个第二旋钮，两个所述第二旋钮的底部均固定安装

在所述第一螺杆的顶端；两个第一套筒，两个所述第一套筒分别螺纹套设在两个所述第一

螺杆的外侧；四个固定块，四个所述固定块分别两两固定安装在两个所述第一套筒的两侧

外壁上；四个音响，四个所述音响分别固定安装在四个所述固定块上；四个第二滑块，四个

所述第二滑块分别固定安装在四个所述固定块的一侧，所述第二滑块滑动安装在所述靠背

内。
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[0007] 优选的，所述底座的底部固定安装有四个支撑腿，四个所述支撑腿呈矩形排列。

[0008] 优选的，所述第一扶手内开设有安装槽，所述第二螺杆、所述第二套筒、两个所述

第一滑块、所述放置台、所述滑杆、所述滑动台和两个所述限位块均位于所述安装槽内。

[0009] 优选的，所述第一扶手的一侧开设有第一通孔，所述滑动台的一侧延伸至所述第

一通孔外，所述滑动台与所述第一通孔的内壁滑动连接。

[0010] 优选的，所述第一扶手的内壁上开设有滑槽，所述第一滑块的一侧延伸至所述滑

槽内，所述第一滑块与所述滑槽的内壁滑动连接。

[0011] 优选的，所述靠背上开设有第二通孔，所述第二通孔内固定安装有扩音网。

[0012] 优选的，所述滑动台的一侧开设有放置槽，所述放置槽的底部开设有凹槽。

[0013] 与相关技术相比较，本实用新型提供的心理辅导用音乐沙发具有如下有益效果：

[0014] 本实用新型提供一种心理辅导用音乐沙发，通过四个支撑腿可以实现对心理辅导

用音乐沙发的支撑，防止心理辅导用音乐沙发的晃动；通过第一旋钮、第二螺杆、第二套筒、

两个第一滑块、第一扶手、放置台、滑杆和滑动台相配合，可以实现对音乐切换设备的升降；

通过放置台、滑动台、两个限位块和把手相配合，可以实现对音乐切换设备的抽出与收回；

通过两个第二旋钮、两根第一螺杆、两个第一套筒、四个固定块、四个第二滑块和靠背相配

合，可以实现对四个音响的上下移动，使不同高度的患者得到最好的音乐体验；通过扩音网

可以实现对音响播放的音乐的放大作用，增强患者在接受心理辅导时的音乐体验，使心理

辅导达到较好的效果。

附图说明

[0015] 图1为本实用新型提供的心理辅导用音乐沙发的一种较佳实施例的结构示意图；

[0016] 图2为图1所示的侧面结构示意图；

[0017] 图3为图1所示的A部结构放大示意图；

[0018] 图4为图1所示的B部结构放大示意图。

[0019] 图中标号：1、支撑腿；2、底座；3、第一扶手；4、靠背；5、第一旋钮；6、第二旋钮；7、滑

动台；8、把手；9、扩音网；10、第一螺杆；11、音响；12、第一套筒；13、固定块；14、限位块；15、

滑杆；16、放置台；17、第二螺杆；18、第一滑块；19、第二套筒；20、第二滑块；21、第二扶手。

具体实施方式

[0020] 下面结合附图和实施方式对本实用新型作进一步说明。

[0021] 请结合参阅图1‑图4，其中，图1为本实用新型提供的心理辅导用音乐沙发的一种

较佳实施例的结构示意图；图2为图1所示的侧面结构示意图；图3为图1所示的A部结构放大

示意图；图4为图1所示的B部结构放大示意图。心理辅导用音乐沙发包括：底座2；第一扶手

3，所述第一扶手3的底部固定安装在所述底座2的顶部；第二扶手21，所述第二扶手21的底

部固定安装在所述底座2的顶部；靠背4，所述靠背4的底部固定安装在所述底座2的顶部，所

述靠背4位于所述第一扶手3和所述第二扶手21之间，且所述靠背4的两侧分别与所述第一

扶手3和所述第二扶手21相互靠近的一侧相接触；第二螺杆17，所述第二螺杆17转动安装在

所述第一扶手3上；第一旋钮5，所述第一旋钮5的底部固定安装在所述第二螺杆17的顶端；

第二套筒19，所述第二套筒19螺纹套设在所述第二螺杆17的外侧；第一滑块18，所述第一滑
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块18固定套设在所述第二套筒19的外壁上，所述第一滑块18滑动安装在所述第一扶手3上；

滑杆15，所述滑杆15的顶端固定安装在所述第一扶手3的顶部内壁上，所述滑杆15的底端固

定安装在所述第一扶手3的底部内壁；放置台16，所述放置台16固定安装在所述第一滑块18

的一侧，所述放置台16滑动安装在所述滑杆15上；滑动台7，所述滑动台7滑动安装在所述放

置台16内，且所述滑动台7的一侧延伸至所述放置台16外；两个限位块14，两个所述限位块

14分别固定安装在所述滑动台7的顶部与底部，所述限位块14与所述放置台16滑动连接；把

手8，所述把手8固定安装在所述滑动台7位于所述放置台16外的一侧；两个第一螺杆10，两

个所述第一螺杆10均转动安装在所述靠背4上；两个第二旋钮6，两个所述第二旋钮6的底部

均固定安装在所述第一螺杆10的顶端；两个第一套筒12，两个所述第一套筒12分别螺纹套

设在两个所述第一螺杆10的外侧；四个固定块13，四个所述固定块13分别两两固定安装在

两个所述第一套筒12的两侧外壁上；四个音响11，四个所述音响11分别固定安装在四个所

述固定块13上；四个第二滑块20，四个所述第二滑块20分别固定安装在四个所述固定块13

的一侧，所述第二滑块20滑动安装在所述靠背4内。

[0022] 所述底座2的底部固定安装有四个支撑腿1，四个所述支撑腿1呈矩形排列。

[0023] 所述第一扶手3内开设有安装槽，所述第二螺杆17、所述第二套筒19、两个所述第

一滑块18、所述放置台16、所述滑杆15、所述滑动台7和两个所述限位块14均位于所述安装

槽内。

[0024] 所述第一扶手3的一侧开设有第一通孔，所述滑动台7的一侧延伸至所述第一通孔

外，所述滑动台7与所述第一通孔的内壁滑动连接。

[0025] 所述第一扶手3的内壁上开设有滑槽，所述第一滑块18的一侧延伸至所述滑槽内，

所述第一滑块18与所述滑槽的内壁滑动连接。

[0026] 所述靠背4上开设有第二通孔，所述第二通孔内固定安装有扩音网9。

[0027] 所述滑动台7的一侧开设有放置槽，所述放置槽的底部开设有凹槽。

[0028] 本实用新型提供的心理辅导用音乐沙发的工作原理如下：

[0029] 所述滑动台7上安装有音乐切换设备，所述音乐切换设备位于所述放置槽内；

[0030] 在进行心理辅导需要使用音乐沙发时，患者首先坐在该心理辅导用音乐沙发上，

背部紧贴靠背4，头部靠在扩音网9上，心理辅导师根据患者的身高同时拧动两个第二旋钮

6，两个第二旋钮6的转动同时带动两个第一螺杆10的转动，在两个第二滑块20的作用下，两

个第一套筒12向下移动，两个第一套筒12的向下移动带动四个固定块13的向下移动，四个

固定块13的向下移动带动四个音响11的向下移动，同理反向拧动第二旋钮6可以实现四个

音响11的向上移动，待到患者觉得音乐效果达到最好时，停止拧动第二旋钮6，此时即完成

了对音响11位置的调整；在患者想要切换不同的音乐时，拧动第一旋钮5，第一旋钮5的转动

带动第二螺杆17的转动，在两个第一滑块18的作用下，第二套筒19向上移动，其中一个第一

滑块18的移动带动放置台16在滑杆15上向上滑动，放置台16的向上滑动带动滑动台7向上

移动，待到滑动台7移动到合适的位置时，停止拧动第一旋钮5，接着向外拉动把手8，把手8

的移动带动滑动台7的移动，滑动台7的移动带动两个限位块14的移动，待到滑动台7完全移

出时，停止拉动把手8，此时即完成了对放置在滑动台7上开设的放置槽内的音乐切换设备

的抽出工作，音乐切换设备使用结束后，向内推动把手8，把手8的移动带动滑动台7的移动，

待到两个限位块14与放置台16的内壁接触时，停止推动把手8，此时即完成了对音乐切换设
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备的收回。

[0031] 与相关技术相比较，本实用新型提供的心理辅导用音乐沙发具有如下有益效果：

[0032] 本实用新型提供一种心理辅导用音乐沙发，通过四个支撑腿1可以实现对心理辅

导用音乐沙发的支撑，防止心理辅导用音乐沙发的晃动；通过第一旋钮5、第二螺杆17、第二

套筒19、两个第一滑块18、第一扶手3、放置台16、滑杆15和滑动台7相配合，可以实现对音乐

切换设备的升降；通过放置台16、滑动台7、两个限位块14和把手8相配合，可以实现对音乐

切换设备的抽出与收回；通过两个第二旋钮6、两根第一螺杆10、两个第一套筒12、四个固定

块13、四个第二滑块20和靠背4相配合，可以实现对四个音响11的上下移动，使不同高度的

患者得到最好的音乐体验；通过扩音网9可以实现对音响11播放的音乐的放大作用，增强患

者在接受心理辅导时的音乐体验，使心理辅导达到较好的效果。

[0033] 以上所述仅为本实用新型的实施例，并非因此限制本实用新型的专利范围，凡是

利用本实用新型说明书及附图内容所作的等效结构或等效流程变换，或直接或间接运用在

其它相关的技术领域，均同理包括在本实用新型的专利保护范围内。
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图4
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