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Keksinndn nimitys - Uppfinningens bendmning

Menetelma ja laite fysiologisten harjoitusparametrien laskemiseksi

Forfarande och anordning for kalkylering av fysiologiska triningsparametrar

Tiivistelma - Sammandrag

Keksintd koskee menetelma ja laitetta harjoitusparametrin
madrittdmiseksi henkildn fyysisen suorituksen aikana tai
tdmaén jilkeen. Menetelméassd mitataan syddmen syketta
sykeanturilla, maéaritetdan mittauksen perusteella sykearvo
ja lasketaan sykearvon perusteella mainittu
harjoitusparametri. Keksinnén mukaan sykearvon ja ennaita
méaréttyjen esitietojen pohjalta méaaritetdan
palautumissykearvo, joka on harjoituksen aikana
dynaamisesti muuttuva ja mainittu harjoitusparametri
madritetadn kayttdmalla hyvaksi palautumissykearvoa.
Keksinndn avulla on mahdollista arvioida tarkasti mm.
suorituksen jalkeen tarvittavaa palautumisaikaa ja
suorituksenaikaista energiankulustusta.

Uppfinningen avser ett férfarande och en anordning fér
bestdmning av en triningsparameter under en persons
fysiska prestation eller darefter. Vid forfarandet mats
hjdrtpulsen medelst en pulsgivare, pa basis av métningen
bestams ett pulsvirde och pa basis av pulsvérdet beréknas
namnda traningsparameter. Enligt uppfinningen bestdms pa
basis av pulsvardet och forutbestdmda forhandsdata ett
aterhamtningspulsvarde, som under tréningen &r dynamiskt
varierbart och ndmnda tréningsparameter bestdms genom
att utnyttja aterhdmtningspulsvardet. Medelst uppfinningen
ar det méjligt att noggrant uppskatta bl.a. efter prestationen
den erforderliga aterhdmtningstiden och
energiforbrukningen under prestationen.
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