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(57) Abstract: In order to produce the health-promoting composition, lemons are cut into slices and these slices are left for 12 to
16 days at room temperature inside a container provided with a cover. After this period, approximately 1 kg of honey is poured over
the lemon slices and the mixture is left inside the container for another 12 to 16 days. Afterwards, 90 to 100 g of flower pollen and
400 to 600 ml of carob syrup are added. The entire mixture is then left inside the container for an additional 9 to 11 days. Over the
entire course of production, the mixture is briefly stirred once every two days. Following the 9 to 11 days, the mixture is pressed
through a sieve and filtered in order to produce the finished product. The invention also relates to a composition produced according
to said method.

(57) Zusammenfassung: Zur Herstellung der gesundheitsférdernden Zusammensetzung werden Zitronen in Scheiben geschnit-
ten und diese Scheiben werden in einem mit einem Deckel versehenen Behélter bei Raumtemperatur 12-16 Tage stehengelassen.
Danach wird auf die Zitronenscheiben etwa 1 kg Honig gegeben und die Mischung wird weitere 12-16 Tage stehengelassen. An-
schliessend werden 90-110 g Bliitenpollen und 400-600 ml Johannisbrotsirup hinzugegeben. Die Gesamtmischung wird weitere
9-11 Tage stehengelassen. Wahrend der gesamten Herstellung wird die Mischung alle 2 Tage kurz durchgeriihrt. Anschliessend
wird zur Herstellung des fertigen Produktes die Mischung durch ein Sieb gepresst und filtriert. Die Erfindung betrifft auch eine nach
dem Verfahren hergestellte Zusammensetzung.
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Verfahren zur Herstellung einer gesundheitsférdernden Zusammensetzung und nach

dem Verfahren hergestellte Zusammensetzung

Die vorliegende Erfindung betrifft ein Verfahren zur Herstellung einer gesundheits-
fordernden- Zusammensetzung und eine nach dem Verfahren hergestelite

Zusammensetzung.

Die gesundheitsférdernde Wirkung von in geeigneten Mengen aufgenommenen
Vitaminen und Mineralstoffen ist bekannt. Daher weisen auch Lebensmittel, die
diese Stoffe enthalten, eine gesundheitsférdernde Wirkung auf. Beispielsweise
enthalten Zitronen sehr viel Vitamin C und der Genuf3 von Zitronen oder deren Saft
kann dem Mangel an Vitamin C vorbeugen bzw. zur Behebung von durch einen

solchen Mangel verursachten Beeintrachtigungen der Gesundheit beitragen.

In gleicher Weise kénnen Mineralstoffe bzw. diese enthaltende Lebensmittel Mangel-

erscheinungen beheben bzw. deren Entstehung vorbeugen.

Obwohl eine gesundheitsférdernde Wirkung vieler Vitamine und Mineralstoffe
bekannt ist, ist noch sehr wenig bekannt Uber synergistische Wirkungen dieser
Stoffe.

Es ist Aufgabe der vorliegenden Erfindung, ein Verfahren zur Herstellung einer
gesundheitsférdernden Zusammensetzung und eine entsprechende Zusammen-
setzung anzugeben, die eine stark synergistische Wirkung der Einzelbestandteile

und damit eine erhebliche gesundheitsférdernde Wirkung zeigt.

Diese Aufgabe wird durch ein Herstellverfahren gelést, das dadurch gekennzeichnet
ist, da

a) 9 - 11 Zitronen in 1 - 1,5 cm dicke Scheiben geschnitten werden und diese
Scheiben in einem mit einem Deckel versehenen Behalter bei

Raumtemperatur 12 - 16 Tage stehengelassen werden,
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b) danach auf die-Zitronenscheiben 900 - 1100 g Honig gegeben wird und die

Mischung weitere 12 - 16 Tage stehengelassen wird,

c) danach 90 - 110 g Blutenpollen und 400 - 600 ml Johannisbrotsirup
zugegeben werden und die Gesamtmischung weitere 9 - 11 Tage stehen-
gelassen wird, wobei die Mischung wahrend der Phasen a) - c) in Abstanden
von 45 - 55 Stunden kurz durchgerihrt wird und nach Beendigung der Phase

c) durch ein Sieb geprefdt und filtriert wird.

Vorteilhaft ist es daf’, nach der Phase c), jedoch vor dem Sieben in der Phase d) zu
der Mischung 900 - 1100 ml Whisky zugefiigt werden und die so erhaltene Mischung
weitere 9 - 11 Tage stehengelassen wird, wobei die Mischung wahrend der Phasen
a) - d) in Abstdnden von 45 - 55 Stunden kurz durchgeriihrt wird und nach
Beendigung der Phase d) durch ein Sieb gepref3t und filtriert wird.

Die Erfindung betrifft weiterhin eine gesundheitsférdernde Zusammensetzung, die
Bestandteile von Zitronen, Honig, Blutenpollen und Johannisbrotsirup und ggf.

Whisky enthélt und die nach dem erfindungsgeméafRen Verfahren herstellbar ist.
Der Zusatz von Whisky férdert die Resorption durch den menschlichen Kérper.

Far das Verfahren und die Herstellung der Zusammensetzung kdénnen
handelstibliche Zitronen eingesetzt werden, deren Schale méglichst nicht mit
Chemikalien behandelt ist. Inre Anzahl und GréRe sollten so gewahlt werden, daR

sich beim Entsaften insgesamt 400 - 600 mi Saft ergibt.

Als Honig wird vorteilhaft ein Waldhonig in handelsiiblicher Zusammensetzung ohne

zusétzliche Zucker-Bestandteile eingesetzt.
Blutenpollen oder Blitenstaub sind die ménnlichen Samenzellen einer Blute. Sie

sind reich an Aminosauren, Mineralstoffen, Vitaminen, vor allem der B-Gruppe, und
Enzymen.

BESTATIGUNGSKOPIE
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Ein Sirup ist eine konzentrierte, dickflissige Losung von Zucker in Pflanzen-
auszligen. Johannisbrotsirup ist demnach ein Sirup, der aus Johannisbrot, einer s
schmeckenden Hilsenfrucht des in den Mitteimeerlandern wachsenden Johannis-
brotbaumes gewonnen wird. Dieser Sirup enthalt wertvolle Mineralstoffe. Ein
typisches Handelsprodukt enthéalt beispielsweise pro kg 7.576 mg Kalium, 1.372 mg
Caicium, 640 mg Phosphor, 39,3 mg Natrium, 446 mg Magnesium, 21,3 mg Eisen,
13,2 mg Kupfer, 9,2 mg Zink und 1,2 mg Mangan.

Das nach dem erfindungsgemafen Verfahren hergestellte Produkt ist fir eine innere
Anwendung einnahmefertig. Es sollte kilhl gelagert werden und vor der Einnahme
geschiitelt werden. Die empfohlene Tagesdosis betragt 100 ml, die Uber einen

Zeitraum von ca. 20 Tagen taglich eingenommen werden sollten.

Die erfindungsgeméRe Zusammensetzung zeigt eine Uberraschende gesundheits-
fordernde Wirkung. Arterien und sonstige blutzufilhrende KapillargefaRe werden im
nennenswerten Umfang von Verengungen und Ablagerungen befreit. Es tritt ein
wesentlicher Abbau der Uberwiegend erndhrungs- und altersbedingten Risiko-
faktoren ein. Behandlungserfolge wurden erzielt bei Diabetes, Fettstoffwechsel-
stérungen, allgemeinen Durchblutungsstérungen und Herzleistungsschwéche. Die
Zusammensetzung steigert insgesamt die kdrperliche Leistungsfahigkeit in mannig-

facher Weise.
Im folgenden wird die Erfindung anhand von Ausfiihrungsbeispielen naher erlautert.
Beispiel 1:

Es werden 10 Zitronen mit Schale in Scheiben von 1 ecm Starke geschnitten. Die
Scheiben werden bei Raumtemperatur 14 Tage lang in einem Behélter abgelegt. Am
15. Tag wird den Zitronenscheiben 1 kg Waldhonig hinzugefiigt und die so erhaltene
Mischung wird weitere 14 Tage stehengelassen. Hiernach werden 100 g Bliiten-
pollen und 500 ml Johannisbrotsirup hinzugefiigt. Die Mischung wird weitere 10 Tage
stehengelassen. Wahrend der gesamten Herstellung wird die Mischung alle 2 Tage

kurzfristig gertthrt. Danach werden die Zitronenscheiben ausgepreRt, der
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Zitronensaft der Mischung hinzugefiigt und der Prefriickstand der Zitronenscheiben

verworfen. Die Mischung wird durch ein feinmaschiges Sieb gefiltert.

Beispiel 2:

Es werden 10 Zitronen mit Schale in Scheiben von 1 cm Starke geschnitten. Die
Scheiben werden bei Raumtemperatur 14 Tage lang in einem Behalter abgelegt. Am
15. Tag wird den Zitronenscheiben 1 kg Waldhonig hinzugefligt und die so erhaltene
Mischung wird weitere 14 Tage stehengelassen. Hiernach werden 100 g Bliten-
pollen und 500 ml Johannisbrotsirup hinzugeftgt. Die Mischung wird weitere 10 Tage
stehengelassen. Danach werden 1000 ml Whisky hinzugefiigt. Wahrend der
gesamten Herstellung wird die Mischung alle 2 Tage kurzfristig geriihrt. Danach
werden die Zitronenscheiben ausgepreft, der Zitronensaft der Mischung hinzugefiigt
und der PreRriickstand der Zitronenscheiben verworfen. Die Mischung wird durch ein

feinmaschiges Sieb gefiltert.
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Patentanspriiche

Verfahren zur Herstellung einer gesundheitsférdernden Zusammensetzung,

dadurch gekennzeichnet, daf

a) 9 - 11 Zitronen in 1 - 1,5 cm dicke Scheiben geschnitten werden und diese
Scheiben in einem mit einem Deckel versehenen Behédlter bei

Raumtemperatur 12 - 16 Tage stehengelassen werden,

b) danach auf die Zitronenscheiben 900 - 1100 g Honig gegeben wird und die

Mischung weitere 12 - 16 Tage stehengelassen wird,

c) danach 90 - 110 g Blatenpollen und 400 - 600 ml Johannisbrotsirup gegeben
werden und die Gesamtmischung weitere 9 - 11 Tage stehengelassen wird,
wobei die Mischung wahrend der Phasen a) - ¢) in Abstadnden von 45 - 55
Stunden kurz durchgeriihrt wird und nach Beendigung der Phase c) durch ein

Sieb geprel’t und filtriert wird.

2. Verfahren zur Herstellung einer gesundheitsférdernden Zusammensetzung, bei
dem

a) 9 - 11 Zitronen in 1 - 1,5 cm dicke Scheiben geschnitten werden und diese
Scheiben in einem mit einem Deckel versehenen Behilter bei

Raumtemperatur 12 - 16 Tage stehengelassen werden,

b) danach auf die Zitronenscheiben 900 - 1100 g Honig gegeben wird und die

Mischung weitere 12 - 16 Tage stehengelassen wird,
c) danach 90 - 110 g Blutenpollen und 400 - 600 ml Johannisbrotsirup

zugegeben werden und die Gesamtmischung weitere 9 - 11 Tage stehen-

gelassen wird, dadurch gekennzeichnet, daR
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d) zu der Mischung 900 - 1100 ml Whisky zugefligt werden und die so erhaltene
Mischung weitere 9 - 11 Tage stehengelassen wird, wobei die Mischung
wahrend der Phasen a) - d) in Abstdnden von 45 - 55 Stunden kurz

" durchgertihrt wird und nach Beendigung der Phase d) durch ein Sieb gepreRt
und filtriert wird.

3. Gesundheitsférdernde Zusammensetzung, die Bestandteile von Zitronen, Honig,
Blutenpollen und Johannisbrotsirup enthalt und nach dem Verfahren gemaR
Anspruch 1 herstellbar ist.

4. Gesundheitsférdernde Zusammensetzung, die Bestandteile von Zitronen, Honig,

Blutenpollen, Johannisbrotsirup und Whisky enthalt und nach dem Verfahren

gemal Anspruch 2 herstellbar ist.
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