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Ugelem vyndlezu je zmen§it potiZze a u-
leh¢it namahavou préci zdravotniki, zejmeé-
na zdravotnich sester pfi ofetFovani pacien-
ti s jakkoliv omezenou pohyblivosti ia oSe-
tfovanym pacientiim uSetfit svizele a bolesti
s oSetfovanim spojené.

LaZko, tj. ona Gast postele (obr. 1}, kte-
rd nese bezprostiedn#& télo pacienta, je roz-
dsleno na vétdi podet napf. na deset vySko-
vé stavitelnych a vyjimatelnych liZkovych
dild (3). KaZdy lazkovy dil (3) méa svou
vlastni nosnou konstrukci {4), napf. pod-
nos, vlastni pruZnou &ast, napf. molitanovy
polsta¥ 'a samostatné povleceni, napf. ple-
nu nebo povlak ve tvaru rukdvu. Kazdy 18%-
kovy dil (3) je samostatné zavE&Sen na vo-
dorovném raru (2) postele pomoci paski,
napf. Ffemend nebo pod. K odkladani uvol-
nénych dilt (3) a oSetfovacich pomficek je
pod lidZkovymi dily (3) uloZena manipulac-
ni plodina (9). Pacient zlstdvda v klidu a
pfi oSetfovani, nap¥. p¥i podkladani toalet-
ni misy, se manipuluje liZkovymi dily (3)
a nikoliv pacientem jako dosud. I slaba oso-
ba mbZe o3etifovat pacienta velké hmotnosti.
Manipulace mtZe byt ovldddna centrdlng i
automatizovana.

Postel s d&lenym 1tZkem se dd vyuZivat i
v socidlnich tistavech a pii domdcim oSetfo-
vani pacientf.
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Vynélez reSi postel s délenym ldZkem pro
nehybné pacienty, ranéné, pro leZici v bez-
v&domi, pro ohroZené nebo jiZ postiZené de-
kubity, pro pacienty, kterymi nemd byt ne-
miZe nebo byt pohybovéne pro povahu zra-
néni nebo pro velkou hmotnost, a ktefi pies-
to musi byt oSetfovani po celém téle, tedy
i na plo3e, ktera je ve styku s povrchem 1GZ-
ka a v neposledni Fad& i k ulhedeni vsed-

nich o3etrovatelskych tkonit jako napf. pod-

kladani toaletni misy, omyvani téla aj.

LiZzkem se v dal8im rozumi ona nosné Cdst
postele nebo podobného zafizeni, kterd pre-
jim4 tihu pacienta a pasobi na jeho télo
reakcemi, projevujicimi se jako velmi ne-
pravideln& rozloZeny tlak (mechanické na-
péti), ktery v leZicim t8le vyvoldvd mecha-
nické a hydrostatické sily. Od praddvna by-
la snaha upravit liZko tak, aby nepo8kozo-
valo télo leZiciho, aby ,netladilo®. PouZiva-
lo se k tomu sldmy, sena a jinych rostlin-
nych &asti, peli, koZesin, siti, napnutych pla-
chet, rtiznych polsta¥d, novéji gumovych ma-
traci plné&nych vzduchem nebo vodou, pé-
novych materidldi, pénové gumy, molitanu a
vedle toho i materidld tvrdych, jako je napft.
ztvrdld sddra pouZitd jako sddrova vanicka.
V3echny tyto prostrfedky maji spoleéné ne-
vyhody: tlak pod mehybné& leZicim télem je
rozd8len nerovnomérné, nevyhodn& a kon-
stantng, tlaené Césti t8la nejsou piistupny
ve styku s liiZkem ani kontrole, ani pé¢i, ani
ofetfovani.

LeZiciho je nutno pro tyto dkony zdvihat,
nadzdvihovat mebo prevalovat. To je pro
oSetfujici velmi namé&havé a pro o$etfova-

ného zpravidla bolestivé a Skodlivé. Tyto

problémy ¢4stetn& resi obraceci liiZka, kte-
rymi se jedna nehybnd poloha rozdéluje na
polohy dvé s nevyhodami polohy jedné.

Konstantni rozdé&leni tlaku na leZiciho od-
strafiuji ldZka s pohyblivym napi. vinivym
-povrchem. Tato liZka méni konstantni tlak
na tlaky sridavé, ovSem mnohem vyS$8ich
hodnot. Ostatni nevyhody, neprodysnost, ne-
pFistupnost tlatené plochy aj. jim zlstdvaji.
Souhrnné redeno: tladené &4sti leZiciho té&-
la je odeddvna vénovana velkd péce. Do-
sud v3ak musi byt pacientem pfi oSetfovéa-
ni manipulovdno. K zdviZeni pacienta hmot-
nosti 75 kg (a jsou i pacienti mnohem t&%-
§i) bylo by podle platnych predpisii potie-
ba péti oSetfovatelek. To neméd Zddnd ne-
mocnice, -o8etFujici jsou pret8Zovani, pacien-
tl jsou ohroZeni proleZeninami, dekubitnimi
viedy. Dochézi k paradoxnim situacim: mo-
derni medicina nemocného nebo ranéného
vylédi a liZko, na kterém leZi, jej béhem né-
kolika hodin nebo i minut zdkefné t&Zce
zrani a Casto i usmrti.

VySe uvedené nedostatky jsou odstrang-
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ny posteli podle vyndlezu, jehoZ podstatou
je rozdé&leni ldZka na velky pofet dzkych,
tvarovatelnych, vyskové stavitelnych, naklo-
niteinych a jednotlivé pod t&lem leZiciho
vyjimatelnych a opé&t vkladatelnych dild.

Rozdé&lenim liZka na velky podet tizkych,
samostatng ‘ovladatelnych ldZkovych dild je
dana moZnost tlak liZka na t€lo prizplsobit
individudlné jednotlivym tladenym mistim,
nékterd mista je podle potifeby moZno trva-
le nebo jen kratkodob& odlehfit. Tlak pre-
vezmou jind, méné ohroZeni mista. AniZ se
leZicim pohne, je moZno vyjimdnim a opét-
nym vkladdnim jednotlivych liZkovych di-
14 zpFistupnit kterékoliv misto itéla. To se
uplatni pFi omyvéani, oSetfovani ran, prikla-
déani obkladd, vySetfovacich nebo 1é&ebnych
aparatur, mistnim ozafovdni a b&Zné& pfi
podklddani toaletni misy.

Mezi liZkovymi dily je moZno vyvést uri-
ndly, drény apod. Jednotlivé dily mohou mit
kaZdy své samostatné povleceni, je moZno
vyménit jen jedno, napf. potfisnéné povle-
Ceni liZkového dilu. Stlat je moZno ovSem 1
obvyklym zp@isobem nebo oba zplisoby kom-
binovat. Pii stlani po dilech neni tfeba le-
Zicim vlbec pohnout, zdvihat ho nebo pie-
valovat, coZ Setli ndmahu woSetfujicimu a
zbyteCné svizele leZicimu. Na posteli s 10Z-
kovymi dily mtiZe i slabd osoba o$etiovat
pacienta velké hmotnosti.

Na pripojeném vykrese je zndzorn&én pii-
klad provedeni postele s liZkovymi dily po-
dle vyndlezu, kde na obr. 1 je postel sche-
maticky znédzorn&na isometrickym primé-
tem a na obr. 2 je podrobnost zavé3eni 10Z-
kového dilu v fezu.

Postel s gely 1 a vodorovnym rdmem 2 mé
liZko rozdélené na velky podet dzkych 1az-
kovych dild 3, které maji kazdy svou vlast-
ni nosnou konstrukci 4, kterd na obou kon-
cich m4a z4vésné pasky 5 bud ohebné nebo
pripojené kloubem 6 a opatlené otvory 7 k
zavéSeni na Cepy 8 vetknuté do vodorovné-
ho rdmu 2. Pod dily liZka je umist&na ma-
nipulaéni plosina 9 k odkladéani uvolnénych
lizkovych dilt 3 i jinych pfedmétl, napt.
toaletni misy apod.

LiZkové dily mohou byt provedeny i sa-
monosné. Zavésy mohou byt ovldddny cen-
tralné a ovladdni miiZze byt Fizeno automa-
ticky, horni ploSe 1dZkovych dill je moZno
dat rlzny tvar a k prevenci dekubitd 1&Zko-
vymi dily rizné pohybovat. Po urovnéni 10Z-
kovych dill mlZe byt postel pouZivdna i ob-
vyklym zpilisobem. Hlavni v§yhodou postele
podle vynélezu je — na rozdil od dosavad-
nich posteli, kde se manipuluje s pacientem
a laZko zGstdvd v klidu — Ze se manipulu-
je s dé&lenym liZkem a pacient zlistdvd v
klidu.
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PREDMET VYNALEZU

1. Postel s d&lenym lGZkem s nosnou kon-
strukci, sloZenou ze dvou el a vodorovné-
ho ramu, vyznadend tim, Ze jeji liZko je
tvoreno vy$kové stavitelnymi a vyjimatelny-
mi ldZkovymi dily (3), které maji kaZdy
svou vlastni nosnou konstrukei (4).

2. Postel podle bodu 1, vyznacena tim, Ze
lazkové dily (3) jsou na vodorovném ramu
(2) zavédeny pomoci paski (5), které jsou
bud ohebné, nebo k nosné konstrukci {(4)
lizkového dilu (3) pfipojeny kloubem (6) a

n&kterym z otvordt (7) vytvofenych v pas-
ku (5) navleceny na &ep (8) vetknuty do
vodorovného ramu (2).

3. Postel podle bodli 1 a 2, vyznadend
tim, Ze nosnou konstrukci (4) liZkového
dilu (3) tvo¥i obdélnikovy podnos, na ném#
je MiZkovy dil (3) poloZen.

4. Postel podle bodd 1, 2 a 3, vyznaCend
tim, e pod liZkovymi dily (3) je uloZena
manipulaéni ploSina {9).
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