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Description

Titre de I'invention : Procédé de caractérisation d’une stimulation
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olfactive

Domaine de I’invention

La présente invention se rapporte a un procédé¢ de caractérisation d’une stimulation
olfactive, et plus particulicrement a la caractérisation d’une stimulation olfactive a
I’aide d’un theme identifié.

Art antérieur

De maniere connue, le document US20120220857A1 concerne un procédé
permettant de détecter la libération de dopamine suite a une stimulation olfactive. Il est
ainsi possible de caractériser des fragrances en fonction de la libération, ou non de
dopamine.

Toutefois, ces solutions ne donnent pas une enticre satisfaction.

En effet, la caractérisation présentée dans le document US20120220857A1 permet de
caractériser les fragrances uniquement en fonction de la libération de dopamine, ce qui
ne représente donc que deux catégories, les fragrances qui liberent de la dopamine et
celles qui ne le font pas.

La présente invention a pour but de résoudre tout ou partie des inconvénients

mentionnés ci-dessus.

Exposé de l'invention
A cet effet, la présente invention concerne un procédé de caractérisation d’une sti-
mulation olfactive, le procédé comprenant :

. une pluralité de premieres étapes de stimulation visuelle, chaque premicre
étape de stimulation visuelle consistant a réaliser une stimulation visuelle,
chaque stimulation visuelle étant associée a au moins un theme identifi€ ;

. une pluralité de premieres étapes d’enregistrement de valeurs de variables
physiologiques, chaque premicre étape d’enregistrement étant réalisée en
continu pendant une premiere ¢tape de stimulation visuelle parmi la pluralité
de premicres de stimulation visuelle, de fagon a obtenir un premier enre-
gistrement physiologique, la pluralité d’étapes d’enregistrement de valeurs de
variables physiologiques résultant ainsi en 1’obtention d’une pluralité de
premiers enregistrements physiologiques, chaque premier enregistrement phy-
siologique étant associé a un theme identifié correspondant au theme identifié
associé a la premiere étape de stimulation visuelle ;

. une deuxieéme étape de stimulation olfactive, la deuxiéme étape de stimulation

olfactive consistant a réaliser une stimulation olfactive ;
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. une deuxieéme étape d’enregistrement de valeurs de variables physiologiques,
la deuxieme étape d’enregistrement de valeurs de variables physiologiques
étant réalisée en continu pendant et postérieurement a la deuxieme étape de
stimulation olfactive résultant ainsi en I’obtention d’un deuxiéme enre-
gistrement physiologique ;

. une étape de comparaison, 1’étape de comparaison consistant & comparer les
premiers enregistrements physiologiques avec le second enregistrement phy-
siologique, de facon a isoler au moins un premier enregistrement phy-
siologique, ledit au moins un premier enregistrement physiologique isolé étant
proche du deuxiéme enregistrement physiologique ; et

. une étape de détermination, 1’étape de détermination consistant a déterminer
au moins un theme identifié, le theme identifié étant le theme identifié associé
a I’au moins une premiere étape de stimulation visuelle isolé lors de 1’étape de
comparaison.

Au sens de la présente invention, une pluralité de premicres étapes de stimulation
visuelle, chaque premiére ¢tape de stimulation visuelle consistant a réaliser une sti-
mulation visuelle, chaque stimulation visuelle étant associée a au moins un théme
identifié est une pluralité de premicres étapes de stimulation, chaque premicre étape de
stimulation consistant a réaliser une stimulation visuelle, chaque stimulation visuelle
étant associée a au moins un theme identifié.

Au sens de la présente invention, une deuxi¢me étape de stimulation olfactive, la
deuxieme étape de stimulation olfactive consistant a réaliser une stimulation olfactive
est une deuxieme étape de stimulation, la deuxieme étape de stimulation consistant a
réaliser une stimulation olfactive.

Au sens de la présente invention, un theme identifié peut-Etre de toutes sortes tel
qu’un type d’émotion ou encore un genre cinématographique par exemple.

Selon un mode de réalisation, I’étape de stimulation visuelle est une étape dans
laquelle une vidéo est montrée a un utilisateur. Une telle disposition permet une
meilleure stimulation visuelle.

Selon un mode de réalisation, la vidéo est une vidéo en réalité virtuelle. Une telle dis-
position permet une meilleure immersion et donc une meilleure stimulation visuelle.

Selon un mode de réalisation, chaque stimulation visuelle a une durée de trente
secondes. Une telle disposition permet de réaliser les étapes d’enregistrement de
valeurs de variables physiologiques avec une meilleure précision. Cela permet par
exemple de réaliser le calcul de la variabilité de la fréquence cardiaque sur des hautes
fréquences ainsi que sur les basses fréquences. Au sens de la présente invention, les
basses fréquences sont comprises entre 0,04 Hz et 0,15Hz inclus. Au sens de la

présente invention, les hautes fréquences sont supérieures a 0,15Hz et inférieures a
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0,4Hz inclus.

Selon un mode de réalisation, le theme identifié est un theéme identifié par au moins
un utilisateur. En d’autres termes, c’est un ensemble d’utilisateurs comprenant au
moins un utilisateur qui choisit quel est le theme identifié associé a chaque stimulation
visuelle. Et est donc propre a chaque utilisateur. Une telle disposition permet une
bonne caractérisation d’une stimulation olfactive. Selon un mode de réalisation préféré,
le theme identifi€ est identifi€ par au moins 50% des utilisateurs pour étre considéré
comme ¢tant valide. Selon un mode de réalisation, lors de la deuxieme étape de sti-
mulation olfactive, le sens de la vue est restreint. Une telle disposition permet de
limiter les perturbations telles que des stimulations visuelles naturelles et ainsi obtenir
une meilleure stimulation olfactive.

Selon un mode de réalisation, la deuxieme étape de stimulation olfactive consiste a
approcher un élément qui produit une sensation sur I’odorat a sensiblement quatre cen-
timetres du nez de I’ utilisateur. Une telle disposition permet une bonne stimulation
olfactive. Au sens de la présente invention, sensiblement quatre centimetres signifie
entre trois centimetres et demi et quatre centimetres et demi.

Selon un mode de réalisation préféré, la deuxieme étape de stimulation olfactive
consiste a approcher un élément qui produit une sensation sur 1’odorat au niveau d’une
levre supérieure d’un utilisateur.

Selon un mode de réalisation, 1’élément est contenu dans un flacon ou sur une
mouillette. Au sens de la présente invention, une mouillette peut €tre de toutes sortes,
afin que ladite mouillette puisse €tre imbibée d’un liquide, tel qu’un papier ou une
éponge par exemple.

La deuxie¢me étape d’enregistrement étant réalisée en continu pendant et posté-
rieurement a la deuxieme étape de stimulation olfactive de fagon a obtenir un
deuxiéme enregistrement physiologique, cela permet de comparer une premicre partie
du deuxieme enregistrement physiologique enregistrée pendant la deuxieme étape de
stimulation olfactive avec une deuxi¢me partie du deuxie¢me enregistrement phy-
siologique afin de caractériser avec plus de précision ladite stimulation olfactive.

Selon un mode de réalisation, I’étape de détermination est réalisée a I’aide de toute
méthode telle que d’une classification hiérarchique ascendante et/ou a 1’aide a I’aide
d’une analyse en composante principale et/ou a I’aide de la méthode des nuées dy-
namiques par exemple.

Les variables physiologiques peuvent €tre de toutes sortes telles que :

. la fréquence cardiaque dans les hautes et les basses fréquences afin de dé-
terminer I’équilibre entre le systéme nerveux sympathique et parasympathique

. la réponse cutanée galvanique, afin de révéler un état d’éveil ou un état de
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stress par exemple ; et
. le rythme respiratoire afin de révéler un état physiologique et de conforter les
états déduits par les autres variables physiologiques ou dérivés.

Selon un mode de réalisation, le procédé comprend une premiere étape
d’enregistrement de mesures de référence, la premicre étape d’enregistrement de
mesures de référence étant réalisée avant I’une quelconque des étapes de stimulation et
consistant a mesurer en continu des valeurs de variables physiologiques afin d’obtenir
un premier enregistrement de référence.

Selon un mode de réalisation, le procédé comprend une deuxicme étape
d’enregistrement de mesures de référence, la deuxieme étape d’enregistrement de
mesures de référence étant réalisée apres ou pendant I’une quelconque des étapes de
stimulation et consistant a mesurer en continu des valeurs de variables physiologiques
afin d’obtenir un deuxieéme enregistrement de référence.

Selon un mode de réalisation, les enregistrements physiologiques comprennent des
enregistrements réalisés a I’aide d’un photopléthysmogramme placé une phalange
distale d’un majeur, et préférablement sur une phalange distale d’un majeur d’une
main non dominante d’un utilisateur. Une telle disposition permet d’obtenir une
mesure précise. Un photopléthysmogramme placé sur la phalange distale du majeur de
la main non dominante permet de faciliter toute manipulation que 1’ utilisateur aurait a
effectuer. En effet, ledit utilisateur serait alors apte a utiliser une main dominante.

Selon un mode de réalisation, les enregistrements physiologiques comprennent des
enregistrements réalisés a I’aide d’un photopléthysmogramme placé une phalange
distale d’un pouce, et préférablement de la main non dominante de I’ utilisateur. Une
telle disposition permet d’obtenir une mesure précise lorsque la phalange distale du
majeur est trop petite. Un photopléthysmogramme placé sur la phalange distale du
pouce de la main non dominante permet de faciliter toute manipulation que 1’ utilisateur
aurait a effectuer. En effet, ledit utilisateur serait alors apte a utiliser une main
dominante.

Selon un mode de réalisation, les enregistrements physiologiques comprennent des
enregistrements réalisés a I’aide de deux électrodes de conductance électrodermale sur
des phalanges médiales d’un index et d’un annulaire, et préférablement de la main non
dominante de 1’ utilisateur. Une telle disposition permet d’obtenir une mesure précise.
Placer les des électrodes de conductance électrodermale sur les phalanges médiales de
I’index et de I’annulaire permet de faciliter toute manipulation que 1’ utilisateur aurait a
effectuer. En effet, ledit utilisateur serait alors apte a utiliser une main dominante

Selon un mode de réalisation, les enregistrements physiologiques comprennent des
enregistrements réalisés a I’aide d’un capteur de température cutanée sur une phalange

distale d’un auriculaire, et préférablement de la main non dominante de I’utilisateur.
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Une telle disposition permet d’obtenir une mesure précise. Un capteur de température
placé sur la phalange distale de majeur de la main non dominante permet de faciliter
toute manipulation que ’utilisateur aurait a effectuer. En effet, ledit utilisateur serait
alors apte a utiliser une main dominante.

Selon un mode de réalisation, un calcul de la moyenne de la température cutanée
pour chacune des deux parties de chaque enregistrement physiologique est effectué.

Selon un mode de réalisation, les enregistrements physiologiques comprennent des
enregistrements des volumes respiratoires.

Une telle disposition permet de déduire le rythme respiratoire.

Selon un mode de réalisation, les enregistrements des volumes respiratoires com-
prennent le rythme respiratoire ainsi que les volumes d’inspiration et d’expiration.

Une telle disposition permet de déduire 1’état physiologique de I’utilisateur avec
précision. En d’autres termes, cela permet de déduire si I’ utilisateur est dans un état
relaxé ou un état agité par exemple.

Selon un mode de réalisation, les enregistrements des volumes respiratoires sont
réalisés a 1’aide d’une ceinture abdominale permettant de mesurer une expansion et une
contraction thoracique ou abdominale de 1’ utilisateur et ainsi générer une onde de res-
piration correspondant aux variations d’un volume respiratoire.

Une telle disposition permet d’obtenir des enregistrements de volumes respiratoires
plus précis.

Selon un mode de réalisation, la ceinture abdominale est située au niveau du sternum.
Une telle disposition permet d’obtenir des enregistrements de volumes respiratoires
plus précis.

Selon un mode de réalisation, chaque premiere étape de stimulation visuelle
comprend une premicre sous étape de repos réalisée apres la stimulation visuelle, la
premicre sous étape de repos consistant a ne plus réaliser de stimulation pendant un
premier temps prédéfini.

Selon un mode de réalisation, le premier temps prédéfini est calculé sur la base de la
fréquence respiratoire de 1’ utilisateur et correspond a un premier nombre de cycles
prédéfinis. Une telle disposition permet d’obtenir un procédé de caractérisation d’une
stimulation olfactive précis, et cela indépendamment de la fréquence respiratoire de
I’ utilisateur.

Selon un mode de réalisation, la deuxieme étape d’enregistrement de mesures de
référence est réalisée pendant une sous étape de repos. Une telle disposition permet
d’obtenir un deuxieme enregistrement de référence plus fiable.

Selon un mode de réalisation, le premier temps prédéfini est de quarante secondes.
Une telle disposition permet de réaliser une premiere étape de stimulation visuelle

d’une durée de trente secondes et de laisser a 1’utilisateur dix secondes pour se calmer
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et/ou exprimer un quelconque inconfort.

Selon un mode de réalisation, chaque deuxieme étape de stimulation olfactive
comprend une deuxieme sous étape de repos réalisée apres la stimulation olfactive, la
deuxiéme sous étape de repos consistant a ne plus réaliser de stimulation pendant un
deuxieme temps prédéfini.

Une telle disposition permet de laisser a I’utilisateur le deuxieme temps prédéfini
pour se calmer et/ou exprimer un quelconque inconfort.

Selon un mode de réalisation, le deuxieme temps prédéfini est de trente secondes.
Une telle disposition permet d’obtenir une deuxieéme étape d’enregistrement de valeurs
de variables physiologiques plus longue, ce qui permet la réalisation de certains calculs
utilisant les valeurs de variables physiologiques avec une plus grande précision. Il est,
par exemple, possible de calculer la variabilité de la fréquence cardiaque de
I’ utilisateur avec plus de précision.

Selon un mode de réalisation, les enregistrements physiologiques sont découpés et
filtrés.

Selon un mode de réalisation, les enregistrements physiologiques sont découpés par
phase, chaque phase correspondant a une ou plusieurs étapes du procédé. Selon un
mode de réalisation préféré, il existe une premicre phase correspondant a la pluralité de
premicres étapes de stimulation visuelle ainsi qu’a la pluralité de premicres étapes
d’enregistrement de valeurs de variables physiologiques, et une deuxiéme phase cor-
respondant a la deuxi¢me €tape de stimulation olfactive ainsi qu’a la deuxiéme étape
d’enregistrement de valeurs de variables physiologiques.

Selon un mode de réalisation, les enregistrements physiologiques peuvent étre filtrés
de toutes sortes telles que par des fonctions de « smoothing » ou de correction
d’artéfacts par exemple. Une telle disposition permet d’obtenir des enregistrements
physiologiques de meilleure qualité.

Selon un mode de réalisation, une variabilité de la fréquence cardiaque est calculée
dans le domaine fréquentiel et temporel.

Selon un mode de réalisation, une variabilité de la fréquence cardiaque est calculée
dans le domaine fréquentiel a I’aide d’une transformée de Fourier a partir du temps
entre les battements cardiaques. Un calcul de puissance dans le domaine fréquentiel est
par la suite effectué. Une telle disposition permet de mettre en avant certaines caracté-
ristiques des enregistrements physiologiques et ainsi obtenir une caractérisation d’une
stimulation olfactive plus précise.

Selon un mode de réalisation, les conductances cutanées phasiques et tonique sont
calculées et représentent la mesure de la réaction électrodermale.

Une telle disposition permet, sur la base de la mesure de la réaction électrodermale,

de déduire I’activité du systeme nerveux sympathique.
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Au sens de la présente invention, le terme conductance cutanée signifie réponse

cutanée galvanique.
Selon un mode de réalisation, une étape d’analyse statistique de référence est réalisée

en comparant des moyennes d’enregistrements physiologiques issus de différentes
étapes de d’enregistrement de valeurs de variables physiologiques.

Une telle disposition permet de mettre en évidence les différentes perceptions entre
les stimulations et ainsi regrouper les stimulations caractérisées.

Selon un mode de réalisation, le procédé de caractérisation d’une stimulation
olfactive comprend également un étape d’analyse statistique réalisée entre les sti-
mulations. L’étape d’analyse statistique est effectuée en normalisant les variations
entre avant et apres la stimulation. La normalisation peut €tre réalisée de toutes sortes
telle que selon la formule suivante :

_ X-Y
Vn—T

Avec:
. Vn : variation normalisée de I’une quelconque des variables physiologiques
ou I’une quelconque de ses dérivées ;
. X : une valeur de ’'une quelconque des variables physiologiques ou I’une
quelconque de ses dérivées apres une stimulation ; et
. Y : une valeur de I’une quelconque des variables physiologiques ou I’une
quelconque de ses dérivées avant une stimulation.
Une étude statistique est réalisée pour chacune des variables physiologiques et
chacune de ses dérivées afin de comparer les différentes stimulations.
Selon un mode de réalisation 1’étude statistique comprend 1’ utilisation d’une méthode
statistique telle que I’analyse de la variance.
Selon un mode de réalisation, I’étude statistique comprend 1’ utilisation d’un test sta-
tistique tel que le test de Student.

Les différents aspects définis ci-dessus non incompatibles peuvent €tre combinés.

Breve description des figures

L’invention sera encore mieux comprise a 1’aide de la description détaillée qui est
exposée ci-dessous en regard du dessin annexé dans lequel :

[Fig.1] représente un diagramme séquentiel d’un procédé€ de de caractérisation d’une
simulation olfactive conformément a la présente invention.
Description en référence aux figures

La [Fig.1] représente les étapes du procédé de caractérisation d’une stimulation
olfactive. Ledit procédé comprenant une pluralité¢ de premieres étapes de stimulation
visuelle 20, chaque premiere étape de stimulation visuelle 20 consistant a réaliser une

stimulation visuelle en montrant a un utilisateur une vidéo. Une telle disposition
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permet une meilleure stimulation visuelle. Selon un mode de réalisation préféré, la
vidéo est une vidéo en réalité virtuelle, telle disposition permet une meilleure
immersion et donc une meilleure stimulation visuelle.

Chaque stimulation visuelle est associée a au moins un theme identifié. Le theme
identifié peut-Etre de toutes sortes tel qu’un type d’émotion ou encore un genre ciné-
matographique par exemple. Le theme identifié est un theme identifié€ par I utilisateur.
En d’autres termes, c’est 1’ utilisateur qui choisit quel est le theme identifié associé a
chaque stimulation visuelle. Et est donc propre a chaque utilisateur. Une telle dis-
position permet une bonne caractérisation d’une stimulation olfactive.

Chaque premiere étape de stimulation visuelle 20 comprend une premiére sous étape
de repos réalisée apres la stimulation visuelle, la premicre sous étape de repos
consistant a ne plus réaliser de stimulation pendant un premier temps prédéfini. Le
premier temps prédéfini est calculé sur la base de la fréquence respiratoire de
I’ utilisateur et correspond a un premier nombre de cycles prédéfinis. Une telle dis-
position permet d’obtenir un procédé de caractérisation d’une stimulation olfactive
précis, et cela indépendamment de la fréquence respiratoire de 1" utilisateur. Avanta-
geusement, le premier temps prédéfini est de quarante secondes. Une telle disposition
permet de réaliser une premiere €tape de stimulation visuelle 20 d’une durée de trente
secondes et de laisser a I’utilisateur dix secondes pour s’habituer a la réalité virtuelle.

Le procédé comprend une pluralité de premicres étapes d’enregistrement de valeurs
de variables physiologiques 21, chaque premicre étape d’enregistrement étant réalisée
en continu pendant une premiere €tape de stimulation visuelle 20 parmi la pluralité de
premicres de stimulation visuelle, de fagon a obtenir un premier enregistrement phy-
siologique, la pluralité d’étapes d’enregistrement de valeurs de variables physio-
logiques résultant ainsi en 1’obtention d’une pluralité de premiers enregistrements phy-
siologiques, chaque premier enregistrement physiologique étant associé a un theme
identifié¢ correspondant au théme identifié associé a la premicre étape de stimulation
visuelle 20.

Chaque stimulation visuelle a une durée de trente secondes. Une telle disposition
permet de réaliser les étapes d’enregistrement de valeurs de variables physiologiques
avec une meilleure précision. Cela permet par exemple de réaliser le calcul de la va-
riabilité de la fréquence cardiaque sur des hautes fréquences ainsi que sur les basses
fréquences. Au sens de la présente invention, les basses fréquences sont comprises
entre 0,04 Hz et 0,15Hz inclus. Au sens de la présente invention, les hautes fréquences
sont supérieures a 0,15Hz et inférieures a 0,4Hz inclus.

Le procédé comprend €galement une deuxieme €tape de stimulation olfactive 30, la
deuxieme étape de stimulation olfactive 30 consistant a réaliser une stimulation

olfactive. La deuxieme étape de stimulation olfactive consiste a approcher un élément,
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qui produit une sensation sur I’odorat, a quatre centimetres du nez de I’ utilisateur. Une

telle disposition permet une bonne stimulation olfactive. Ledit élément est contenu

dans un flacon ou sur une mouillette. Au sens de la présente invention, une mouillette
peut Etre de toutes sortes, afin que ladite mouillette puisse étre imbibée d’un liquide, tel
qu’un papier ou une éponge par exemple. Lors de la deuxieme étape de stimulation
olfactive 30, le sens de la vue est restreint. Une telle disposition permet de limiter les
perturbations telles que des stimulations visuelles naturelles et ainsi obtenir une
meilleure stimulation olfactive.

Une deuxieme étape d’enregistrement de valeurs de variables physiologiques 31 est
ensuite réalisée. La deuxieme étape d’enregistrement de valeurs de variables physio-
logiques 31 est réalis€e en continu pendant et postérieurement a la deuxieme étape de
stimulation olfactive 30 résultant ainsi en ’obtention d’un deuxiéme enregistrement
physiologique. La deuxiéme étape d’enregistrement est réalisée en continu pendant et
postérieurement a la deuxieme étape de stimulation olfactive 30, de fagon a obtenir un
deuxiéme enregistrement physiologique, cela permet de comparer une premicre partie
du deuxieme enregistrement physiologique enregistrée pendant la deuxieme étape de
stimulation olfactive 30 avec une deuxieme partie du deuxieéme enregistrement phy-
siologique afin de caractériser avec plus de précision ladite stimulation olfactive.

Chaque deuxieme €tape de stimulation olfactive 30 comprend une deuxi¢me sous
étape de repos réalisée apres la stimulation olfactive, la deuxieme sous étape de repos
consistant a ne plus réaliser de stimulation pendant un deuxieme temps prédéfini. Une
telle disposition permet d’obtenir une deuxi¢me étape d’enregistrement de valeurs de
variables physiologiques 31 plus longue, ce qui permet la réalisation de certains calculs
utilisant les valeurs de variables physiologiques avec une plus grande précision. Il est,
par exemple, possible de calculer la variabilité de la fréquence cardiaque de
I’ utilisateur avec plus de précision. Selon un mode de réalisation, le deuxieme temps
prédéfini est de trente secondes. Une telle disposition permet d’obtenir une deuxieme
étape d’enregistrement de valeurs de variables physiologiques 31 plus longue, ce qui
permet la réalisation de certains calculs utilisant les valeurs de variables physio-
logiques avec une plus grande précision. Il est, par exemple, possible de calculer la va-
riabilit€ de la fréquence cardiaque de 1’utilisateur avec plus de précision.

Les variables physiologiques peuvent €tre de toutes sortes telles que :

. la fréquence cardiaque dans les hautes et les basses fréquences afin de dé-
terminer I’équilibre entre le systéme nerveux sympathique et parasym-
pathique ;

. la réponse cutanée galvanique, afin de révéler un état d’éveil ou un état de
stress par exemple ; et

. le rythme respiratoire afin de révéler un état physiologique et de conforter les
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états déduits par les autres variables physiologiques ou dérivés.

Les enregistrements physiologiques comprennent des enregistrements réalisés a
I’aide d’un photopléthysmogramme placé une phalange distale d’un majeur et/ou sur
une phalange distale d’un pouce. Une telle disposition permet d’obtenir une mesure
précise lorsque la phalange distale du majeur est trop petite.

Les enregistrements physiologiques comprennent des enregistrements réalisés a
I’aide de deux électrodes de conductance électrodermale sur les phalanges médiales de
I’index et de I’annulaire. Une telle disposition permet d’obtenir une mesure précise.

Les enregistrements physiologiques comprennent des enregistrements réalisés a
I’aide d’un capteur de température cutanée sur la phalange distale de 1’auriculaire. Une
telle disposition permet d’obtenir une mesure précise. Un calcul de la moyenne de la
température cutanée pour chacune des deux parties de chaque enregistrement phy-
siologique est €également effectué.

Les enregistrements physiologiques comprennent des enregistrements des volumes
respiratoires. Une telle disposition permet de déduire le rythme respiratoire. 1. Les en-
registrements des volumes respiratoires comprennent le rythme respiratoire ainsi que
les volumes d’inspiration et d’expiration. Une telle disposition permet de déduire I’état
physiologique de I’utilisateur avec précision. En d’autres termes, cela permet de
déduire si I’utilisateur est dans un état relaxé ou un €tat agité par exemple. Les enregis-
trements des volumes respiratoires sont réalisés a 1’aide d’une ceinture abdominale
permettant de mesurer une expansion et une contraction thoracique ou abdominale et
ainsi générer une onde de respiration correspondant aux variations d’un volume res-
piratoire. Une telle disposition permet d’obtenir des enregistrements de volumes respi-
ratoires plus précis. Préférablement, la ceinture abdominale est située au niveau du
sternum de I’ utilisateur, et plus précisément de sorte a ce qu’un boitier de mesure de la
ceinture abdominale soit situé au niveau du sternum de I’ utilisateur. Une telle dis-
position permet d’obtenir des enregistrements de volumes respiratoires plus précis.

Les enregistrements physiologiques sont ensuite découpés et filtrés par phase, chaque
phase correspondant a une ou plusieurs étapes du procédé. De maniere avantageuse, il
existe une premicre phase correspondant a la pluralité de premicres étapes de sti-
mulation visuelle 20 ainsi qu’a la pluralité de premieres étapes d’enregistrement de
valeurs de variables physiologiques 21, et une deuxi¢me phase correspondant a la
deuxieme étape de stimulation olfactive 30 ainsi qu’a la deuxieme €tape
d’enregistrement de valeurs de variables physiologiques 31. Les enregistrements phy-
siologiques sont filtrés de toutes sortes telles que par des fonctions de « smoothing »
ou de correction d’artéfacts par exemple. Une telle disposition permet d’obtenir des en-
registrements physiologiques de meilleure qualité.

Une variabilité de la fréquence cardiaque est calculée dans le domaine fréquentiel et
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temporel a I’aide d’une transformée de Fourier a partir du temps entre les battements
cardiaques. Un calcul de puissance dans le domaine {réquentiel est par la suite
effectué. Une telle disposition permet de mettre en avant certaines caractéristiques des
enregistrements physiologiques et ainsi obtenir une caractérisation d’une stimulation
olfactive plus précise.

Les conductances cutanées phasiques et tonique sont calculées et représentent la
mesure de la réaction électrodermale. Une telle disposition permet, sur la base de la
mesure de la réaction électrodermale, de déduire 1’activité du systéme nerveux sym-
pathique. Au sens de la présente invention, le terme conductance cutanée signifie
réponse cutanée galvanique.

Une étape d’analyse statistique de référence 39 est réalisée en comparant des
moyennes d’enregistrements physiologiques issus de différentes étapes de
d’enregistrement de valeurs de variables physiologiques. Une telle disposition permet
de mettre en évidence les différentes perceptions entre les stimulations et ainsi
regrouper les stimulations caractérisées.

Le procédé de caractérisation d’une stimulation olfactive comprend également un
étape d’analyse statistique non représentée et réalisée entre les stimulations. L’étape
d’analyse statistique est effectuée en normalisant les variations entre avant et apres la
stimulation. La normalisation peut €tre réalis€e de toutes sortes telle que selon la
formule suivante :

- X-Y
Vin= Y

Avec:

Vn : variation normalisée de I’une quelconque des variables physiologiques ou 1’une
quelconque de ses dérivées ;

X : une valeur de I’une quelconque des variables physiologiques ou I’une quelconque
de ses dérivées apres une stimulation ; et

Y : une valeur de I’une quelconque des variables physiologiques ou I’une quelconque
de ses dérivées avant une stimulation.

Une étude statistique est réalisée pour chacune des variables physiologiques et
chacune de ses dérivées afin de comparer les différentes stimulations. L’étude sta-
tistique comprend 1’ utilisation d’une méthode statistique telle que 1’analyse de la
variance ainsi que 1’ utilisation d’un test statistique tel que le test de Student par
exemple.

Le procédé comprend €galement une €tape de comparaison 40, I’étape de com-
paraison 40 consistant a comparer les premiers enregistrements physiologiques avec le
second enregistrement physiologique, de fagon a isoler au moins un premier enre-

gistrement physiologique, ledit au moins un premier enregistrement physiologique
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isolé étant proche du deuxieme enregistrement physiologique.

Enfin, le procédé comprend une étape de détermination 50, I’étape de déter-
mination 50 consistant a déterminer au moins un théme identifié, le théme identifié
étant le theme identifié associ€ a I’au moins une premicre étape de stimulation
visuelle 20 isolé lors de 1’étape de comparaison 40. L’étape de détermination 50 est
réalisée a 1’aide de toute méthode telle que d’une classification hiérarchique as-
cendante et/ou a 1’aide a 1’aide d’une analyse en composante principale et/ou a 1’aide

S ué iqu X .
de la méthode des nuées dynamiques par exemple

Selon un mode de réalisation préféré, le procédé comprend une premiere étape
d’enregistrement de mesures de référence 18. Ladite premicre €tape d’enregistrement
de mesures de référence 18 est réalis€e avant I’une quelconque des étapes de sti-
mulation et consiste a mesurer en continu des valeurs de variables physiologiques afin
d’obtenir un premier enregistrement de référence. Le procédé comprend également une
deuxieme étape d’enregistrement de mesures de référence 19, la deuxieme étape
d’enregistrement de mesures de référence 19 €tant réalisée apres ou pendant 1’une
quelconque des étapes de stimulation et consistant a mesurer en continu des valeurs de
variables physiologiques afin d’obtenir un deuxi¢me enregistrement de référence. La
deuxieme étape d’enregistrement de mesures de référence 19 est réalisée pendant une
sous étape de repos. Une telle disposition permet d’obtenir un deuxieme enre-
gistrement de référence plus fiable.

Bien entendu, I’invention n’est pas limitée aux modes de réalisation représentés et

décrits ci-avant, mais en couvre au contraire toutes les variantes.
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Revendications

[Revendication 1] Procédé de caractérisation d’une stimulation olfactive, le procédé

comprenant :

une pluralité de premieres étapes de stimulation visuelle (20),
chaque premiere étape de stimulation visuelle (20) consistant a
réaliser une stimulation visuelle, chaque stimulation visuelle
étant associée a au moins un theme identifié ;

une pluralité de premicres étapes d’enregistrement de valeurs
de variables physiologiques (21), chaque premicre étape
d’enregistrement étant réalisée en continu pendant une
premiere étape de stimulation visuelle (20) parmi la pluralité
de premieres de stimulation visuelle (20), de fagon a obtenir
un premier enregistrement physiologique, la pluralité d’étapes
d’enregistrement de valeurs de variables physiologiques (21)
résultant ainsi en 1’obtention d’une pluralité de premiers enre-
gistrements physiologiques, chaque premier enregistrement
physiologique étant associé¢ a un theme identifié correspondant
au théme identifié associ€ a la premicre étape de stimulation
visuelle ;

une deuxieme étape de stimulation olfactive (30), la deuxieme
étape de stimulation olfactive (30) consistant a réaliser une sti-
mulation olfactive ;

une deuxi¢me étape d’enregistrement de valeurs de variables
physiologiques (31), la deuxieme €tape d’enregistrement de
valeurs de variables physiologiques (31) €tant réalisée en
continu pendant et postérieurement a la deuxi¢me étape de sti-
mulation olfactive (30) résultant ainsi en I’obtention d’un
deuxieéme enregistrement physiologique ;

une étape de comparaison (40), I’étape de comparaison (40)
consistant a comparer les premiers enregistrements physio-
logiques avec le second enregistrement physiologique, de
facon a isoler au moins un premier enregistrement phy-
siologique, ledit au moins un premier enregistrement phy-
siologique isolé étant proche du deuxieme enregistrement phy-
siologique ; et

une étape de détermination (50), I’étape de détermination (50)

consistant a déterminer au moins un théme identifié, le theme
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identifié¢ étant le theme identifié associé a 1’au moins une
premiere étape de stimulation visuelle (20) isolé lors de I’étape

de comparaison (40).

Procédé de caractérisation d’une stimulation olfactive selon la reven-
dication 1, le procédé comprenant une premicre étape d’enregistrement
de mesures de référence (18), la premicre €tape d’enregistrement de
mesures de référence (18) étant réalisée avant I’une quelconque des
étapes de stimulation et consistant a mesurer en continu des valeurs de
variables physiologiques afin d’obtenir un premier enregistrement de
référence.

Procédé de caractérisation d’une stimulation olfactive selon la reven-
dication 2, le procédé comprenant une deuxi¢me étape d’enregistrement
de mesures de référence (19), la deuxieme étape d’enregistrement de
mesures de référence (19) étant réalisée apres ou pendant 1’une
quelconque des étapes de stimulation et consistant a mesurer en continu
des valeurs de variables physiologiques afin d’obtenir un deuxi¢me en-
registrement de référence.

Procédé de caractérisation d’une stimulation olfactive selon 1’une
quelconque des revendications 1 a 3, dans lequel les enregistrements
physiologiques comprennent des enregistrements réalisés a 1’aide d’un
photopléthysmogramme placé une phalange distale d’un majeur.
Procédé de caractérisation d’une stimulation olfactive selon 1’une
quelconque des revendications 1 a 4, dans lequel les enregistrements
physiologiques comprennent des enregistrements réalisés a 1’aide de
deux électrodes de conductance électrodermale sur les phalanges
médiales de ’index et de I’annulaire.

Procédé de caractérisation d’une stimulation olfactive selon 1’une
quelconque des revendications 1 a 5, dans lequel les enregistrements
physiologiques comprennent des enregistrements réalisés a 1’aide d’un
capteur de température cutanée sur la phalange distale de I’auriculaire.
Procédé de caractérisation d’une stimulation olfactive selon 1’une
quelconque des revendications 1 a 6, dans lequel les enregistrements
physiologiques comprennent des enregistrements des volumes respi-
ratoires.

Procédé de caractérisation d’une stimulation olfactive selon la reven-

dication 7, dans lequel les enregistrements des volumes respiratoires
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comprennent le rythme respiratoire ainsi que les volumes d’inspiration
et d’expiration.

[Revendication 9] Procédé de caractérisation d’une stimulation olfactive selon I’une
quelconque des revendications 7 ou 8, dans lequel les enregistrements
des volumes respiratoires sont réalisés a I’aide d’une ceinture ab-
dominale permettant de mesurer une expansion et une contraction
thoracique ou abdominale et ainsi générer une onde de respiration cor-
respondant aux variations d’un volume respiratoire.

[Revendication 10] Procédé de caractérisation d’une stimulation olfactive selon I’une
quelconque des revendications 1 a 9, dans lequel chaque premiere étape
de stimulation visuelle (20) comprend une premiere sous étape de repos
réalisée apres la stimulation visuelle, la premiere sous étape de repos
consistant a ne plus réaliser de stimulation pendant un premier temps
prédéfini.

[Revendication 11] Procédé de caractérisation d’une stimulation olfactive selon 1’une
quelconque des revendications 1 a 10, dans lequel chaque deuxieme
étape de stimulation olfactive (30) comprend une deuxi¢me sous étape
de repos réalisée apres la stimulation olfactive, la deuxi¢me sous étape
de repos consistant a ne plus réaliser de stimulation pendant un
deuxieme temps prédéfini.

[Revendication 12] Procédé de caractérisation d’une stimulation olfactive selon 1’une
quelconque des revendications 1 a 11, dans lequel les enregistrements
physiologiques sont découpés et filtrés.

[Revendication 13] Procédé de caractérisation d’une stimulation olfactive selon I’une
quelconque des revendications 4 a 12 selon la revendication 4, dans
lequel une variabilité de la fréquence cardiaque est calculée dans le
domaine fréquentiel et temporel.

[Revendication 14] Procédé de caractérisation d’une stimulation olfactive selon 1’une
quelconque des revendications 1 a 13, dans lequel les conductances
cutanées phasiques et tonique sont calculées et représentent la mesure de
la réaction €électrodermale.

[Revendication 15] Procédé de caractérisation d’une stimulation olfactive selon I’une
quelconque des revendications 1 a 14, dans lequel une étape d’analyse
statistique de référence (39) est réalisée en comparant des moyennes
d’enregistrements physiologiques issus de différentes étapes de

d’enregistrement de valeurs de variables physiologiques.
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[Fig. 1]
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