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(57)摘要

一种可以自行使用的腰部脊椎牵引装置，属

于医疗器械类技术领域，用于对腰部脊椎进行牵

引。其技术方案是：底座与靠背相连接，两片充气

支撑栏栅分别放置在底座和靠背的两侧，两片充

气支撑栏栅的上部和下部分别有尼龙搭扣与靠

背和底座相连接，充气支撑栏栅为长方形，充气

支撑栏栅由多个纵向和横向的充气管相互连接

组成，充气支撑栏栅的下部连接有充气连接管，

充气连接管与充气球囊相连接，充气支撑栏栅上

有放气孔，放气孔上安装放气阀门。本发明突破

了必须平躺才能进行腰部脊椎牵引的传统治疗

方法，可直接安装在普通座椅上进行牵引，不影

响正常工作，可以有效缓解长期久坐对腰部脊椎

和腰间盘的压迫，同时能够使应用人员保持正确

坐姿。
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1.一种可以自行使用的腰部脊椎牵引装置，其特征在于：它包括靠背（1）、底座（2）、充

气支撑栏栅（3），底座（2）与靠背（1）相连接，两片充气支撑栏栅（3）分别放置在底座（2）和靠

背（1）的两侧，两片充气支撑栏栅（3）的上部和下部分别有尼龙搭扣（8）与靠背（1）和底座

（2）相连接，充气支撑栏栅（3）为长方形，充气支撑栏栅（3）由多个纵向和横向的充气管相互

连接组成，充气支撑栏栅（3）的下部连接有充气连接管（5），充气连接管（5）与充气球囊（6）

相连接，充气支撑栏栅（3）上有放气孔，放气孔上安装放气阀门（7）。

2.根据权利要求1所述的可以自行使用的腰部脊椎牵引装置，其特征在于：所述靠背

（1）与人体腰部脊椎生理曲线相匹配。

3.根据权利要求1所述的可以自行使用的腰部脊椎牵引装置，其特征在于：所述充气支

撑栏栅（3）的上端有弯折的U型充气管（4），U型充气管（4）从充气支撑栏栅（3）的前部向后弯

折，U型充气管（4）弯折的宽度与人体肩部上臂宽度相匹配。
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一种可以自行使用的腰部脊椎牵引装置

技术领域

[0001] 本发明提供了一种用于牵引腰部脊椎的装置，属于医疗器械类技术领域。

背景技术

[0002] 在日常生活中，很多人需要长期坐在椅子上工作，如办公室人员、高速公路收费

员、出租汽车司机、会计人员等。由于长期坐在椅子上，导致腰部脊椎和腰间盘受到长期压

迫发生病变，形成所谓的职业病。一旦腰部脊椎和腰间盘发生病变，轻者酸胀、疼痛，影响正

常的生活和工作，重者不能正常直立和行走，必须进行治疗。因此，对于长期坐在椅子上工

作的人员就要防患于未然，防止发生腰部脊椎和腰间盘发生病变。

[0003] 现代医学认为，适当地对腰部进行牵引，可以缓解久坐对腰部的压迫，促进腰部的

血液循环，减轻腰部的压迫症状，避免疾病的发生，同时腰部牵引也是治疗腰部脊椎和腰间

盘病变的重要手段之一。目前对腰部进行牵引都需要在医院进行，患者躺在病床上使用牵

引设备进行牵引治疗，这种方法虽然治疗效果好，但是必须在医院进行，不能在家中进行，

极大地限制应用范围，使患者十分不便，更使得还没有发展到需要入院治疗程度的人员不

能自行进行牵引，耽误了早期治疗的最佳时期。

发明内容

[0004] 本发明所要解决的技术问题是提供一种可以自行使用的腰部脊椎牵引装置，这种

牵引装置可直接安装在普通座椅上，不必平躺就可以进行腰部脊椎牵引，不影响正常工作，

缓解长期久坐对腰部脊椎和腰间盘的压迫，同时能够保持正确坐姿。

[0005] 解决上述技术问题的技术方案是：

一种可以自行使用的腰部脊椎牵引装置，它包括靠背、底座、充气支撑栏栅，底座与靠

背相连接，两片充气支撑栏栅分别放置在底座和靠背的两侧，两片充气支撑栏栅的上部和

下部分别有尼龙搭扣与靠背和底座相连接，充气支撑栏栅为长方形，充气支撑栏栅由多个

纵向和横向的充气管相互连接组成，充气支撑栏栅的下部连接有充气连接管，充气连接管

与充气球囊相连接，充气支撑栏栅上有放气孔，放气孔上安装放气阀门。

[0006] 上述可以自行使用的腰部脊椎牵引装置，所述靠背与人体腰部脊椎生理曲线相匹

配。

[0007] 上述可以自行使用的腰部脊椎牵引装置，所述充气支撑栏栅的上端有弯折的U型

充气管，U型充气管从充气支撑栏栅的前部向后弯折，U型充气管弯折的宽度与人体肩部上

臂宽度相匹配。

[0008] 本发明的有益效果是：

本发明的两片充气支撑栏栅对人体腋下进行支撑，承担了一定的人体体重，从而减轻

使用者久坐对腰椎和腰间盘的压迫，通过支撑栏栅上部和靠背对使用者坐姿进行正确的约

束，在工作过程中就可以实现对腰椎和腰间盘的拉伸保护。

[0009] 本发明是人体牵引装置的首创，是对传统的必须平躺才能进行腰部脊椎牵引治疗
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装置的突破，可直接安装在普通座椅上进行牵引，不影响正常工作，可以有效缓解长期久坐

对腰部脊椎和腰间盘的压迫，同时能够使应用人员保持正确坐姿。

附图说明

[0010] 图1是本发明的结构示意图；

图2是图1的主视图；

图3是图1的左视图；

图4是图1的俯视图。

[0011] 图中标记如下:靠背1、底座2、充气支撑栏栅3、U型充气管4、充气连接管5、充气球

囊6、放气阀门7、尼龙搭扣8。

具体实施方式

[0012] 本发明由靠背1、底座2、充气支撑栏栅3、U型充气管4、充气连接管5、充气球囊6、放

气阀门7、尼龙搭扣8组成。

[0013] 图中显示，靠背1为符合人体腰部脊椎生理曲线的座椅靠背，靠背1与底座2相连

接。

[0014] 图中显示，两片充气支撑栏栅3分别放置在底座2和靠背1的两侧，两片充气支撑栏

栅3的上部和下部分别有尼龙搭扣8与靠背1和底座2相连接，可以进行快速拆卸和安装，使

用非常方便。

[0015] 图中显示，充气支撑栏栅3为长方形，充气支撑栏栅3由多个纵向和横向的充气管

相互连接组成，充气支撑栏栅3的上端有弯折的U型充气管4，U型充气管4从充气支撑栏栅3

的前部向后弯折，U型充气管4弯折的宽度与人体肩部上臂宽度相匹配，U型充气管4可以从

人体腋下对人体肩部和上臂进行支撑。

[0016] 图中显示，充气支撑栏栅3的下部连接有充气连接管5，充气连接管5与充气球囊6

相连接，用于对充气支撑栏栅3进行充气。

[0017] 图中显示，充气支撑栏栅3上有放气孔，放气孔上安装放气阀门7，用于对充气支撑

栏栅3进行放气。

[0018] 本发明的工作过程如下：

首先使用者把靠背1和底座2通过尼龙搭扣8与座椅固定。然后以正确的坐姿入座，后背

靠紧靠背1，关闭放气阀门7。

[0019] 两手同时抓住充气球囊6对充气支撑栏栅3进行充气。当充气支撑栏栅3起到一定

高度，打开双臂，用腋窝夹住充气支撑栏栅3上部的U型充气管4处，继续充气。最后当高度自

己感觉合适时，停止充气。可以开始正常工作了。

[0020] 本发明在整个工作过程中轻便、快捷，适用性广泛，可以有效减轻久坐对腰部压

迫。

[0021] 本发明的一个实施例如下：

靠背1和底座2为钢丝骨架，附有透气海绵，外包帆布表面，舒适透气，厚度为20mm；

充气支撑栏栅3为乳胶内胆，绒布外面材质，分别有两个纵向充气管和三个横向充气

管；
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U型充气管4的长度为300mm；

充气球囊6的材质为橡胶，直径为60mm。
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