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(5) besitzt Gber seine Lange mehrere Damptaustrittsdisen

(6). Die Enden der Bander (12) sind nahe des Randberei-

ches des trogartigen Behalters (1) festgelegt. Die Bander

(12) sind zur Anpassung an den Kdrper des Liegenden

unterschiedlich lang, und die frei durchhangenden Bander

begrenzen eine Kontur, die der Rickenkontur eines liegen-

den menschlichen Korpers entspricht.
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Die Erfindung bezieht sich auf eine Einrichtung zur Wé&rmebehandlung des liegenden menschlichen
K&rpers mit einem trogartigen Behdlter zur Aufnahme desselben, wobei in diesem Behilter eine sich in
dessen Lingsrichtung erstreckende, durchldssige Auflage fur den Korper vorgesehen ist und am trogarti-
gen Behilter vorzugsweise an einer seiner Langsseiten ein den Behiiter verschlieBender Deckel angelenkt
ist und im Bodenbereich des trogartigen Behilters mindestens ein sich Uber dessen Lénge erstreckendes,
an einem auBerhalb des Behilters vorgesehenen Dampfgenerator angeschiossenes Rohr angeordnet ist.

Einrichtungen dieser Art sind bekannt (DE 856 790 A; AT 72 901 B; US 1 022 346; US 1 007 603 A; FR
903 620 A). Der zu behandelnde Kdrper liegt dabei auf einem Lattenrost, der innerhalb dieses Behdlters
festgelegt ist. Diese die Auflage bildenden Latten aus Holz erstrecken sich zum Teil in Langsrichtung des
Behilters, zum Teil quer dazu. Fir Menschen, die Probleme mit ihrem Ricken, insbesondere ihrer
Wirbels3ule haben, sind Auflagen dieser Art nicht zweckmiBig, da sie die fiir Heilzwecke erforderliche
Entspannung der Wirbelsdule behindern bzw. unterbinden.

Die Erfindung zielt darauf ab, eine Einrichtung dieser Art vorzusehen, mit der der menschliche Korper
einer intensiven Warmebehandlung bei gleichzeitig véliig entspannter Lage unterworfen werden kann. Diese
Einrichtung soll auch prophylaktisch eingesetzt werden. ErfindungsgemiB wird dies dadurch erreicht, daB
die durchigssige Auflage aus einer Vielzah!l von in Léngsrichtung des trogartigen Behiliters aufeinanderfol-
genden, sich quer zur Langsrichtung des Behélters erstreckenden Bindern, Gurten, Seilen o. dgl. gebildet
ist.

Um die Erfindung zu veranschaulichen, wird ein Ausflihrungsbeispiel anhand der Zeichnung ndher
beschrieben. Es zeigen:

Fig. 1 einen Liangsschnitt durch die Einrichtung;

Fig. 2 einen Querschnitt nach der Linie 1-1l in Fig. 1;

Fig. 3 eine Detaildraufsicht auf die Auflage;

Fig. 4 ein Detail betreffend die Befestigung und Lagerung des einen Bandendes:;
Fig. 5 eine Detaildraufsicht auf die Auflage fiir den Oberk&rper.

Die Einrichtung besteht aus einem trogartigen Behélter 1, hier von halbkreisformigem Querschnitt, der
auf StandfiiBen 2 ruht. Diese Abstiitzung gegeniiber dem Boden 3 ist fUr die Erfindung nicht wesentiich.
Dieser trogartige Behdlter 1 kann auch in einem Traggestell pendeind aufgehdngt werden. An der einen
Stirnseite dieses trogartigen Behiliters 1 ist ein Dampfgenerator 4 festgelegt mit einem hier nicht weiter
veranschaulichten elektrischen AnschluB. Dampfgeneratoren dieser Art sind im Handel erhditlich. Dieser
Dampfgenerator 4 ist mit einem Rohr 5 verbunden, das im Bodenbereich des trogartigen Behdlters 1 sich in
dessen Lingsrichtung erstreckt. Dieses Rohr 5 ist Uber seine Linge mit Dampfaustrittsdiisen 6 bestiickt,
deren Austrittsdffnungen gegen den Bodenbereich des trogartigen Behilters 1 gerichtet sind. Nicht
dargestelit, aber m&glich ist die Anordnung eines Dampfvertsilerbleches oberhalb des Rohres 5.

An der sinen Lingsseite des trogartigen Behélters 1 ist mit einem Scharnier 7 ein Deckel 8 angelenkt,
der in Richtung des Pfeiles 9 hochschwenkbar ist. Dieser Deckel 8 kann einstlickig ausgebildet sein oder
aber geteilt, wie dies in Fig. 1 durch die strichlierte Linie 10 angedeutet ist. Die Trennebene des
zweigeteilten Deckels 8 verlduft dann quer zur Léngserstreckung des trogartigen Behilters 1. Die Linge
des einen, kurzen Deckelteiles betragt etwa 30 - 40 cm. Der Deckel ist aus durchsichtigem Material. Ist der
Deckel 8 zweigeteilt ausgebildet, dann ist zumindest der kurze Deckelteil aus einem solchen Material
gefertigt. Der mit dem Deckel 8 verschlossene Behéiter hat einen kreistdrmigen Querschnitt (Fig. 2), doch
sind auch andere Querschnittsformen, beispielsweise vieleckige mdglich und denkbar. Im gezeigten
Ausflihrungsbeispiel sind der trogartige Behdlter 1 und der Deckel 8 hinsichtlich GréBe und Form
korrespondierend zueinander ausgebildet.

Im trogartigen Behilter 1 ist nun eine Auflage 11 vorgesehen, die hier aus einzeinen Bdndern 12
besteht, die aus einem festen Gewebe hergestellt sind, wie beispielsweise Sicherheitsgurte, die im
Fahrzeugbau verwendet werden. Diese Bénder besitzen nur eine geringe Dehnung in L&ngsrichtung.
Anstelle dieser Binder kdnnen auch Gurte, Seile oder andere flexible Gebilde eingesetzt werden. Diese
Binder 12, deren Breite groBer ist als der Abstand zweier aufeinanderfolgender Bénder, sind mit ihren
Enden im Randbereich der Lingsrinder des trogartigen Behilters 1 festgelegt. Diese in Langsrichtung des
trogartigen Behilters 1 aufeinanderfolgenden Bénder 12 sind ungleich lang zur Anpassung an den Korper
einer liegenden Person und die frei durchhdngenden Bander 12 begrenzen eine Kontur, die der Riickenkon-
tur eines liegenden Menschen entspricht. Die strichlierte Linie 13 in Fig. 1 deutet eine solche liegende
Person an. Diese Bander 12 sind mit ihrem einen Ende an einem gemeinsamen, sich liber die Linge des
trogartigen Behilters 1 erstreckenden Holm 14 befestigt. Dieser Hoim 14 liegt frei auf am einen Rand des
trogartigen Behilters 1 vorgesehenen hakenartigen Auflagern 15. Das jeweils andere Ende eines Bandes 12
ist gegenliber dem Rand des trogartigen Behalters 1 verstellbar gelagert. Pro Band ist hier am Rand eine
vorzugsweise waagrecht liegende Gewindespindel 16 vorgesehen mit einer Mutter 17. Diese Gewindespin-
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del 16 ist T-fdrmig gestaltet. Am Querholm 18 dieses T-Stiickes ist das eine Bandende festgelegt. Durch
Drehen der Mutter 17 kann der Durchhang des jeweiligen Bandes eingestellt werden, so daB die Auflage 11
als Ganzes dem K&rper einer liegenden Person optimal anpafbar ist. Die Verstelleinrichtung fir diese
Bander 12 kann auch so ausgebildet sein, daB das Muttergewinde fest im Rand des trogartigen Behilters 1
gelagert ist und zur Verstellung die Gewindespindel gedreht wird.

Zur Reinigung des trogartigen Behilters wird der Holm 14 aus seinen hakenartigen Auflagern 15
herausgehoben, so daB das Behilterinnere frei zugénglich ist. Die Binder 12, die der Auflage des
Oberk3rpers dienen, sind mit einem Léngsband 19 verbunden. Dieses mittig liegende Ldngsband 19 ist im
Bereich der den Kopf des Liegenden tragenden Bénder 12 lingsgeteilt, und die durch die Langsteilung
gebildeten Langsbandstreifen 20 verlaufen divergierend gegen das stirnseitige Ende der Auflage 11 (Fig. 5).

Grundsitzlich ist es auch méglich, diese durch die Bénder 12 gebildete Auflage als vom Behditer 1
getrennten Bauteil zu fertigen, also einen getrennten Rahmen vorzusehen, an dessen Lingsseite die
Binder in der geschilderten Weise gelagert sind. Dieser Rahmen wird dann als Ganzes in den trogartigen
Behiiter eingelegt bzw. ais Ganzes aus diesem trogartigen Behalter entnommen, falls dies aus irgendwel-
chen Griinden erforderlich ist.

An der tiefsten Stelle des trogartigen Behilters 1 ist eine verschiieBbare Offnung 21, die ebenfalls
Reinigungszwecken dient.

Ist der hier dargestelite Deckel einstlickig ausgebildet bzw. in der geschilderten Weise zweigeteilt, so
ist es auch méglich, diesen Deckel in Langsrichtung des Behaiters 1 zu teilen, so daB zwei im wesentlichen
gleiche Deckelhdlften entstehen. Je eine Deckelhdlfte ist dann an einem Langsrand des trogartigen
Behilters 1 mittels eines Scharnieres schwenkbar gelagert. Eine soiche Ausgestaltung des Deckels wird
jedoch nicht als besonders zweckmiBig angesehen, da die abgekiappte Deckelhalfte die Zugénglichkeit
des trogartigen Behilters erschwert. )

Die Verwendung der Einrichtung ergibt sich aus dem vorstehend beschriebenen Aufbau. Ist der
Dampfgenerator 4 vorbereitet und eingeschaltet, so legt sich die die Einrichtung benutzende Person
(angedeutet durch die strichlierte Linie 13 in Fig. 1) auf die fur sie vorbersitete und justierte Auflage 11 und
schlieBt den Deckel 8. Der Dampferzeuger 4 besitzt eine Schaltuhr, mit der die Dauer der Warmebehand-
lung wihlbar und einstelibar ist. Anstelile von Béndern kdnnen fiir die Auflage auch Gurte, Seile o. dgl.
vorgesehen werden. Diese Binder sind - wie aus Fig. 1 ersichtlich - an die Form des Korpers der die
Einrichtung benutzenden Person angepaBt. Da diese Bdnder 12 mit den seitlichen Langsteilen des
Behilters 1 fest verbunden sind, liegt, bedingt durch die Rundungen des Rumpfes, dieser mittig auf der
Auflage. Der Kdrper wird gem4B seinen Masseteilen in die Mitte der Auflage zentriert. Es ist eine feste
Unterlage geschaffen, die den einzelnen Korperpartien angepaBt ist. Diese Anpassung wird als sehr
wesentlich und wichtig erachtet, im Gegensatz zu einer Anpassung an das Gewicht einer liegenden Person,
wie dies bei bekannten Auflagen der Fall ist. Infolge der pulsierenden Bewegung des Rumpfes durch die
Arbeit der Lungen wird durch diese Konstruktion das vertikale Durchbiegen der Wirbelsdule verhindert, und
der dadurch entstehende Druck wirkt sich ZuBerst glnstig aus, ndmlich in einem Streckvorgang auf die
Wirbelsdule. Der Vorteil, der sich aus der Verstellbarkeit der Binder 12 ergibt, also aus der Anderung ihres
Durchhanges, liegt auch darin, daB8 dadurch an der Wirbelsdule des die Einrichtung Benutzenden die
Lordose verdndert wird, und zwar im Sinne einer Streckung. Dadurch wird die Wirbelsédule abschnittsweise
an verspannten Stellen gestreckt. Bandscheiben nehmen bei Entlastung der Wirbelsdule, also beim
Auseinanderziehen der Wirbelsdule, wieder Flussigkeit auf. Durch die hier vorgesshene intensive Warmebe-
handlung wird dieser Vorgang unterstiitzt. Die hier angestrebte Entlastung wird beim Liegen erreicht. Die
bisher mit der erfindungsgemé&Ben Einrichtung gemachten Erfahrungen bestétigen die vorgetragene Auffas-
sung.

Im gezeigten Ausfilhrungsbeispiel besitzt der trogartige Beh&iter 1 bzw. der Deckel 8 zueinander
parallel verlaufende Lingsrinder. Es ist mdglich, die Einrichtung so auszubilden, daB die erwahnten
Langsridnder gegen das FuBende hin etwas konvergieren.

Legende
zu den Hinweisziffern:

trogartiger Behélter
Standfu

Boden
Dampfgenerator
Rohr
Dampfaustrittsdiise
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7 Scharnier

8 Deckel

9 Pfeil

10 strichlierte Linie
11 Auflage

12 Band

13 strichiierte Linie
14 Hoim

15 hakenartiges Auflager
16 Gewindespindel

17 Mutter

18 Querhoim

19 Léngsband

20 Léngsbandstreifen

Patentanspriiche

1.

Einrichtung zur Warmebehandlung des liegenden menschlichen Kdrpers mit einem trogartigen Behilter
(1) zur Aufnahme desselben, wobei in diesem Behidlter (1) eine sich in dessen Ldngsrichtung
erstreckende, durchldssige Auflage (11) flir den K&rper vorgesehen ist und am trogartigen Behilter (1)
vorzugsweise an einer seiner Langsseiten ein den Behilter (1) verschlieBender Deckel angelenkt ist
und im Bodenbereich des trogartigen Behélters (1) mindestens ein sich Uber dessen Lange erstrecken-
des, an einem aufilerhalb des Behiiters (1) vorgesehenen Dampfgenerator (4) angeschlossenes Rohr
(5) angeordnet ist, dadurch gekennzeichnet, daB die durchldssige Auflage (11) aus einer Vielzah! von
in LAngsrichtung des trogartigen Behélters (1) aufeinanderfolgenden, sich quer zur Langsrichtung des
Behélters (1) erstreckenden Bandern (12), Gurten, Seilen o. dgl. gebildet ist.

Einrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, da8 die Enden der Bander (12) o. dgl. nahe
des Randbereiches des trogartigen Behilters (1) festgelegt sind.

Einrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB zumindest ein Teil der Bander (12) o.
dgl. unter Belastung in Lingsrichtung keine bzw. nur eine geringe Dehnung aufweist.

Einrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die Bénder (12) o. dgl. zur Anpassung
an den K&rper des Liegenden unterschiedlich lang sind und die frei durchhdngenden Bénder o. dgi.
eine Kontur begrenzen, die der Rickenkontur eines liegenden menschlichen K&rpers entspricht.

Einrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die Bander (12) 0. dgl. an ihrem einen
Ende an einem gemeinsamen, sich iber die Linge des trogartigen Behilters (1) erstreckenden Holm
(14) befestigt sind und dasjeweils andere Ende am Rand des Behilters (1) verstelibar gelagert ist.

Einrichtung nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, daB pro Band (12) o. dgl. am einen Rand des
trogartigen Behilters (1) eine vorzugsweise waagrecht liegende Gewindespindel (16) vorgesehen ist, an
welcher ein Ende jeweils eines Bandes (12) o. dgl. festgelegt ist, und dieses Ende des Bandes mittels
der Gewindespindel (16) relativ zum Rand des trogartigen Behélters (1) zur Einstellung des AusmaBes
seines Durchhanges verstellbar ist.

Einrichtung nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, daf der mit den einen Enden der Bander
(12) o. dgl. verbundene Holm (14) auf am Rand des trogartigen Behdlters (1) vorgesehenen, hakenarti-
gen Auflagern (15) frei aufliegt.

Einrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB zumindest die Bander (12) o. dgl., die
der Auflage des Oberkdrpers dienen, mittig mit einem Langsband (19) verbunden sind.

Einrichtung nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, da8 das Langsband (19) im Bereich der den
Kopf des Kdrpers tragenden Bidnder (12) langsgeteilt ist, und die durch die Léngsteilung gebildeten
Langsbandstreifen (20) divergierend gegen das benachbarte, stirnseitige Ende der Auflage (11) verlau-
fen.
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Einrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die Breite der die Auflage bildenden
Bénder grdBer ist als der Abstand zweier in der Reihe aufeinanderfolgender Binder (12).

Einrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB das am Dampfgenerator (4) angeschlos-
sene Rohr (5) mehrere Uber seine Lange verteilt angeordnete Dampfaustrittsdiisen (6) aufweist und
vorzugsweise die Dampfaustrittsdiisen (6) gegen den benachbart liegenden Bodenbereich des trogarti-
gen Behdlters (1) gerichtet sind.

Einrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB der Deckel (8) zweigeteilt ist und die
Trennebene des zweigeteilten Deckels (8) quer zur LAngserstreckung des trogartigen Behilters (1)
steht und die Ldnge des kurzen Deckelteiles etwa 30 - 40 cm betragt.

Einrichtung nach Anspruch 1 oder 12, dadurch gekennzeichnet, daB der Deckel (8), zumindest der
kleine Deckelteil, aus einem lichtdurchidssigen, vorzugsweise durchsichtigen Material gefertigt ist.

Einrichtung nach Anspruch 12, dadurch gekennzeichnet, da der Querschnitt des mit dem Deckel (8)
verschlossenen trogartigen Behéliters (1) etwa rund oder vieleckig ist.

Einrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB im Bodenbereich des trogartigen
Behilters (1) eine verschliebare AuslaBbffnung (21) vorgesehen ist.

Einrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB der trogartige Behiiter (1) und der
Deckel (8) hinsichtlich Gr&8e und Form korrespondierend zueinander ausgebildet sind.

Einrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die die Auflage bildenden Binder (12)
an einem vom Behditer (1) getrennten Rahmen festgelegt sind und dieser Rahmen in den trogartigen
Behalter (1) einsetzbar ist.

Hiezu 2 Blatt Zeichnungen
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