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OZET

Nane Aromal Salgamh Ayran Ve Uretim Yontemi

Bulus, Ayran cesitliligini artirmak ve ayranlara aromatik lezzetler katmak amaciyla
gelistirilen Nane Aromal1 Salgamli Ayran Ve Uretim Yontemi ile ilgilidir. Bulus
konusu Nane Aromali Salgamli Ayran nane bitkisinin ve salgamin suyunun belli
oranlarda  ayran flretiminin mayalama asamasinda ilave edilerek 12-24 saat
bekletildikten sonra nanelerden arindirilarak ambalajlanarak iiretilmektedir. Bulug
Konusu Nane Aromali Salgamli Ayran’in énerilen bilesimlerinin (% Kiitlece ); Siit
(%87), Ayran Kaltiiri(% 2), Tuz (%1-2), Nane (%5), ve Salgam (%5) seklindedir.
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ISTEMLER

1. Bulus, Uziim Nane Aromali Salgamli Ayran ve Uretim Yénetimi olup; nane
bitkisinin ve salgamin suyunun belli oranlarda ayran iiretiminin mayalama
asamasinda ilave edilerek 12-24 saat bekletildikten sonra nanelerden

arindirilarak ambalajlanmasidir.

2. Istem 1°de bahsedilen Nane Aromali Salgamli Ayran ve Uretim Yonetimi
olup; Nane Aromali Salgamli Ayran’in Onerilen bilesimlerinin (% Kiitlece );
Siit (%87), Ayran Kiltiiri(% 2), Tuz (%]1-2), Nane (%35), ve Salgam (%5)

seklinde olmasidir.

3. Istem 1°de bahsedilen Nane Aromali Salgamli Ayran ve Uretim Yé&netimi
olup; tiretimin akis semasiin Cig siit -> Klarifikasyon veya seperator ->
Standardizasyon -> Homojenizasyon -> Pastérizasyon -> Starter Kiiltiir
ilavesi -> Inkiibasyon pH kontrolii -> Salgam Suyu ve nane ilavesi ->
Sogukta bekleme -> Klarifikasyon ile nanenin ayrigtirilmast -> Tuz ilavesi
(% 1-2) -> Ambalajlama seklinde olmasidir.
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TARIFNAME

Nane Aromal Salgamh Ayran Ve Uretim Yontemi

Teknik alan

Bulus, gida sanayisinde standart ayran {iretim ydnteminden farkl olarak, Ayran
cesitliligini artirmak ve ayranlara aromatik lezzetler katmak amaciyla gelistirilen
Nane Aromali Salgamli Ayran lretim yontemi ile ilgilidir. Bulus konusu Nane
Aromali Salgamli Ayran, nane bitkisinin ve salgamin suyunun belli oranlarda ayran
liretiminin mayalama asamasinda ilave edilerek 12-24 saat bekletildikten sonra
nanelerden arindirilarak ambalajlanarak {retilmektedir.  Bulus Konusu Nane
Aromali Salgamli Ayran’in onerilen bilesimlerinin (% Kiitlece ); Siit (%87), Ayran
Kiiltiirii(% 2), Tuz (%]1-2), Nane (%5), ve Salgam (%5) seklindedir.

Teknigin bilinen durumu

Ayran, Tiurkiye'ye 6zgii bir liriin olup geleneksel olarak tiim mevsimlerde tiiketilen
bir siit irtntdiir. Genellikle elde edilen yogurda su ve tuz ilave edilerek
retilmektedir. Bununla birlikte gelisen teknolojiyle son zamanlarda siitiin kuru
madde ve yag oraminin ayarlanmasi ile ve starter kiltirlerin eklenmesiyle de
tretilmektedir. Yogurda su katilarak veya kuru maddesi ayarlanan siite
Streptococcus thermophilus ve Lactobacillus delbrueckii subsp. Bulgaricus’un
kiiltiirleri katilarak hazirlanan ve bu bakterileri canli olarak iceren fermente bir siit

trunudur.

Besin degeri ve sindirilebilirliginin yiiksek olusu yaninda gesitli hastaliklara karsi
koruyucu ve tedavi edici Ozellikleri nedeniyle ayran dikkat ¢eken &nemli bir siit
lirlintidiir. Son yillarda kalitenin artirilmasi ve fonksiyonel 6zelliklerin iyilestirilmesi
amaciyla gidalarin degisik katki maddeleriyle zenginlestirilmesi oldukea yaygin bir
uygulama haline gelmistir. Beslenme ve saglik iizerinde olumlu etkilere sahip olan
Nane ve Salgamin ayran gibi saghkli bir gidanin besin degerini daha da

artirabilecedi degerlendirilmektedir.
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Ayran Tirk Gida Kodeksi “ne gore; “Yogurda su katilarak veya kuru maddesi
ayarlanan siite Streptococcus thermophilus ve Lactobacillus delbrueckii subsp.
bulgaricus™un kiiltiirleri katilarak hazirlanan fermente siit lrlinii” olarak

tanimlannmigtir,

Glinlimiizde nane, salgam ve ayran birbirinden farkli sekillerde iretilip tiiketime
sunulmaktadir. Her bir {riniin kendine has 06nemli faydalarmin oldugu
bilinmektedir. Ayranin, kalsiyum, potasyum gibi minerallere ve bunun yaninda A,
B12, D, B2 zengin bilesenlere sahip olmasi nedeniyle gesitli saghk faydalari

bulunmaktadir. Ornegin kemik ve dis gelisimine olumlu etkilerinin oldugu

bildirilmektedir.

Nane (Mentha species) bitkisi Lamiaceae familyasindan olup anavatanmi Akdeniz
Bolgesi 6zellikle Anadolu ve Misir™dir, Nane, diinyada ¢ok genis alanlara yayilmis,
ekonomik 6neme sahip bir bitkidir. Tirkiye“de de eskilerden beri yetistirilmekte
oldugu bilinmektedir. Saglik acisindan spazm ve gaz giderici, antimikrobiyal,
yiiksek fenolik bilesik miktarlart ve yiiksek antioksidan kapasitelerinden dolayi
fonksiyonel gida iiretimi igin potansiyel bir kaynak olup, serinletici ve diiiretik

etkilere sahip oldugu vapilan galismalarda belirtilmistir.

Salgam suyu, kirmizt renkli, bulanik, eksi, lezzetli bir igecek olup, Onceleri Adana,
icel ve Hatay gibi illerde yéresel/ bdlgesel olarak tiiketilen salgam suyu, son
yillarda tiikketimi iilke ¢apina yayilmis olup marketlerde tiim yil boyunca tiiketime
sunulmaktadir. Salgam suyu, bulgur unu (setik), eksi hamur, i¢ilebilir su (TS 266)
ve yemeklik tuzun (TS 933) kanstirilip laktik asit fermantasyonuna tabi tutulduktan
sonra elde edilen Oziitiin, salgam(Brassica rapa), mor havug (Daucus carota) ve
istenirse aci toz biber (TS 2419) ilave edilerek hazirlanan karisimin tekrar laktik asit
fermantasyonuna tabi tutulmasi ile elde edilen ve istendiginde 1s1l islem ile dayanikli

hale getirilen iiriin seklinde tanimlanmaktadir.
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Salgam suyunun hammaddelerinden biri olan mor havucun kokiinde 40°dan fazla
fenolik bilesik tespit edilmis olup bunlarin ¢ogu p-kumarik, kafeik ve ferulik asit
olarak belirlenmistir. istah acici1 ve sindirim sistemi {izerinde olumlu etkileri oldugu
igin bilyiikk énem tasimaktadir. Salgam gesitleri A,B,C vitaminleri ile kalsiyum,
magnezyum, demir, kiikiirt, iyot, fosfor ve arsenik gibi mineral maddeler
bakimindan zengindir. Icerdigi antiseptik maddeler ile sindirim ve solunum
organlarini temizler, bagirsaklara yumusaklik verir, bdbrek-idrar kesesi kum ve

taslarn diistiriir.

Bu bulug viicudun sivi dengesinin korunmasi agisindan ve lezzet bakimindan
bilindik iiriinlere g¢esitlilik getirecektir, Sindirim, solunum sistemleri iizerine olumlu
etkilerinin olacag1 diisiiniilen, iretilecek olan bu iriin ile ayranlarda tiriin ¢esitliligi

saglanmis olacaktir.

Nane Aromali Salgamli Ayran yurt i¢i ve disinda tamitilarak pazarlanmasi ve iilke
ekonomisine katki saglamasit amaglanmaktadir. Ayrica bazi tiketiciler icin bu yolla

tiiketimi saglanacagi ve satislarin artacag diisiintilmektedir.

Bulusun tanimi

Nane Aromali Salgamli Ayran akis semasi su sekildedir; Cig siit -> Klarifikasyon
veya seperatér -> Standardizasyon -> Homojenizasyon -> Pastdrizasyon -> Starter
Kiiltiir ilavesi -> Inkiibasyon pH kontrolii -> Salgam ve nane ilavesi -> Sogukta
bekleme -> Klarifikasyon ile nanenin ayristirilmas: -> Tuz ilavesi (%1-2) -»

Ambalajlama.

Nane aromali ve salgamli ayran ¢ig siit kabuli ile baglamaktadir. Cig siitiin
mikrobiyal yiikiiniin iyi olmasi, normal tat ve kokuda olmasi, inhibitér maddeler
icermemesi gerekmektedir. Bu asamada siit seperatérler yardimiyla yabanci

maddelerinden arindirilir.
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Ikinci asamada siit standardize edilmektedir. Daha sonra homojenize edilerek yag
partikiilleri cok kiiglik parcalara ayrilmaktadir. Bu islem yiizeyde kaymak
olusumunu Onlemekte ve serum ayrilmasi azalmaktadir. Bu sekilde aromanin iyi
olmasi ve sindiriminin kolaylastirilmas: saglanir. Ayrica liriin renginin beyaz olmasi

saglanir.

Standardize ve homojenize edilen siit hastalik yapici mikroorganizmalarindan
arindirilmasi ve kaliteyi olumsuz etkileyen enzimleri inaktif hale getirmek amaciyla
pastorize edilmektedir. Daha sonra 43-45 C’ye sogutularak mayalanmaktadir.
Uygun pH"ya ulasincaya kadar inkiibe edilir. Tanklarda yapilan mayalama iglemi
tamamlandiginda pihtt kirilarak igerisine %5 oraninda nane ve salgam ilave edilerek
1-4 C’de 12-24 saat bekletilir. Ardindan klarifikasyona tabi tutularak nanelerden
armdirilir. Uriine %1-2 oraninda tuz ilave edilerek ambalajlanmaktadir. Tiirk gida

kodeksine uygun ambalaj malzemesi kullanilmaktadir.

Bagvuruya konu olan Nane Aromali Salgamli Ayran’in &nerilen bilegsimlert (%
Kiitlece ); Siit (%87), Ayran Kiiltlirii(% 2), Tuz (%1-2), Nane (%5), ve Salgam (%5)
seklindedir.



