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(54) Javitott eljaras 6mega-3-telitetlen zsirsavakban gazdag

(57) KIVONAT

A taldlmény tirgya eljiris 6mega-3-telitetlen zsirsa-

taplalkozas-kiegészitd készitmény elbéllitdsara

vakban gazdag téplilkozis-kiegészitG készitmény végzik.
el64llitasira halakbol a lipidek extrahdldséval, mely-

A lelrds terjedelme: 12 oldal (4 lap dbra)

nek sordn az extrakciét keszeg hasiiri zsiradékabol
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Az érelmeszesedés kovetkezményein at, mint a koszo-
riér-elzar6das okozta szivinfarktus, civilizilt orsza-
gokban az egyik leggyakoribb halalok. Megnévekedett
gyakorisagat az életmdd és taplalkozés jellegzetes ira-
nyfi megviltozdsanak tudjik be, melyek ismert médon
ndvelik a hajlamot és a kivalto rizikéfaktorokat.

A téplilkozison beliil a felvett zsirnemii anyagok
mennyisége és Gsszetétele is jelentésen médosul, illet-
ve torzul, ha természetes kornyezetben €16k diétdjat
hasonlitjuk a nagyvéros lakdinak taplalkozisi szoka-
saihoz, Az Gsszetétel-valtozis kozismert kivetkezmé-
nye a hiperlipidémia, a vér koleszterin-szintjének
emelkedése. Ezt az érelmeszesedés megelzésére sok
orszégban rendszeres szlirGvizsgélaton ellen6rzik.

A legutdbbi tiz évben deriilt fény arra, hogy egy szii-
kebb csoport, a telitetlen zsirsavak kiegyensilyozott
megoszlisa is donts jelentGséggel bir. Azok prekurzo-
rai egy, a szervezetben keletkezd, regulaciés funkciét
betdltd vegyiiletcsalidnak. Ha a telitetlen zsirsavak
egy csoportja a taplalékbol hidnyzik, a keletkez sza-
balyoz6 vegyiiletek funkcionilis egyensilya is meg-
bomlik, és teljességiikben még fel sem tart stlyos ko-
vetkezményekhezvezet.

Erre a jelenségre az hivta fel a figyelmet, hogy a
gronlandi eszkimdk és egyes japan haldszfalvak lakoi
korében gyakorlatilag nem fordul el6 érelmeszesedés,
magas vérnyomds, tromboézis, azaz érelzar6das, Gene-
tikai okok kizarhatéak voltak, az eltérésre igen jelleg-
zetes haldis tiplilkozisuk adta meg a valaszt. Az esz-
kimék halfogyasztisa évente személyenként t5bb
szdz kg, ugyanez a szim az USA-ban 7, Magyarorszi-
gon 3 kg/év. Lényeges a fogyasztott halak fajtaja. N6-
vényevd, hidegtengeri halakrél van sz, ezek hisa zsir-
dis, a zsirgsszetétel pedig egyediilllé 6mega-3-teli-
tetlen zsfrsav-tartalma miatt. (Am. J. Clin. Nutr. 28
958 [1975], Lancet 1, 117 [1978), Lancet 2, 433
[1979).

A zsirsavak a szervezetben foszfolipidek, trigliceri-
dek és szabad zsirsavak form4 jiban vannak jelen. Ere-
detiik és funkci6juk szerint négy f6 csoportra osztha-
tok.

Telitett zsirsavak:

barmely szénforrasbél, ecetsavon 4t minden szerve-

zet felépiti. Az emberi téplélékba féleg allati zsir-

ként keriil,

Omega-9-telitetlen zsirsavak:

a csoport jellemz§ és kiindulasi anyaga az olajsav.

lati vagy n6vényi szervezet egyarant szintetizal-

ja.
Omega-6-telitetlen zsirsavak:

a csoport jellemzG és kiinduldsi anyaga a linolsav.
Novényi szvetekben, elsésorban a magvakban for-
duleld.

Omega-3-telitetlen zsirsavak:

a csoport jellemz4 és kiinduldsi anyaga a linolénsav.
Vizben €16 mikroszervezetek szintetiziljik, majd
az ezzel taplalkoz6 halak szoveteiben disul fel.. Az
emberi taplalékba csak ilyen halak fogyasztisaval,
igy igen kis mennyiségben keriil. Fontossgra utal,
hogy a kis mennyiség elsGsorban az agyszovetben
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jelenik meg. Nem életfontossagi vegyiiletcsoport,

és hidnyéban regulici6s zavarok, megbetegedések

1épnek fel, kozvetetten és mds tényezdkkel egyiitt
hidnyuk hallt okozhat.

A zsirsavak jelolése: X :Y émega Z (szénatomszam:
kettdskotések szama és Z jelenti az utolsé kettiskotés
mégotti telitett szénlanc hosszat, beleértve a végalld
metilcsoportot is),

Az eléforduld vegyiiletek jellése:
18:16mega 9 = olajsav,

18:2 6mega 6 =linolsav,
18:3 émega 3 =linolénsav.

A 20 szénatomos csoport az eikozasavak csoport-
ja, ide tartozik a 20 : 4 6mega 6 arachidonsav (AA),
a20:56mega 3 eikozapentaénsav (EPA).

A 22 szénatomos csoport a dokozasavak, itt emli-
tett képviselGi a 22 : 1 6mega 9 arukasav ésa 22: 6
6mega 3 dokozahexaénsav (DHA).

Az emlitett reguldlé anyagok képzddésében a 20
szénatomos eikozasavaknak van szerepiik, a keletkezs
80 szénatomos vegyiiletcsaldd az eikozanoidok. Funk-
cionélis megkiilonboztethetdi a gylriképzbdéssel jel-
lemezhetd tromboxanok (Proc. Natl. Acad. Sci., 1975,
Hamberg) és prosztaglandinok. Utébbi csoport korab-
ban ismert volt, de ez idGben deriilt ki, hogy ugyancsak
eikozasavakbol vezethetdk le (Nature, 1976, Monca-
da). Tovabbi anyagcsere-utakon keletkeznek a leukot-
riének (Proc. Natl. Acad. Sci., 1979, Murphy) és nap-
jainkban is tovabbi metabolitok és funkciok valnak is-
mertté.

Az eikozanoidok bioszintézisének vazlatit az 1. 4b-
ra mutatja. Természetes kiinduldanyaga a foszfolipi-
dekben levd arachidonsav (AA). A ciklizilaskor két
kettéskotés felszakad, a termékek delta S és delta 14
kettdskotést tartalmazé diének. A csoportot igy ,.dién
metabolitok”-nak is nevezik.

Az 1. abran feltiintetett metabolitok funkciéja:

PGH, érsziikitG, ADP-t szabadit fel, vérlemez-
két aktival. Az aktiv vérlemezkék tapa-
déssdga n6, hormont termelnek, ami sti-
muldlja az érfalsejtek proliferici6jt,
azerotonint szabaditanak fel és trombo-
xént termelnek.

TXA, Vérlemezkéket aggregilja, trombuskép-
28dést elGsegiti.

LTB Gyulladaskeltd, immunreakcidkat sti-
mulalja.

12HETE = Kemotaktikus hatési a leukocitakra,

PGI, Ertagito.

TXB, és

6ketoPGF, A szervezetbdl kiiiriil§ végtermékek,

Mindezek alapjin az eikozanoidok rendszere a
szervezetet ér6 kiros behatdsra - idegen anyag beke-
riilése, lerakodésa, érfallézi6 stb, - gyulladassal, aller-
gids reakcidkkal, érfalvastagodassal és -szikiilettel, és
asériilt helyen a vér megalvasztasaval valaszol.

Valamennyi szabilyozis alapelve, hogy a jelre meg-
indulé reagdlasokat fékezni, csillapitani kell, kiilonben
az egyoldalii szabilyozd rendszer a kivaltott 4llapoto-
kat az ellentétes irdny(, hibis tartomanyba viszi 4t.

2.
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A szervezet jelen esetben a feladatot gy oldotta
meg, hogy ugyanezen enzimrendszer analog szubszt-
ritjai az eikozapentaénsav (-EPA-) és termékei. Ezek
a molekulék az AA metabolitok megfelelGivel kompe-
talnak, azokat az enzimek felliletérél leszoritjék, sajat
termékeik pedig gyakorlatilag hatdstalanok.

A kétkiindulbanyag és metabolitjaik a delta 17 ket-
téskotésben kiilonbdznek egyméstol. Az EPA eredetii
metabolitokat ,.trién” metabolitoknak nevezziik. A
szervezet egyensflya tehat a dién kontratrién metabo-
litok egyenstly4t6l fiigg. (Nature, 307, 165., 1984).

Az EPA-b0I levezethetd bioszintézis-utak vazlatat
a2, dbra mutatja.

A 2, dbrin feltiintetett metabolitok funkcidja:

PCH, enyhén értégito,
3
LTBg gyakorlatilag hatéstalan,
PGI, kozel azonos értégit6, mint PGL,.

A trién metabolitok n6velik a ciklikus ANP-szintet,
ezgétolja a foszfolipdz A,-t, ezzel az AA keletkezését.

A 22 : 6 6mega 3 szerkezetid dokozahexaénsav
(DHA) az EPA-val azonos hatéasi. Kisebb szénatom-
szim( Smega 3 savak a szervezetben EPA-va alakul-
nak az Un. elongiciés folyamatban. Az anyagcsere-
utak és metabolit funkci6k leirasdval igen sok iroda-
lom foglalkozik (pl.: Proc. Natl. Acad. Sci., 76, 944
[1979]; B. B. A,, 875, 369 [1986]; New England J. of
Med., 314, 937 [1986]; Thrombosis Res., 42, 99
[1986]; Nutr. Reviews, 44, 205 {1986)).

Biokémiai vizsgélatok, allatkisérletek és klinikai
tesztek egyarint igazoltik, hogy tartdsan magas dme-
ga-6-/6mega-3 arany a telitetlen zsirsavak megoszla-
saban fokozhatja az érsziikiiletre, trombozisra, aller-
gids, gyulladisos megbetegedésekre vald hajlamot. Az
ardny javitdsival a betegségek megelGzhetdk, a kiala-
kult betegségek tiinetei mérsékelhetk. Az ardny javi-
tisdhoz a ma éltaldnos taplilkozisi szokdsok mellett
6mega-3 telitetlen zsirsavak adagolasa sziikséges. Az
Omega-3-telitetlen zsirsavakban gazdag halhis, vagy
készitmény kedvezben befolyasolja a vérplazma lipid
tartalmat, az Gn. VLDL vagy LDL frakci6 cstkken a
HLD frakci6val szemben - ez mérsékli a koleszterin
lerakodésat és elGsegiti a kiliriilést. (Prog. Lipid. Res.,
25,461 [1986)).M4s irdnyG kutatdsok egyes bérbeteg-
ségek kezelésénél tartjik fontos feltételnek a korrigalt
o6mega-6/6mega-3 ardnyt (Arch. Dermatol, 122,
1277. [1986]), st rosszindulati daganatok és attéte-
lek kialakulésénak kutatésa is igazolni tudta az eltols-
dott zsfrsavarinyok szerepét (Prog. Lipid. Res., 25,
583 [1986]).

A nagy jelent8ségii Gj ismeretek gyors reagalast vél-
tottak ki vilagszerte. Széles propaganda indult meg a
halfogyasztas nGvelésére, elsdsorban hideg tengeri ha-
lakat — szardinia, makrella, lazac, hering, tGkehal -
ajénlva, Csehszlovik szerz6 kimutatta, hogy egyes
édesvizi halak is besorolhatdk az 6mega-3 telitetlen
zsirsavforrisok kdzé. A vizsgdlt faj Cyprinus carpio,
ennek zsirtartalma 7%, ezen beliil az EPA-tartalom az
Ossz-zsir 4,0%-a, az AA-értéke 1,3%. (Lancet 717,
1983 és Prog. Lipid. Res., 25, 207 [1986}).
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A hazinkban honos és tenyésztett busa ~ Hypoph-
talmichthis hisanak zsirsavtartalmét magyar szerzék
1978-ban vizsgaltik. A munkiban a takarményozis
befolydsat kovették. Méréseik szerint ezekben a fa-
jokban az EPA-tartalom elérheti az dssz-zsir 8,3, st
9,9%-it. Ehhez tartoz6 AA-értékek 7,5 illetve 8,5%
(Aqaculture Hungarica, 1, 35 [1978]).

A nagyobb mérvii halfogyasztis egyes tiplilkozis-
tudésok szerint herbicid - peszticid mérgezést okoz-
hat, ezek a szerek ugyanis elsdsorban halakban halmo-
z6dnak fel. Ezért, és a K;ntos adagothatésg kedvéért
az Amerikai Egyesiilt Allamokban megindult az 6me-
ga-3-telitetlen zsirsavakat tartalmazd készitmények
gyértasa és forgalmazisa. Ezek leggyakrabban kap-
szuldkban kiszerelt olajok, 20-50% Omega-3-telitet-
len zsirsav - EPA - és DHA -tartalommal.

Az eddig ismert lehetdségek taplalkozisunk korri-
ghlasira mégsem hoztak megoldést. Az Gj cél kielégi-
tése kdzben nem feledkezhetiink meg arrél a kordbban
igazolt tényrdl, hogy egyes zsirsavak ismételt fogyasz-
tdsa a szervezetre kiros. Konkrétan, a 20 és 22 szén-
atomos monoén zsirsavak jellegzetesen lerak6dnak a
szivizom membrénjaiban, egyre siilyosbod6 degenera-
ciét, ingeriiletvezetési zavart — kéros EKG-t - okozva.
A 22 szénatomos erukasav a repceolajban fordul el§
nagy mennyiségben.

Novénynemesitok nagy erdfeszitéseket tettek eru-
kasav-mentes repce kinemesitésére. (Lipids 746 és
548 [1972)).

Az elmilt évben forgalomba keriilt olajkészitmé-
nyek ebbdl a szempontbél nem deklaréltak, utinvizs-
galatok kedvezdtlen eredményt adnak.

Néhany példa:
20:1és
EPA | DHA | 554
Tékehalmj 10% | 1% | 24%
SUPER-EPA 30% 20% 11%
LOVITRON 9% 11% 20%

A tovabbi készitmények is, mint a PROMEGA,
PROT-CHOL vagy OMEGA-3-EPA a hatéanyagon
kiviil 55-86% vegyes kiséréanyagot tartalmaznak.

A talalmény célja a fenti hatranyos hatésok kikii-
szobolése. ,

Felismerésiink 1ényege, hogy a kozegészségiigy €s
gybgydszat szempontjibdl egyarant fontos feladat
megoldhat6 anélkiil, hogy a kéros hatés kivédése més,
a szervezetet veszélyeztetG kovetkezményeket hor-
dozzon. Magas 6mega-3-telitetlen zsirsav-tartalmd,
20:1 és 22:1 mentes készitmény Allithatd elG, ha szaba-
don él6 vagy lizemszertien tenyésztett fehér busa -
Hypophtalminthryx molitrix - vagy pettyes busa -
Aristichtis nobilis -, illetve bizonyos keszegfajtdk -
célszeriien a dévér keszeg, Abramis brama - hastiri
zsiradékat haszndljuk fel kiindulasi anyagként, ebbédt
alipideket ismert médon, szerves oldészerrel, olddsze-
releggyel, forr6 vizzel vagy kig6zoléssel extrahdljuk, a

3

3-



1 HU 203660 B 2

nyert lipidkeveréket lipid-karbamid-komplexek kép-
zésével és levilasztasival magasabb fokban telitetlen
zsirsavakban disitjuk. Az eddig lényegében gazdasig-
talan kinyerés hasiri zsiradékbdl iparilag is értékessé
vilik.

A fchér busa vagy pettyes busa, illetve a keszegfélék
szoveteinek lipiddsszetételére jellemzd, hogy gyakor-
latilag nem tartalmaz 20:1 és 22:1 zsirsavakat, és vi-
szonylag gazdag az EPA- és DHA-tartalma. Az izom
zsirtartalma alacsony - 3% -, alig tizede az emlitett
tengeri halak zsirtartalmanak - azonban a zsigereken
-, melyeket eddig hulladékként kezeltek, igen jelentds
mennyiség{ zsir rakddik le, A belekrdl és csepleszrél
levalaszthat6 zsirszovet kozel 100% zsirtartalma mel-
lett meglepd médon és kedvezden az alacsony AA-tar-
talommal tiinik ki, és legalabb 11 1%, keszeg esetén
legaldbb 20 t% Omega a-3 telitetlen karbonsavat tar-
talmaz,

" Azsirsavak f6 tomege telitett zsirsav és olajsav, ezek

mennyisége egyszeri karbamid-komplexes kezeléssel
nagysagrendileg csokkenthetd, ezzel a hatéanyag-tar-
talom — EPA, DHA és a 8 szénatomos polién EPA-va
alakulva 6mega-3 zsirsav — 60% f51é emelhetd.

A kénnyen kivitelezhet karbamid-komplexes tisz-
titds a lipid irodalombél ismert (H. P. Kaufman Analy-
se der Fette und Fettprodukte, I kétet, 76. oldal,
Springer Verlag [1958]). A mddszer 1ényege, hogy mo-
noén vagy telitett zsirsavak karbamiddal komplexet
képeznek, magasabb fokban telitetlen zsirsavak nem
tudjék a karbamidot komplexbe zirni. A komplex a
rendszerb6l csapadék formajiban levalik. A 1épést
tengeri hal eredetii olajok kezelésére alkalmazza a
4377526 szim( USA-beli szabadalmi leiras. Az elja-
ras finomvegyszer tisztasigih — 75-93%-os - EPA-t
illitel6, ahol elsé vagy misodik 1épésként végez karba-
midos disitist. Az egyes komponensek elkiilonitésé-
nek mddjai az itt alkalmazott frakcionalt desztillacio,
a frakciondlt, alacsony hémérsékletd kristalyositas,
molekuldris desztillici6 vagy ioncseréld kromatogra-
fia eziist-telitett gyantén,

Azeljaris elGnyei:

- abusa jol szaporithaté, igénytelen halfajta

- zsirszovet felhaszndlasa tizedére csokkenti az ext-
rahdlando témeget

- 2sirszovet alkalmazdséval nehezen megsemmisithe-
t6 hulladékanyagot dolgozunk fel, kérnyzetkiros
anyagot hasznositunk

- akiindul6 anyag jellegzetes lipid-Osszetétele bizto-
sitja, hogy egyszeri, egylépéses tisztitassal is magas
hatoanyag-tartalm@, karosanyag-mentes készit-
ményt kapjunk

- A dévérkeszeg jelentds mennyiségben haldszhato,
lizemszer( szaporitisa nem sziikséges

Az eljardsunk szerint nyert készitmény taplilko-
zis-kiegészitést és egészségmeglrzést szolgl. Mint
ilyen, kiemelkedik magas hatbéanyag-tartalméval
(EPA + DHA) és kedvez6en alacsony AA-tartalma mi-
att, tovébba veszélytelen, mert nyomokban sem tartal-
maz20:1,22: 1 savakat,

A taldlmény szerinti eljirs tovébbi elénye, hogy
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értéktelen hulladékanyagbél, hiishoz vagy egész hal-
hoz viszonyitva t6bbszirdsen kisebb tomegbdl végez
lipid extrakciot. A kapott nyerstermék egyetlen egy-
szerii Iépéssel hatékonyan tisztithaté.

Az eljarassal nyert készitmény tiplilékba keverve
vagy kapszuldzva alkalmazhato érsziikiilet, érelmesze-
sedés, érelzarodas, allergias eredetii borgyulladis, da-
ganatos Attétel megeldzésére folytatott egész-
ségvédelmi tevékenység szereként. Ugyanezen megbe-
tegedések gyogykezelése sordn alkalmazhaté a helyes
diéta besllitasinak eszkzeként. Napi dagja 0,2-2.0 g
az alkalmazis indokatdl és idStartamatél fiiggSen.

1. példa

Mesterséges halast6ban tenyésztett 3 nyaras fehér
busa - 1,2 kg tdmegii - feldolgozisakor a bels6 részek
eltavolitasa utin a zsigereken lerakodott vastag zsir-
szOvetet kézzel konnyedén levdlasztjuk. Egy allatbél
nyert mennyiség atlagosan 135 g. A zsirszovetbdl és a
hal hisabdl 1-1 g mintit vesziink, ezeket haromszor
S ml petroléterrel extrahaljuk oly modon, hogy az elsé
oldészermennyiséggel a szévetet 2 g vizmentes nat-
rium-szulfat jelenlétében homogenizaljuk, a szilird
részeket kiszirjiik, a szlirén ismételten felszuszpen-
dalva még kétszer 5 ml petroléterrel kivonatoljuk. A
hirom olddszer-részletet egyesitjiik, vikuumban ola-
jos maradékig desztillljuk. Az olajat gdzkromatogra-
fidval vizsgéljuk.

Az eredményeket a ponty hisanak extraktuméhoz
hasonlitjuk.

Trigliceridek megoszidsa (1%)

Fehér busa Ponty

Zsirsav :s ?rssﬁz?vg:t hiis hiis
14:0. 3,0 1,7 1,6
16:0 16,1 18,3 17,0
18:0 04 . 4,6 50
16:9 6mega-9 79 52 7,0
18:1 6mega-9 454 12,6 54,7
20:1 6mega-9 - - 1.8
22:1 6mega-9 - - -
18:2 6mega-6 L5 2,6 6.3
20:2 6mega-6 1,5 0,1 -
20:3 6mega-6 - 04 -
20:4 6mega-6 0.5 8,8 1,9
22:4 6mega-6 0,1 0,9 0,2
22:56mega-6 0,5 33 0,2
18:3 6mega-3 1.4 4,3 0.7
18:4 6mega-3 nyom 0,2 -

4.
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" Fehérbusa Ponty Pettyes busa :
Zsirsav hasi'u‘egi ; Zsirsav hasiiri ) Makrella
zsirszdvet hs hus zsirszovet hos
20:4 6mega-3 - - - 5 22:56mega-3 1,4 24 0,6
20:5 6mega-3 4,6 124 0,7 22:6 6mega-3 24 16,7 | 10,5
22:56mega-3 0,7 24 0,1
. R A pettyes busa has(iri zsirszvetének zsirsav-ssze-
2266mega3 | 38 | 123 06 | {0 tétele azonos jellegii, minta fehér busaé, a hts zsirtar-
‘ talménak zsirsavisszetevéi is a magas AA és szizalé-
A hasiiregi zsir nem tartalmaz 20:1 és 22:1 zsirsa- kosan EPA - és DHA -tartalomban térnek el. Az extra-
vat, Alig tartalmaz AA-t. EPA- és DHA-tartalma a halandé tmeg viszont itt is t5bbsz8rds, ha halhts az
hishozképest alacsony, de a hiishoz tartoz6 értékek az olajnyerés kiinduldsi anyaga. Makrella esetén, noha
extrahélandb szdvet egész tomegére viszonyitva 1/30 15 valéban j6 EPA- és DHA-forréisa, jol 14that6 a ter-
résziikre csokkennek, igy a his tényleges EPA- és mékben megjelend 20:1 és 22:1 tartalom oka.
DHA -tartalma a zsirszovetének kb. 1/10-e.
3. példa
2. példa Az 1. példa szerint nyert 100 g zsirszévetet kloro-
Héromnyaras pettyes busa, témege 2100 g. A hal 20 form:metanol 2:1 tf/tf elegyének 2000 g-jéval homo-
felbontésat és kibelezését kivetSen a zsigereken levs geniziljuk magas fordulati laboratériumi homogeai-
zsirszovetet lazdn levalasztjuk, tomege 200 g. A zsir- z4l6n (pl. MSE homogenizer) kétszer 3 perces n=8000
szbvetbdl és a hal hiisdbol 1-1 g mintét vesziink, az 1. kevertetéssel. A keletkezett emulzi6t 3 6rén &t allni
példa szerint azokat analizisre extrahdljuk, és a hagyjuk, ezutén szliréssel (Whatman 1PS papiron) el-
zsirsavdsszetételt ghzkromatografidval vizsgaljuk. Az 25 tévolitjuk a csapadékot képez6 fehérjéket, és a sziir-
eredményeket makrella teljes halb6l kipréselt olaj lethez 400 ml1 0,2M kalium-Klorid vizes oldatot adunk.
Ssszetételével hasonlitjuk Sssze. A rendszer két fizisra kiiloniil, a fazisok kitiikros8dé-
sét és teljes elvalasat megvirjuk, majd a lipideket tar-
talmazo als6 fazist levalasztjuk, a felsd fazist elontjik.
Trigliceridek megoszidsa (%) 30 A kloroformos oldatot vizmentes nitrium-szulféttal
szaritjuk, sziirjiik és a sziirletet oldészermentesre pa-
Pettyes busa roljuk. Szintelen vagy viligossirga olajhoz jutunk, en-
Zsirsav hasfiri Makrella nek mennyisége 83,2 g, zsirsavisszetétele megegyezik
ssirszovet| DOS az els6 példa szerinti Ssszetétellel.
35
140 4,2 2,0 6,0 4. példa
16:0 20,1 17,4 15,1 A 2. példa szerint nyert 100 g zsfrszovetet 800 ml
18:0 2.4 6.1 23 petroléterrel extrahdljuk 200 g vizmentfs nétrium-
szulfit jelenlétében homogenizdlva. A szivetmaradé-
161 6mega-9 13,5 3.4 39 | 40 kot és st sziiréssel eltavolitjuk, a csapadékot kétszer
18:1 6mega-9 31,5 10,0 138 100 ml petroléterrel mossuk, a mos6folyadékot az ext-
raktummal egyesitjiik. A nyert lipid-oldatot vikuum-
20:1 6mega-9 11 0,9 8.4 ban oldészermentesre paroljuk. Enyhén sérga olajhoz
22:1 6mega-9 - - 10,5 jutunk, ennek mennyisége 91 g, zsirsavdsszetétele
182 6mega-6 17 28 11 45 megegyezik a 2. példa szerintivel.
20:2 6mega-6 0.2 - 0,2 5. példa
! Egynyaras fehér businak feldolgozdsa sordn nyert
20:3 bmega-6 0.2 0.3 _ hasiiri zsirszdvetet gyijtiink. A mianyag tiroléba?i,ég-
20:4 6mega-6 1,0 8,9 0,8 50 tabladarabokat dobva, az anyagot olvadd jég héfokin
22:4 6mega-6 _ 0.6 _ tartva a feldolgozas helyére széllitjuk,
5000 g zsirszovetet 20 l-es, Turrax-keverével ella-
22:5 mega-6 0.1 23 - tott savallé tartalyba tessziik, hozzd 5170-80 °C hé-
18:3 6mega-3 1,9 3,8 1,4 mérsékletil vizet adunk, és az anyagot fél 6rén 4t ho-
154 bmeza 3 - 02 3 66 mogeniziljuk. Ujabb, kétszer fél 1 viz hozzAadhséval
4 Omeg; : : az anyagot kétszer néhany masodpercig keverjik. A
20:4 6mega-3 - 0,7 0,3 Késziiléket kipenyében dramoltatott hiitdvizzel hiit-
20:5 6mega-3 66 | 143 7,0 jik. 30 °Celérése utana hiltést abbabagy juk, az anya-
got allni hagyjuk, mig a vizes szuszpenzid tetején ola-
60 jos réteg gyiilik ossze. Dekantél6 pipaval az olajat le-
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szivatjuk, az olajat nem tartalmazé vizes részt elént-
jik. Az olajat sziiréssel vagy szeparalassal vizmente-
sitjiik, szine vildgossarga, mennyisége 4650 g.

6. példa

3 db, egyenként 250 g-os dévérkeszeg (Abramis
brama) hasiiregébdl a zsigereket eltavolitjuk, és a zsir-
szdvetet Osszegytijtjiik. Igy 30 g zsirszvethez jutunk,
melyet 100 ml petréleum-€ter jelenlétében késésho-
mogenizatorral felapritunk, majd a homogenizétumot
sziirjiik, és a sziirletet vizmentes nétrium-szulfat felett
szaritjuk. A petrolétert vaikuumban leparoljuk, majd a
kapott szintelen zsirmintinak (25 g) egy alikvétjat
metilezziik, és a zsirsav-Gsszetételt gazkromatografia-
san vizsgaljuk. Az elemzési adatokat az Eszaki tenger-
bél szirmazd lazac (Salmo salar) testébél izollt trigli-
ceridekkel hasonlitjuk dssze.

Trigliceridek megoszldsa (1%)

. Dévérkeszeg |, Laz'ac.
Zsirsav hastirizsir | 12°™ tflgllce-
rid

14:0 6,6 6.6
16:.0 11,9 9,0
18:0 0.5 0,2
16:1 6mega-9 12,5 6.3
18:1 6mega-9 20,6 21,3
20:1 6mega-9 1,2 21,3
22:1 6mega-9 - 13,5
18:2 6mega-6 7.9 4,1
202 6mega-6 0.2 0.2
20:3 dmega-6 0,1 0,2
20:4 bmega-6 53 0,6
22:4 6mega-6 0,6 -
18:3 6mega-3 73 1,0
18:4 6mega-3 2.8 2,7
20:4 6mega-3 0.6 0.6
20:5 6mega-3 8.3 4,8
22:56mega-3 1,5 1,4 .
22:6 bmega-3 54 72

7. példa

A3, 4.vagy 5. példa szerint nyert olajban a zsirsa-
vak felszabaditdsat oly médon végezziik, hogy az ola-
jat tizszeres mennyiségli petroléterben oldjuk, hozza-
adunk a jelen lev zsirsavakkal ekvivalens mennyisé-
gli, etanolban oldott kalium-hidroxidot. A rendszert
szobah6mérsékleten 10-16 6rén 4t allni hagyjuk. Ez
id6 alatt a trigliceridek elszappanosodnak. Kb, 12 éra
letelte utéin a reakcibelegyhez azonos térfogatnyi vizet
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adunk, ezzel dsszekeverjiik, majd a fazisokat allassal
vagy szeparaldssal elvalasztjuk. A felsé petroléteres
fazist szennyes oldoszerként meggyiijtjik. Az alsé fa-
zis tartalmazza a zsirsavak kédliums6jit, ezt sésavas
savanyitassal — pH=4,0 - értéken megbontjuk, és a
zsirsavakat felszabaditjuk. A vizes oldatbél a szabad
zsirsavakat petroléterbe atrazva, oldészermentesre
pirolva olajos formaban kinyerjiik. A zsirsavosszeté-
tel valtozatlan.

8. példa :

A 3., 4.vagy 5. példa szerint nyert olajban levg zsir-
savakbdl zsirsav-metilésztert képeziink oly médon,
hogy az olajhoz feles mennyiségii metanolban oldott
natrium-metoxidot adunk. A nétrium-metoxid a zsir-
savtartalomra szmitott ekvivalens mennyiség. A re-
akcidelegyet szobahdmérsékleten, 10-16 6rén at allni
hagyjuk, majd a zsirsavakra viszonyitott tizszeres
mennyiségii petrolétert és a faziselvilashoz sziikséges
mennyiségii vizet adunk hozza. Az als6 fazist el6ntjiik,
a petroléteres oldatot vizzel mossuk és oldészermen-
tesre paroljuk. A kapott olaj zsirsav-metil-észtereket

tartalmaz, A zsirsavisszetétel valtozatlan,

9. példa
A 7. példa szerint nyert szabad zsirsavak, vagy a 8.

- példa szerint nyert zsirsav-metil-észterek kezelése a
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magasabb fokban telitett zsirsavak disitisara az alab-
bi médon térténhet: az olajos anyagokbol 20%-o0s me-
tanolos oldatot készitiink, ehhez a jelen levé zsirsavak
molekulatémegére szamitott 20-szoros mennyiségili
karbamidot adunk metanolban oldva. Ennek sorén a -
metanol mennnyiségét Ggy valasztjuk meg, hogy a
végsd oldat zsirsav-koncentréci6ja 10% legyen. A re-
akcibelegyet +3-5 °C-on 24 6rén 4t 4lini hagyjuk.
Ezen id6 alatt a telitett, mono- és diénzsirsavak, ill,
zsirsav-metil-észterek fGtémege a karbamiddal ad-
duktot képez, az addukt a rendszerbél kikristalyoso-
dik. A kristalyokat azonos hdmérsékleten, hiités mel-
lett a rendszerbdl kisziirjiik. A sziirletet vizzel kétsze-
resére higitjuk, az oldatban levé polién zsirsavakat
petroléterbe atrizva és oldészermentesre pérolva ki-
nyer jiik. Fehér busa zsirszovetébol melegvizes kivona-
toldssal nyert, majd elszappanositott és felszabaditott
zsirsavak karbamidos tisztitdsit mutatja be a 3. és 4.
abra;
a3.4bra
a4.abra

a kiinduldsi olaj zsirsavisszetétele;
apélda szerinti adduktképzés utdn nyert
poliéndis zsirsavkeverék analizise.

Végtermékként 65,5% Omega-3-telitetlen zsirsav-
tartalmy olajat nyeriink.

Az abrakrol lathato, hogy a polién zsirsavakra jel-
lemz6 csifics valtozatlan maradt, azonban a monoén-
és telitett zsirsavak csiicsa a tisztitott elegyben alig je-
lentkezik.

A zsirszbvet tartésitdséra sziikség esetén alkalmaz-
hatunk mélyhiitést, adagolhatunk antioxidansokat,
példaul 0,1% tokoferolt vagy 0,05% butilalt hidroxi-
toluolt. Az olddszeres kivonatoldst elvégezhetjiik el-
lenérami extraktorban, a vizes kivonatolds elvégezhe-
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t6 zért nyomésall6 autoklavban a zsirszovet kig6zolé- *
sével, '

A szabad zsirsavak pufferolt vizes kézegben enzi-
mes bontiissal - lipidzzal is - felszabadithatok.

A karbamidkomplex képzést végezhetjilkk 50-70
°C-ra tortén6 melegitéssel 1/2-1 6rés raekcididével. A
keletkezett addukt levilasztasira a rendszert 30 °C
alé hiitjiik.

Zsirsavak vizes oldatabél azok més zsiroldészerrel,
példdul n-hexénnal, benzollal, etil-acetattal kivona-
tolhat6k. Oldészermentesre pérlés el6tt a viztartalmi
szolvolenseket, példiul etil-acetit, natrium-szulféttal
vagy gyantés kezeléssel szdritani kell.

10. példa

A9, példiban leirtak szerint jirunkel, a 6. példiban
elédllitott olajbdl felszabaditott zsirsavakat karba-
middal frakcionéljuk. Az eredményeket az aldbbi thb- -
lazatban mutatjuk be:

Zsisavak | Frakeiondlds | TTaiciondlt
16:0 13,3 0,10
16:1 . 10,46 7,07
18:0 2,75 1,73
18:1 17,82 ' 2,29
18:2 mega-2 5,40 8,74
18:3 6mega-3 2,09 3.43
20:2 6mega-2 2,09 3,98
20:3 6mega-6 0,39 1,00
20:4 6mega-6 4,28 10,14
20:4 bmega-3 0,62 1,76
20:5 6mega-3 12,67 28,83
22:4 6mega-6 0,33 1,38
22:5 bmega-6 1,68 1,38
22:5 6mega-3 1,95 4,32
22:6 bmega-3 1,95 5,32

Egyéb 22,37 18,43
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A tébldzatban csak a legfontosabb zsirsavakat gyiij-
tottiik ki, az ,,Egyéb” cimsz6 alatt megjeldlt zsirsavak
kiilén-kiilon az dsszesnek csak 0,1-1,0%-4t tették ki.

. Az EPA feldiisuldsa 2,5% korill van, Az &sszes dmega-

3 zsfrsav mennyisége 43,66% alatt van. Kevés halolaj
kapszuliban (tengeri halakbél) van ennyi 6mega-3
vagy EPA. El6nyés az is, hogy az ola jban arachidonsav
(20 : 4 6mega-6) is van. A tengeri halolaj kapszulakat

'nagy mennyiségben fogyasztd emberek ugyanis bizo-

nyos id6 utdn esszencidlis zsirsav hiinybetegséget
kaphatnak, minthogy azokban az olajokban egyélta-
lan nincs 20 : 4 mega-6.

SZABADALMI IGENYPONTOK

1. Eljérés legalibb 20 1% 6mega-3-telitetlen zsirsa-
vat tartalmazé taplalkozis-kiegészits készitmény el-
allitdsara halakbdl a lipidek extrahildsaval, és adott
esetben a zsirsavak felszabaditisival, azzal jellemez-
ve, hogy az extrakciét keszeg hasiiri zsiradékabol vé-
gezziik.

(Elsobbsége: 1988.03.31.)

2. Eljaras legaldbb 11 t% 6mega-3-telitetien zsirsa-
vat tartalmaz6 gazdag és 20 és 22 szénatomos monoén
zsirsavakté! 1ényegében mentes taplilkozas-kiegészi-
t6 készitmény elfallitdsira busa halfajbél a lipidek
extrahéldsdval, és adott esetben a zsirsavak felszaba-
ditdsdval, azzal jellemezve, hogy az extrakci6t a busa
faj hasiiri zsiradékabol végezziik.

(ElsGbbsége: 1987.04.23.)

3.A 2.igénypont szerinti eljards, azzal jellemezve,
hogy fehér busat (Hypophtalminthryx molitrix) vagy
pettyes busat (Aristichtis nobilis) alkalmazunk.
(Els8bbsége: 1987.04.23.) -

4, Az 1. igénypont szerinti eljirds, azzal jellemez-
ve, hogy dévérkeszeget alkalmazunk.

(ElsGbbsége: 1988.03.31.)
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HU 203660 B
Int. CL5; A61K 31/20

PL AA(foszfolipid)
l (foszfolipaz A,)

AA(arachidonsav)

— COOH
8 5
ciklooxigendz tovabbi lupoxlg;nazok
> bl. 12 HETE
erfalban 45 lipoxigenaz
leukocitaban
PGHz(prosztaglondm) LTB,(leukotrien)
coon HO /NN COOH

HO

prosztaciklin szintetaz
erfalban

tromboxan szintetdz
vérlemezkeben

TXA,(tromboxan)
(c:')\/\—_-—/\ACOOH PGl, (prosztaglandin)
O
o'\/Y\/\/ ot
OH
eliminalo '
folyamat V4
| OH OH
TXB, eliminald
folyamat
6-oxo-PGF,

1. dbra
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HU 203660 B
Int.C15: A61K31/20

PL EPA

|

EPA (elkozopentoensav)

aV"—s\f V
PGH;(A17-PGH) LTB5(A17-LTBy)
TXA3(A17-TXA3) PG|3(A17-PG|2)
TXB 4 (A17-TXB,) A17-6-0x0~PGF,

2.abra
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HPLC

HU 203660 B
Int.C15%: A 61K 31/20
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