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一种多功能动静脉瘘术后康复锻炼支具

(57)摘要

本实用新型提供一种多功能动静脉瘘术后

康复锻炼支具，包括肢体抬高垫、握力球、绒皮绒

布外罩、轻质弧形支杆以及固定插环，肢体抬高

垫上端开设有凹槽，肢体抬高垫前端开设有多个

魔术贴收纳槽，握力球设置有多个，多个握力球

分别位于多个魔术贴收纳槽内，该设计解决了现

有动静脉瘘术后未设置合适康复锻炼支具的问

题，本实用新型结构合理，实用性好，能促进血液

回流，避免水肿，且柔软舒适，且能预防术后动静

脉瘘肢体因血管通路的改变造成肢体末梢血运

循环的障碍，造成血管痉挛的发生导致动静脉内

瘘的失功；同时防止具有一定重量的衣被覆盖在

患肢上增加动静脉的负重，能通过光波深层渗透

皮肤治疗，也便于动静脉瘘的患肢进行功能锻

炼。
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1.一种多功能动静脉瘘术后康复锻炼支具，包括肢体抬高垫（1）、握力球（6）、绒皮绒布

外罩（7）、轻质弧形支杆（13）以及固定插环（12），其特征在于：所述肢体抬高垫（1）上端开设

有凹槽（2），所述肢体抬高垫（1）前端开设有多个魔术贴收纳槽（5），所述握力球（6）设置有

多个；

多个所述握力球（6）分别位于多个魔术贴收纳槽（5）内，所述绒皮绒布外罩（7）罩在肢

体抬高垫（1）外部，所述绒皮绒布外罩（7）开口处采用拉链（8）拉合，所述绒皮绒布外罩（7）

前端开设有多个开口（10），且多个开口（10）处均设置有魔术贴（11）；

所述肢体抬高垫（1）内部下端设置有恒温加热片（3），所述绒皮绒布外罩（7）右下侧设

置有恒温加热控制器（4），所述绒皮绒布外罩（7）前端右上侧固定有固定插环（12），且固定

插环（12）内插设有一体式插杆（16），所述一体式插杆（16）前端设置有轻质弧形支杆（13），

所述轻质弧形支杆（13）下端前后侧均安装有红外线理疗灯（14）。

2.根据权利要求1所述的一种多功能动静脉瘘术后康复锻炼支具，其特征在于：所述肢

体抬高垫（1）材质为高弹海绵，且其斜面角度大于三十度。

3.根据权利要求1所述的一种多功能动静脉瘘术后康复锻炼支具，其特征在于：所述凹

槽（2）开设形状符合患者肢体形态。

4.根据权利要求1所述的一种多功能动静脉瘘术后康复锻炼支具，其特征在于：多个所

述握力球（6）软硬程度均不相同。

5.根据权利要求1所述的一种多功能动静脉瘘术后康复锻炼支具，其特征在于：所述绒

皮绒布外罩（7）上端内侧右端设有握力球放置点（9）。

6.根据权利要求1所述的一种多功能动静脉瘘术后康复锻炼支具，其特征在于：多个所

述开口（10）分别位于多个魔术贴收纳槽（5）正前侧。

7.根据权利要求1所述的一种多功能动静脉瘘术后康复锻炼支具，其特征在于：所述恒

温加热控制器（4）与恒温加热片（3）通过导线进行连接。

8.根据权利要求1所述的一种多功能动静脉瘘术后康复锻炼支具，其特征在于：所述轻

质弧形支杆（13）外部罩有绒皮绒布层（15）。

9.根据权利要求1所述的一种多功能动静脉瘘术后康复锻炼支具，其特征在于：所述绒

皮绒布外罩（7）内层为防水内罩。
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一种多功能动静脉瘘术后康复锻炼支具

技术领域

[0001] 本实用新型是一种多功能动静脉瘘术后康复锻炼支具，属于医用器械设备技术领

域。

背景技术

[0002] 动静脉瘘是动脉和静脉之间存在异常通道，称为动静脉瘘。由于动脉的血液正常

孔道流入伴行的静脉，可造成瘘的局部血管病变和瘘局部、周围循环和全身系统的血流动

力学变化。可先天存在或后天因外伤所致，晚期尿毒症患者主要的治疗方法是血液透析，而

建立和维持良好的血管通路是确保血液透析成功的首要因素，目前临床上最常用的血液透

析血管通路是动静脉内瘘。为了促使内瘘尽快成熟，可以在术后1‑2周，伤口无渗血、感染、

愈合好的情况下，用术侧手捏握橡皮健身球进行锻炼；也可进行热敷或将前臂浸入热水中，

以促进内瘘的成熟。内膜增生和血栓形成引起静脉流出道进行性狭窄和血栓形成，最后导

致闭塞。因此，术后抗凝和抗血小板治疗是必要的。如果这种情况发生，也有一些补救措施，

患者应到医院就诊，我们可采用导管取栓、经皮腔内血管成形术、手术再造瘘口等方法予以

纠正，动静脉造瘘术就是运用血管外科技术人为的建立一条动静脉之间的短路，为血液透

析提供长期而有效的能进行体外循环的血管通路。前臂远端桡动脉和头静脉直接吻合是透

析患者首选的长期血管通路，我们称其为“标准内瘘”或“第一级血管通路”；有时，两侧前臂

都找不到适当的自体血管可做吻合，使用替代血管，建立移植血管内瘘，又称为“第二级血

管通路”。移植血管内瘘是在相距较远的动静脉之间利用其他血管“搭桥”建立血管通路，常

用于移植的血管主要有自体血管和人造血管。

[0003] 由于术后患肢静脉回流受阻，故可出现不同程度的水肿，护理人员术后指导患者

将术侧肢体抬高，并加强腕部的活动，以利于静脉回流，减少患肢的肿胀，但仍未有一种防

止水肿及预防术后动静脉瘘肢体因血管通路的改变造成肢体末梢血运循环的障碍，造成血

管痉挛的发生导致动静脉内瘘的失功的设备，现在急需一种多功能动静脉瘘术后康复锻炼

支具来解决上述出现的问题。

实用新型内容

[0004] 针对现有技术存在的不足，本实用新型目的是提供一种多功能动静脉瘘术后康复

锻炼支具，以解决上述背景技术中提出的问题，本实用新型结构合理，实用性好，能促进血

液回流，避免水肿，且柔软舒适，且能预防术后动静脉瘘肢体因血管通路的改变造成肢体末

梢血运循环的障碍，造成血管痉挛的发生导致动静脉内瘘的失功；同时防止具有一定重量

的衣被覆盖在患肢上增加动静脉的负重，也给肢体提供一定活动空间，减少负重促进血液

循环，且还能通过光波深层渗透皮肤治疗，适用于对软组织损伤的修复、伤口的愈合、疼痛

的缓解，也便于动静脉瘘的患肢进行功能锻炼。

[0005] 为了实现上述目的，本实用新型是通过如下的技术方案来实现：一种多功能动静

脉瘘术后康复锻炼支具，包括肢体抬高垫、握力球、绒皮绒布外罩、轻质弧形支杆以及固定

说　明　书 1/4 页

3

CN 220142014 U

3



插环，所述肢体抬高垫上端开设有凹槽，所述肢体抬高垫前端开设有多个魔术贴收纳槽，所

述握力球设置有多个，多个所述握力球分别位于多个魔术贴收纳槽内，所述绒皮绒布外罩

罩在肢体抬高垫外部，所述绒皮绒布外罩开口处采用拉链拉合，所述绒皮绒布外罩前端开

设有多个开口，且多个开口处均设置有魔术贴，所述肢体抬高垫内部下端设置有恒温加热

片，所述绒皮绒布外罩右下侧设置有恒温加热控制器，所述绒皮绒布外罩前端右上侧固定

有固定插环，且固定插环内插设有一体式插杆，所述一体式插杆前端设置有轻质弧形支杆，

所述轻质弧形支杆下端前后侧均安装有红外线理疗灯。

[0006] 进一步地，所述肢体抬高垫材质为高弹海绵，且其斜面角度大于三十度。

[0007] 进一步地，所述凹槽开设形状符合患者肢体形态。

[0008] 进一步地，多个所述握力球软硬程度均不相同。

[0009] 进一步地，所述绒皮绒布外罩上端内侧右端设有握力球放置点。

[0010] 进一步地，多个所述开口分别位于多个魔术贴收纳槽正前侧。

[0011] 进一步地，所述恒温加热控制器与恒温加热片通过导线进行连接。

[0012] 进一步地，所述轻质弧形支杆外部罩有绒皮绒布层。

[0013] 进一步地，所述绒皮绒布外罩内层为防水内罩。

[0014] 本实用新型的有益效果：本实用新型的一种多功能动静脉瘘术后康复锻炼支具，

因本实用新型添加了肢体抬高垫、恒温加热片、握力球、绒皮绒布外罩、拉链、魔术贴、固定

插环、轻质弧形支杆、红外线理疗灯、绒皮绒布层以及一体式插杆，经过我们的设计改进及

实际使用表明，本装置能促进血液回流，避免水肿，且柔软舒适，维持  30°以上的斜面；凹槽

设计结合人体工学，符合人体的肢体形态，不易掉落滑动，且能预防术后动静脉瘘肢体因血

管通路的改变造成肢体末梢血运循环的障碍，造成血管痉挛的发生导致动静脉内瘘的失

功；同时防止具有一定重量的衣被覆盖在患肢上增加动静脉的负重，也给肢体提供一定活

动空间，减少负重促进血液循环，且还能通过光波深层渗透皮肤治疗，适用于对软组织损伤

的修复、伤口的愈合、疼痛的缓解，也便于动静脉瘘的患肢进行功能锻炼。

附图说明

[0015] 通过阅读参照以下附图对非限制性实施例所作的详细描述，本实用新型的其它特

征、目的和优点将会变得更明显：

[0016] 图1为本实用新型一种多功能动静脉瘘术后康复锻炼支具的整体结构立体示意

图；

[0017] 图2为本实用新型一种多功能动静脉瘘术后康复锻炼支具的绒皮绒布外罩立体示

意图；

[0018] 图3为本实用新型一种多功能动静脉瘘术后康复锻炼支具的肢体抬高垫立体示意

图；

[0019] 图4为本实用新型一种多功能动静脉瘘术后康复锻炼支具的轻质弧形支杆立体示

意图；

[0020] 图中：1‑肢体抬高垫、2‑凹槽、3‑恒温加热片、4‑恒温加热控制器、5‑魔术贴收纳

槽、6‑握力球、7‑绒皮绒布外罩、8‑拉链、9‑握力球放置点、10‑开口、11‑魔术贴、12‑固定插

环、13‑轻质弧形支杆、14‑红外线理疗灯、15‑绒皮绒布层、16‑一体式插杆。
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实施方式

[0021] 为使本实用新型实现的技术手段、创作特征、达成目的与功效易于明白了解，下面

结合具体实施方式，进一步阐述本实用新型。

[0022] 请参阅图1‑图4，本实用新型提供一种技术方案：一种多功能动静脉瘘术后康复锻

炼支具，包括肢体抬高垫1、握力球6、绒皮绒布外罩7、轻质弧形支杆13以及固定插环12，肢

体抬高垫1上端开设有凹槽2，肢体抬高垫1前端开设有多个魔术贴收纳槽5，握力球6设置有

多个，多个握力球6分别位于多个魔术贴收纳槽5内，绒皮绒布外罩7罩在肢体抬高垫1外部，

绒皮绒布外罩7开口处采用拉链8拉合，绒皮绒布外罩7前端开设有多个开口10，且多个开口

10处均设置有魔术贴11，肢体抬高垫1内部下端设置有恒温加热片3，绒皮绒布外罩7右下侧

设置有恒温加热控制器4，绒皮绒布外罩7前端右上侧固定有固定插环12，且固定插环12内

插设有一体式插杆16，一体式插杆16前端设置有轻质弧形支杆13，轻质弧形支杆13下端前

后侧均安装有红外线理疗灯14，该设计解决了现有动静脉瘘术后未设置合适康复锻炼支具

的问题。

[0023] 作为本实用新型的第一个实施例：肢体抬高垫1材质为高弹海绵，且其斜面角度大

于三十度，通过将肢体抬高垫1材质选用高弹海绵，进而使得本装置整体柔软舒适，且弹性

性好，将其斜面角度大于三十度设置，便于患者肢体的放置，凹槽2开设形状符合患者肢体

形态，将凹槽2开设形状符合患者肢体形态，不易使患者肢体从其中掉落滑动。

[0024] 多个握力球6软硬程度均不相同，设置多个软硬程度均不相同的握力球6，便于动

静脉瘘的患肢不同阶段进行功能锻炼，绒皮绒布外罩7上端内侧右端设有握力球放置点9，

通过设置握力球放置点9，便于医护人员将握力球6进行放置。

[0025] 多个开口10分别位于多个魔术贴收纳槽5正前侧，通过开设的多个开口10，便于医

护人员将多个魔术贴收纳槽5内的握力球6取出，且多个魔术贴11的设置，也能防止握力球6

从开口10处自行滑出。

[0026] 恒温加热控制器4与恒温加热片3通过导线进行连接，通过添加的恒温加热控制器

4可控制恒温加热片3恒温加热，进而使得本装置整体能进行恒温加热，从而能减少患者肢

体负重促进血液循环，轻质弧形支杆13外部罩有绒皮绒布层15，设置的绒皮绒布层15，能防

止轻质弧形支杆13硌到患者，且轻质弧形支杆13的设置能防止具有一定重量的衣被覆盖在

患肢上增加其动静脉的负重，设置的两个红外线理疗灯14照射出红外线效应，又称“近红外

线”，使得光波深层可渗透皮肤治疗，适用于对软组织损伤的修复与疼痛的缓解，能加速动

静脉内瘘的成熟，加速伤口愈合。

[0027] 绒皮绒布外罩7内层为防水内罩，设置的绒皮绒布外罩7柔软、舒适、透气、方便清

洗，且其内层设置防水内罩能保持海绵的干燥透气、不让液体渗入本装置内。

[0028] 作为本实用新型的第二个实施例：将肢体抬高垫1材质选用高弹海绵，进而使得本

装置整体柔软舒适，且弹性性好，将其斜面角度大于三十度设置，便于患者肢体的放置，将

凹槽2开设形状符合患者肢体形态，不易使患者肢体从其中掉落滑动，设置多个软硬程度均

不相同的握力球6，便于动静脉瘘的患肢不同阶段进行功能锻炼，设置握力球放置点9，便于

医护人员将握力球6进行放置，开设的多个开口10，便于医护人员将多个魔术贴收纳槽5内

的握力球6取出，且多个魔术贴11的设置，也能防止握力球6从开口10处自行滑出，添加的恒

温加热控制器4可控制恒温加热片3恒温加热，进而使得本装置整体能进行恒温加热，从而

说　明　书 3/4 页

5

CN 220142014 U

5



能减少患者肢体负重促进血液循环，设置的绒皮绒布层15，能防止轻质弧形支杆13硌到患

者，且轻质弧形支杆13的设置能防止具有一定重量的衣被覆盖在患肢上增加其动静脉的负

重，设置的两个红外线理疗灯14照射出红外线效应，又称“近红外线”，使得光波深层可渗透

皮肤治疗，适用于对软组织损伤的修复与疼痛的缓解，能加速动静脉内瘘的成熟，加速伤口

愈合，设置的绒皮绒布外罩7柔软、舒适、透气、方便清洗，且其内层设置防水内罩能保持海

绵的干燥透气、不让液体渗入本装置内，整体来说更加便于对动静脉瘘术后患者肢体的康

复锻炼。

[0029] 以上显示和描述了本实用新型的基本原理和主要特征和本实用新型的优点，对于

本领域技术人员而言，显然本实用新型不限于上述示范性实施例的细节，而且在不背离本

实用新型的精神或基本特征的情况下，能够以其他的具体形式实现本实用新型。因此，无论

从哪一点来看，均应将实施例看作是示范性的，而且是非限制性的，本实用新型的范围由所

附权利要求而不是上述说明限定，因此旨在将落在权利要求的等同要件的含义和范围内的

所有变化囊括在本实用新型内。不应将权利要求中的任何附图标记视为限制所涉及的权利

要求。

[0030] 此外，应当理解，虽然本说明书按照实施方式加以描述，但并非每个实施方式仅包

含一个独立的技术方案，说明书的这种叙述方式仅仅是为清楚起见，本领域技术人员应当

将说明书作为一个整体，各实施例中的技术方案也可以经适当组合，形成本领域技术人员

可以理解的其他实施方式。
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图 1

图 2
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图 3

图 4
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