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das zumindest abschnittsweise aus einem formelastischen Material gefertigt ist, und mit zwei an
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Vorrichtung zur Unterstiitzung von Bewegungen und Hubbewegungen

des menschlichen Korpers

Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur Unterstitzung von
Bewegungen und Hubbewegungen des menschlichen Korpers, welche

am KOrper tragbar ist.

Viele Personen, insbesondere gewerbliche Arbeitnehmer, sind
bei unterschiedlichen Tatigkeiten hohen physischen Belastungen
ausgesetzt. Hierbei wird insbesondere der Ricken beim Heben
und Tragen von Lasen, durch unglinstige Haltungen oder sich
standig wiederholende manuelle Tatigkeiten stark belastet. Um
hier eine Unterstitzung zu ermdglichen, sind Vorrichtungen zur
Unterstiitzung von Bewegungen und Hubbewegungen des menschli-
chen Korpers, welche am KoOrper tragbar sind, bekannt. Derarti-

ge Vorrichtungen werden auch als Exoskelette bezeichnet.

Dabei sind aktive und passive Exoskelette bekannt. Aktive
Exoskelette zeichnen sich dadurch aus, dass sie elektrische
Motoren, hydraulische Komponenten oder ahnliche Systeme auf-
weisen, die Bewegungen der Gelenke des menschlichen Korpers
durch ihren Antrieb aktiv unterstitzen kdnnen. Die Person er-—
fahrt somit eine direkte Unterstiitzung bei seinen Bewegungen
und Ta&tigkeiten. Aktive Exoskelette weisen aufgrund der Ma-
schinen Elemente Jjedoch ein hohes Eigengewicht auf. Zudem ist
die Abstimmung des Antriebs der Maschinenelemente auf den Be-
wegungsvorgang der Person nicht einfach, da die Maschinenele-
mente erkennen missen, wann welcher Bewegungsvorgang durchge-—
fihrt wird. SchlieRlich tragen derartige aktive Exoskelette

vom Bauraum her auf und sind unhandlich zu handhaben.

Passive Exoskelette weisen keinen Antrieb auf, sondern spei-

chern potentielle Energie bei einer Flexion des Korpers oder
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des entsprechenden Gelenks. Beil einer Reflexion wird diese
Energie wieder freigegeben und unterstitzt die entsprechende
Bewegung. Bekannt ist beispielsweise die Verwendung von Fe-
dern. Das Eigengewicht von passiven Exoskeletten ist in der
Regel geringer als das von aktiven Exoskeletten, und uUblicher-
weise tradgt das passive Exoskelett weniger auf als das aktive

Exoskelett.

Die Aufgabe der Erfindung besteht darin, eine Vorrichtung zur
Unterstiitzung von Bewegungen und Hubbewegungen des menschli-
chen Korpers, insbesondere ein passives Exoskelett, derart
weiterzubilden, dass es mehrere Funktionalitaten aufweist.
Insbesondere ist winschenswert, eine derartige Vorrichtung be-
reitzustellen, welche einerseits eine unterstiitzende Funktion
von Bewegungen, insbesondere Hebebewegungen, andererseits aber
auch eine praventive Funktion, insbesondere durch Einschran-

kung von gesundheitssché&dlichen Bewegungen, aufweist.

Die Aufgabe wird erfindungsgemdl geldst durch eine Vorrichtung
zur Unterstiitzung von Bewegungen und Hubbewegungen des mensch-
lichen Korpers, insbesondere ein passives Exoskelett, mit den

Merkmalen des Patentanspruchs 1.

Vorteilhafte Ausgestaltungen und Weiterbildungen der Erfindung

sind in den abhd&ngigen Anspriichen angegeben.

Die erfindungsgemdfBe Vorrichtung zur Unterstitzung von Bewe-—
gungen und Hebebewegungen des menschlichen Korpers, insbeson-—
dere das erfindungsgemalRe passive Exoskelett, welche am Korper
tragbar ist, weist ein Hiftelement, zwei Schulterbander, ein
Riickenelement, welches an dem Hiiftelement angeordnet ist und
zumindest ein Versteifungselement aufweist, das zumindest ab-

schnittsweise aus einem formelastischen Material gefertigt
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ist, und zwei an dem Hiftelement angeordnete Beinbander auf,
die zumindest abschnittsweise aus einem Elastomer gefertigt
sind. Dabei sind die Beinbander so an dem Hiftelement angeord-
net, dass sie in Verlangerung des Riickenelements verlaufen,
und weisen jeweils ein Knieelement auf, welches eine obere
Knieschlaufe, eine untere Knieschlaufe und ein die Kniescheibe

freilassendes Kniescheibenelement auf.

Als Hiftelement soll im Folgenden ein Element verstanden wer-
den, das im an eine Person angelegten Zustand der Vorrichtung
im Bereich der Hifte an der Person anliegt. Es kann, muss aber
nicht zwingenderweise, zur Befestigung der Vorrichtung an der

Person ausgelegt sein.

Als Rilckenelement soll im Folgenden ein Element verstanden
werden, dass zumindest abschnittsweise im an eine Person ange-
legten Zustand der Vorrichtung am Ricken der Person anliegt.
Das Riickenelement kann einstiickig mit dem Hiiftelement verbun-

den sein.

Als Schulterbédnder werden im Folgenden die Elemente verstan-
den, die das Rilckenelement im an die Person angelegten Zustand
der Vorrichtung am Rlcken der Person anliegend fixieren. Sie
kénnen vom Ricken Uber die Schulter auf die Brust der Person
und unterhalb der Arm wieder zum Rlcken geflihrt verlaufen. Es
ist aber auch moéglich, dass das Rilckenelement sowohl am Ricken
als auch auf den Schultern aufliegt und die Schulterbidnder
nicht auf der Schulter selbst, sondern im Wesentlichen auf der

Brust der Person verlaufen.

Die erfindungsgemdBe Vorrichtung zeichnet sich somit dadurch
aus, dass sie einerseits zumindest abschnittsweise elastische

Komponenten aufweist, welche bei Flexion der Gelenke Energie
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aufnehmen und diese bei Reflexion wieder freisetzen, um auf
diese Weise die entsprechende Bewegung der Person zu unter-
stitzen, andererseits jedoch auch zumindest abschnittsweise
formelastische oder mit anderen Worten quasi starre oder quasi
steife Komponenten aufweist, die gesundheitsschadliche Bewe-

gungen erschweren oder gar unterbinden.

Beispielsweise konnen beim Hinhocken oder beim Vorbeugen die
aus einem Elastomer gefertigten Beinbadnder, welche in Verlan-
gerung des RlUckenelements verlaufen, insbesondere durch den
verlangerten Weg iliber das GesaB der Person gespannt werden,
wobei beim Aufstehen oder Aufrichten die Energie der Elastome-
re wieder freigesetzt werden und dadurch das Aufstehen oder
Aufrichten der Person unterstitzt werden kann. Allerdings kann
beispielsweise ein gesundheitsschadliches Beugen aus der Wir-
belsadule aufgrund des Versteifungselements nahezu unterbunden
werden, wenn das Versteifungselement nur ein Vorbeugen mit ge-
radem Ricken zulasst, wodurch die Bandscheiben entlastet wer-
den kdnnen. Wenn das Versteifungselement die Torsion des Ober-
korpers einschradnkt, kann eine Passion unter Last vermieden
werden und die Person beispielsweise dazu angehalten werden,
die relative Position zwischen Standpunkt und der zu hebenden

oder bewegenden Last zu &ndern.

Das erfindungsgemaBe Knieelement unterstiitzt das Kniegelenk,
wobei die die Kniescheibe freilassende Ausgestaltung einen
groleren Bewegungsraum der Kniescheibe ermdglicht und den
Druck auf die Kniescheibe verringert. Zudem verlaufen die
Beinbander bei der erfindungsgemidBlen Anordnung insbesondere
vom Riicken nach vorne iber das Knie, um eine Ruckstellkraft

erzeugen zu koénnen.
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Insgesamt bietet somit die erfindungsgemdBe Vorrichtung einen
Vorteil sowohl hinsichtlich der Unterstitzungsfunktion als
auch der Pravention auf. Die erfindungsgemidlRe Vorrichtung kann
dabei gleichzeitig den Vorteil aufweisen, dass bei Verwendung
von sehr leichten Materialien ein geringes Eigengewicht er-
zielt werden kann. Die Vorrichtung kann einen sehr geringen
Bauraum aufweisen und kann dadurch sowohl Uber der Kleidung

als auch unter der Kleidung getragen werden.

Gemal einer vorteilhaften Weiterbildung der Erfindung ist das
Versteifungselement im an den KOrper angelegten Zustand der
Vorrichtung im Wesentlichen parallel zur Wirbelsdule ausge-—
richtet. Ein derart angeordnetes Versteifungselement kann der
Flexion des Riickens iUber einen gewissen Winkel hinaus, der
Torsion des Oberkdrpers Uber einen gewissen Winkel hinaus
und/oder der seitlichen Neigebewegungen iber einen gewissen

Winkel hinaus, entgegenwirken.

Der gewiinschte Effekt der Versteifung kann dadurch verbessert
werden, dass das Riuckenelement zwel oder mehr Versteifungsele-

mente aufweist.

Um das Eigengewicht der erfindungsgemdBen Vorrichtung mog-
lichst gering zu halten, ist bei einer vorteilhaften Ausge-

staltung das Versteifungselement aus Kunststoff gefertigt.

GemdB einer besonders bevorzugten Ausfihrungsform der Erfin-
dung weist das formelastische Material ein E-Modul von mehr
als 600 N/mm?, beispielsweise ein E-Modul von mehr als 1000
N/mm?, insbesondere ein E-Modul von etwa 5000 N/mm2, auf. Der-
artige Materialien weisen eine ausreichende Steifigkeit auf,
um den gesundheitsschadigenden Bewegungen entgegenwirken zu

kénnen. Derartige Materialien kénnen je nach E-Modul gleich-
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zeitig aber noch eine geringe Elastizitat aufweisen, um aus-—

reichend Tragekomfort bieten zu kodnnen.

Eine besonders bevorzugte Ausfihrungsform der Erfindung sieht
vor, dass das Versteifungselement auswechselbar an dem Ricken-
element angeordnet ist, vorzugsweise in eine an dem Rickenele-
ment angeordnete Tasche eingeschoben ist. Dies ermbglicht ei-
nerseits eine Anpassung der Art des Versteifungselements an
die Jjeweilige Person. Andererseits kann die Reinigbarkeit der

Vorrichtung verbessert werden.

Um die Vorrichtung auf einfache Art und Weise an die GroRe der
Person anpassen zu konnen, sind die Schulterbander in ihrer

Liange vorteilhafterweise verstellbar ausgebildet.

Vorzugsweise sind die Schulterbidnder jeweils mit einem Ende an
dem Riickenelement und mit dem anderen Ende entweder an dem RU-
ckenelement oder dem Hiftelement angeordnet, was einen einfa-

chen Aufbau der Vorrichtung ermdglicht.

Gemd&B einer vorteilhaften Ausfihrungsform ist das Hiiftelement
als Hiuftgurt ausgebildet, wodurch eine zuverldssige Befesti-
gung der Vorrichtung an einer Person ermdglicht werden kann.
Der HUftgurt ist vorzugsweise in der Weite verstellbar, so
dass eine Anpassung an den HUftumfang der Person, welche die

Vorrichtung anlegt, erfolgen kann.

Gem&B einer vorteilhaften Ausgestaltung der Erfindung weist
das Elastomer ein E-Modul von weniger als 600 N/mm?, beispiels-
weise von weniger als 150 N/mm?, insbesondere von weniger als
100 N/mm?, beispielsweise ein E-Modul von etwa 30 N/mm?, auf.

Dies ermdglicht ausreichend Energie bei der Flexion aufzuneh-
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men und bei der Reflexion ausreichende Unterstitzung bieten zu

konnen.

Vorteilhafterweise ist Jjedes der Beinbander 10sbar an dem HuUf-
telement befestigt. Dabei koénnen die Beinbander jeweils ein-—
zeln lO0sbar an dem Hiftelement befestigt sein oder auch iber
ein gemeinsames Befestigungselement l&sbar an dem Hiiftelement
befestigt sein. Dies ermbglicht ein einfacheres Anlegen der
Vorrichtung. Dabei sind die Beinb&ndern insbesondere derart an
dem Hiiftelement befestigt, dass sie im an die Person angeleg-
ten Zustand der Vorrichtung ilber das Gesadhl der Person an die
Riickseite der Beine der Person gefiihrt verlaufen. Insbesondere
verlaufen die Beinbander im an die Person angelegten Zustand

der Vorrichtung etwa parallel zur La&ngsachse des KOrpers.

Eine bevorzugte Ausfihrungsform der Erfindung sieht vor, dass

jedes der Beinbander in der Lange verstellbar ausgebildet ist,
wodurch die Vorrichtung auf einfache Art und Weise an die Gro-
RBe der Person, die die Vorrichtung anlegt, angepasst werden

kann.

Eine vorteilhafte Weiterbildung der Erfindung sieht vor, dass
die obere Knieschlaufe und/oder die untere Knieschlaufe &ffen-
bar und wiederverschlielbar, vorzugsweise mittels eines Klett-
verschlusses oder eines sonstigen Verschlusses, ausgebildet
sind. Dies vereinfacht das Anlegen des Knieelements, da ein
Uberstreifen der Knieschlaufe ausgehend vom FuB bis zum Knie-

bereich vermieden werden kann.

Vorteilhafterweise weist Jjedes der Beinbdnder ein FuBelement
auf, welches eine Kndchelschlaufe und eine Sohlenschlaufe auf-
weist, welche insbesondere derart miteinander verbunden sind,

dass sie ein 8-f6rmiges Element bilden. Ein derartiges Fubele-
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ment ermdglicht eine zuverladssige Fixierung des Beinbands am
jeweiligen FuR. Zudem ermdglicht ein derartiges FuBelement ei-
ne gute Kraftableitung Uber die FuBlsohle. Das FuRelement ist
vorzugsweise 10sbar befestigt, was das Anlegen der Vorrichtung
vereinfachen kann und was ein Auswechseln der FulRelemente er-

moglicht.

Eine bevorzugte Weiterbildung der Erfindung sieht vor, dass
zwischen der Knochelschlaufe und der Sohlenschlaufe ein Fer-—
senband angeordnet ist, welches vorzugsweise an ihren einander
abgewandten Bereichen befestigt ist. Ein derartiges Fersenband

kann einem Verrutschen des FuRelement entgegenwirken.

Vorzugswelse sind die Beinbadnder in dem Bereich zwischen dem
Knieelement und dem FuBelement in ihrer Lange verstellbar aus-
gebildet, um die La&nge der Beinbadnder an die Grdbke einer die

Vorrichtung tragenden Person anpassen zu kdnnen.

Die Erfindung wird anhand der nachfolgenden Figuren ausfihr-

lich erlautert. Es zeigen:

Fig. 1 eine Ansicht wvon vorne auf ein Ausfilhrungsbeispiel

einer erfindungsgemalen Vorrichtung,

Fig. 2 eine Ansicht von hinten auf die Vorrichtung gemaRi
Fig. 1,
Fig. 3 eine Ansicht von vorne auf die Vorrichtung gemahl Fig.

1 im an eine Person angelegten Zustand,

Fig. 4 eine Ansicht von hinten auf die Vorrichtung gemaRi

Fig. 1 im an eine Person angelegten Zustand,
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Fig. 5 ein Ansicht von vorne auf ein alternatives Ausfih-
rungsbeispiel eines FuBelements einer Vorrichtung ge-

mal Fig. 1,

Fig. 6 eine Seitenansicht des FubBelements gemdh Fig. 5 und

Fig. 7 eine Ansicht von hinten auf ein zweites Ausfihrungs-

beispiel einer erfindungsgemaben Vorrichtung.

Die Figuren 1 bis 4 zeigen verschiedene Ansichten eines Aus-—
fihrungsbeispiels einer Vorrichtung 10 zur Unterstitzung von
Bewegungen und Hebebewegungen des menschlichen Korpers, insbe-
sondere eines passiven Exoskeletts. Zur besseren Ubersicht
sind nicht samtliche Bezugsziffern in samtlichen Figuren ange-

geben.

Die Vorrichtung 10 weist ein Hiiftelement 20 auf, welches in
der vorliegenden Ausfihrungsform als HiUftgurt ausgebildet ist.
Das HlUftelement 20 kann im Bereich der Hifte an einer Person
fixiert werden, beispielsweise, indem es die Hifte umgreift.
Zur Vereinfachung des Anlegens kann das Hiiftelement eine
Schnappschnalle 22 oder alternativ auch einen Verschluss nach
Art eines Glrtels oder einen Klettverschluss aufweisen. Dabei
ist insbesondere wenigstens ein Ende des HlUftgurts langenver-
stellbar an der Schnappschnalle 22 angeordnet, um die Weite

des HuUftelements 20 verstellen zu konnen.

An dem Hiuftelement 20 ist vorzugswelse einstiickig ein Ricken-
element 30 angeordnet, welches insbesondere eine derartige
Lange aufweist, dass es im an eine Person 100 angelegten Zu-
stand (vgl. Fig. 3 und 4) vom Bereich der Hifte bis in den Be-
reich des oberen Rlckens oder Nackens erstreckt. Insbesondere

kann das Riuckenelement 30 auch an seinem dem HUftelement 20
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abgewandten Ende mit Abschnitten 39 auf den Schultern der Per-

son 100 aufliegen.

Das Hiftelement 20 und das Riickenelement 30 kdnnen aus einem

textilen Material gefertigt sein.

Die Vorrichtung 10 weist zwei Schulterbander 40 auf, welche
jewells ein erstens Ende 41 und ein zweites Ende 42 aufweisen.
Das erste Ende 41 ist an dem Rickenelement 30, beispielsweise
an den auf den Schultern der Person 100 aufliegenden abschnit-
ten 39 des Rickenelements 30, angeordnet. Das zweite Ende 42
kann an dem Hiftelement 20 oder dem Riickenelement 30 angeord-
net sein und ist im vorliegenden Ausfiihrungsbeispiel am Rii-
ckenelement 30 im Bereich des dem HUftgurt 20 zugewandten En-—
des angeordnet. Die Schulterbédnder 40 kdnnen zweigeteilt in
zwel Abschnitte 43, 44 ausgebildet sein, wobei der eine Ab-
schnitt 43 das erste Ende 41 und der andere Abschnitt 44 das
zweite Ende 42 umfasst, und die beiden Abschnitte 43, 44 iber
eine Schnalle 45 miteinander verbunden sind. Die Schnalle 45
erlaubt insbesondere eine Langenverstellbarkeit des Schulter-
bands 40. Die Schulterbander 40 kdnnen aus einem Gurtmaterial,

beispielsweise aus einem Gewebeband, gefertigt sein.

Die Vorrichtung 10 kann von der Person 100 angelegt werden,
indem die Arme durch die durch das Rlckenelement 30 und die
Schulterbander 40 gebildeten Schlaufen gefiihrt werden, bis das
Riickenelement 30 am Riicken anliegt, und anschlieBend der HuUft-
gurt geschlossen wird. Dabei kann mithilfe der Schnallen 45
die gewiinschte La&nge der Schulterbdnder 40 und mithilfe der
Schnappschnalle 22 die gewilinschte Weite des Hiftelements 20
eingestellt werden, bis die Vorrichtung 10 eine Position er-

reicht hat, in welcher sie am KOrper anliegt.
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Das Rlckenelement 30 weist zumindest ein Versteifungselement
32, beispielsweise zwel Versteifungselemente 32 auf, welche
insbesondere parallel zueinander und vorzugsweise im an die
Person 100 angelegten Zustand der Vorrichtung 10 etwa parallel
zur Wirbelsaule verlaufend ausgerichtet sind. Die Verstei-
fungselemente 32 kdnnen an der Aublenseite des Riickenelements
30 befestigt oder in das Riuckenelement 30 integriert sein. Al-
ternativ konnen die Versteifungselemente 32 auch in an dem Ri-
ckenelement 30 ausgebildete Taschen eingeschoben und damit

insbesondere auswechselbar ausgebildet sein.

Das Versteifungselement 32 ist zumindest abschnittsweise, vor-
zugsweise vollstandig, aus einem formelastischen Material ge-
fertigt. Das formelastische Material kann beispielsweise Me-
tall oder Kunststoff sein, wobei Kunststoff aufgrund des ge-
ringeren Gewichts in der Regel bevorzugt wird. Das formelasti-
sche Material weist vorzugsweise ein E-Modul von mehr als 600
N/mm?, besonders bevorzugt ein E-Modul von mehr als 1000 N/mm?,

beispielsweise ein E-Modul von 5000 N/mm? auf.

An dem Hiftelement 20 sind zwei Beinbadnder 50 angeordnet, ins-
besondere derart, dass am in Verladngerung des Rilckenelements
30 verlaufen, oder anders ausgedrickt insbesondere derart,
dass sie im an die Person 100 angelegten Zustand der Vorrich-
tung ausgehend von der Hifte iiber das GesaB der Person 100 an
den Beinen anliegend verlaufen. Die Beinbander 50 weisen ein
ersten Ende 51 und ein zweites Ende 52 auf. Die Beinbidnder 50
sind vorzugsweise 10sbar mit dem ersten Ende 51 an dem HuUf-
telement 20 angeordnet, beispielsweise mittels einer Schnapp-
schnalle 53 oder alternativ nach Art eines Verschluss eines
Glirtels oder mittels eines Klettverschlusses oder sonstigen
Verschlusses. Dabei ist das Beinband 50 vorzugsweise derart an

der Schnappschnalle 53 oder dem sonstigen Verschluss befes-
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tigt, dass eine Langenverstellbarkeit des Beinbands 50 ermdg-

licht wird.

Dabei sind die Beinbdnder 50 entweder wie im ersten in den Fi-
guren 1 bis 4 dargestellten Ausflihrungsbeispiel jeweils ein-
zeln mit dem ersten Ende 51 an dem Hiftelement 20 1dsbar ange-
ordnet und kdnnen Jjeweils einzeln geldst oder befestigt wer-
den. Alternativ kdnnen die Beinbdnder 50 wie in einem zweiten
anhand von Figur 7 dargestellten Ausfihrungsbeispiel, welches
sich nur in der Befestigung der Beinbdnder 50 an dem Hiftele-
ment 20 von dem in den Figuren 1 bis 4 dargestellten Ausfih-
rungsbeispiel unterscheidet, mit ihren ersten Enden 51 gemein-
sam an dem Hiiftelement 20 angeordnet sein und gemeinsam lOsbar
befestigt sein, beispielsweise mittels einer einzigen Schnapp-
schnalle 53 oder alternativ nach Art eines Verschluss eines
Glirtels oder mittels eines Klettverschlusses oder sonstigen

Verschlusses.

An dem zweiten Ende 52 des Beinbands 50 ist vorzugswelise ein
FuBelement 60 zur Befestigung des zweiten Endes 52 des Bein-
bands 50 an einem FuB der Person 100 angeordnet. Das FuRele-
ment 60 kann 1losbar an dem Beinband 50 befestigt sein, bei-
spielsweise mittels eines Klettverschlusses. Das FuBelement 60
kann eine Knochelschlaufe 61 und eine Sohlenschlaufe 62 auf-
welisen, welche insbesondere derart miteinander verbunden sind,
dass sie ein 8-formiges Element bilden. Das FubBelement 60 wird
derart iUber den Fubl der Person 100 gestreift, dass die Kno-
chelschlaufe 61 den Knochel umschlieBt und die Sohlenschlaufe
62 Uber den FuBricken und die Fulsohle verlaufend angeordnet

ist.

Eine alternative Ausfiihrungsform des FubBelements 60 ist in den

Figuren 5 und 6 dargestellt, wobei sich das dort dargestellte
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Ausfihrungsbeispiel des FuRelements 60 von dem in den Figuren
1 bis 4 dargestellten Ausfihrungsbeispiel des FuBelements 60
nur durch ein zus&tzliches Fersenband 63 unterscheidet. Das
Fersenband 63 ist insbesondere derart angeordnet, dass es im
an die Person 100 angelegten Zustand des FuBelements 60 iiber
die Ferse bis zur Fublsochle verlauft. Das Fersenband 63 verbin-
det vorzugsweise die einander abgewandten Enden der Kno-—

chelschlaufe 61 und der Sohlenschlaufe 62.

Das Beinband 50 kann ein Knieelement 70 aufweisen. Das Knie-
element 70 kann eine obere Knieschlaufe 71, eine untere Knie-
schlaufe 72 und ein Kniescheibenelement 73 aufweisen, wobei
das Kniescheibenelement 73 vorzugswelise derart ausgebildet
ist, dass es ein Loch aufweist und im an die Person 100 ange-
legten Zustand der Vorrichtung 10 die Kniescheibe umfassend
ausgebildet ist. Im an die Person 100 angelegten Zustand der
Vorrichtung 100 umgreift die obere Knieschlaufe 71 das Bein
der Person 100 oberhalb des Knies, insbesondere im unteren Be-
reich des Oberschenkels. Die untere Knieschlaufe 72 umgreift
im an die Person 100 angelegten Zustand der Vorrichtung 100
das Bein der Person 100 unterhalb des Knies, insbesondere im
oberen Bereich des Unterschenkels. Das Kniescheibenelement 73
umgreift dabei die Kniescheibe und lasst diese dabei vorzugs-

weise frei.

Das Beinband 50 kann zweigeteilt mit einem ersten Abschnitt
54, welcher das erste Ende 51 umfasst, und einem zweiten Ab-
schnitt 55, welcher das zweite Ende 52 umfasst ausgebildet
sein, wobeil vorzugsweise das Knieelement 70 zwischen dem ers-
ten Abschnitt 54 und dem zweiten Abschnitt 55 ausgebildet ist.
Der zweite Abschnitt 55 kann ladngenverstellbar ausgebildet

sein. Dazu kann der zweite Abschnitt 55 zweigeteilt ausgebil-
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det und die beiden Teile beispielsweise mithilfe einer Schnal-

le 56 verbunden sein.

Die Beinbidnder 50 sind zumindest abschnittsweise aus einem
Elastomer gefertigt. Vorzugsweise sind der erste Abschnitt 54
und/oder der zweite Abschnitt 55 aus einem Elastomer gefer-
tigt. Auch das Knieelement 70 und/oder das Fubelement kdnnen
aus einem Elastomer gefertigt sein. Das Elastomer kann insbe-
sondere ein E-Modul von weniger als 600 N/mm2, bevorzugt ein E-
Modul von weniger als 150 N/mm?, besonders bevorzugt ein E-
Modul von weniger als 100 N/mm?, vorzugsweise ein E-Modul von

etwa 30 N/mm? aufweisen.

Die Beinbander 50 kdnnen von der Person 100 derart angelegt
werden, dass das Knieelement 70 und das FubBelement 60 unabhan-
gig voneinander angelegt werden. Zum Anlegen des FulRelements
60 wird der FuR mit den Zehen voran zundchst durch die Kné-
chelschlaufe 61 und anschlieBend durch die Sohlenschlaufe 62
gefihrt, bis die Kndchelschlaufe 61 um den Kndchel anliegt und
die Sohlenschlaufe 62 iiber Fulriicken und FuBsochle verlaufend
liegt, wobei der Verbindungsbereich zwischen Kndchelschlaufe
61 und Fubschlaufe 62 auf dem FuBricken zu liegen kommt. Das
Knieelement 70 wird in einer Ausfiihrungsform derart iUber den
FuB das Bein hinauf gestreift, bis die obere Knieschlaufe 71
im unteren Bereich des Oberschenkels und die untere Knie-
schlaufe 72 im oberen Bereich des Unterschenkels anliegt. Al-
ternativ ist es mdglich, dass die obere Knieschlaufe 71
und/oder die untere Knieschlaufe 72 6ffenbar und wiederver-
schlieRbar ausgebildet sind, beispielsweise mittels eines
Klettverschlusses oder eines sonstigen Verschlusses 74, 75,
wodurch ein Anlagen ohne Uberstreifen ausgehend vom FuB ermdg-
licht wird. AnschlieBend kann der der zweite Abschnitt 55 an

dem FuBelement 60 befestigt werden und vorzugsweise die Lange
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des Abschnitts 55 an die Grdbe der Person 100 angepasst wer-—
den. SchlieRlich wird das Beinband 50 am Hiiftelement 20 befes-
tigt, beispielsweise mithilfe der Schnappschnalle 53, wobei
vorzugsweise die Lange des Beinbands 50 auf die GroRe der Per-

son 100 abgestimmt wird.
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Bezugszeichenliste

10
20
22
30
32
40
41
42
43
44
45
50
51
52
53
54
55
60
61
62
63
70
71
72
73
74
75
100

Vorrichtung
Hiftelement
Schnappschnalle
Rickenelement
Versteifungselement
Schulterband

erstes Ende

zweites Ende
Abschnitt

Abschnitt

Schnalle

Beinband

erstes Ende

zweites Ende
Schnappschnalle
Abschnitt

Abschnitt
FuRelement
Knochelschlaufe
Sohlenschlaufe
Fersenband
Knieelement

obere Knieschlaufe
untere Knieschlaufe
Kniescheibenelement
Verschluss
Verschluss

Person
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Patentanspriiche

Vorrichtung (10) zur Unterstiitzung von Bewegungen und He-
bebewegungen des menschlichen Korpers, welche am Kdrper
tragbar ist, mit einem Hiiftelement (20), mit zwei Schul-
terbandern (40), mit einem Rickenelement (30), welches an
dem Hiiftelement (20) angeordnet ist und zumindest ein
Versteifungselement (32) aufweist, das zumindest ab-
schnittsweise aus einem formelastischen Material gefer-—
tigt ist, und mit zwei an dem Hiftelement (20) angeordne-
ten Beinbadndern (50), die zumindest abschnittsweise aus
einem Elastomer gefertigt sind und so an dem Hiftelement
(20) angeordnet sind, dass sie in Verladngerung des Ri-
ckenelements (30) verlaufen,

dadurch gekennzedldlchnet, dass jedes
der Beinbander (50) ein Knieelement (70) aufweist, wel-
ches eine obere Knieschlaufe (71), eine untere Knie-
schlaufe (72) und ein vorzugsweise die Kniescheibe frei-

lassende Kniescheibenelement (73) aufweist.

Vorrichtung nach Anspruch 1,

dadurch gekennzedlchnet, dass das Ver-
steifungselement (32) im an den KdOrper angelegten Zustand
der Vorrichtung (10) im Wesentlichen parallel zur Wirbel-

sdaule ausgerichtet ist.

Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzedilchnet, dass das Ri-
ckenelement (30) zwel oder mehr Versteifungselemente (32)

aufweist.
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Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzedlchnet, dass das Ver-

steifungselement (32) aus Kunststoff gefertigt ist.

Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzedlchnet, dass das
formelastische Material ein E-Modul von mehr als 600

N/mm? aufweist.

Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzedlchnet, dass das Ver-
steifungselement (32) auswechselbar an dem Rilickenelement
(30) angeordnet ist, vorzugsweise in eine an dem Ricken-

element (30) angeordnete Tasche eingeschoben ist.

Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzedilchnet, dass die
Schulterbinder (40) in ihrer Lange verstellbar ausgebil-

det sind.

Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzedilchnet, dass die
Schulterbidnder (40) jeweils mit einem Ende (41) an dem
Rickenelement (30) und mit dem anderen Ende (42) entweder
an dem Rickenelement (30) oder dem Hiftelement (20) ange-

ordnet sind.

Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennvzedlchnet, dass das Hiuf-
telement (20) als vorzugswelse in der Weite verstellbarer

Hiftgurt ausgebildet ist.
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10.Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzedlchnet, dass das

Elastomer ein E-Modul von weniger als 600 N/mm? aufweist.

11.Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzedldlchnet, dass jedes
der Beinbadnder (50) 1losbar an dem Huftelement (20) befes-

tigt ist.

12.Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzedldlchnet, dass jedes
der Beinbander (50) in der Lange verstellbar ausgebildet

ist.

13.Vorrichtung nach Anspruch 12,
dadurch gekennzedlchnet, dass die obe-
re Knieschlaufe (71) und/oder die untere Knieschlaufe
(72) offenbar und wiederverschlieRbar, vorzugsweise mit-
tels eines Klettverschlusses oder eines sonstigen Ver-

schlusses (74, 75), ausgebildet sind.

14 .Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzedldlchnet, dass jedes
der Beinbander (50) ein vorzugsweise 1lOsbar befestigtes
FuBelement (60) aufweist, welches eine KnoOchelschlaufe
(61) und eine Sohlenschlaufe (62) aufweist, welche insbe-
sondere derart miteinander verbunden sind, dass sie ein

8—formiges Element bilden.

15.Vorrichtung nach Anspruch 14,
dadurch gekennzedlchnet, dass zwischen

der KnoOchelschlaufe (61) und der Sohlenschlaufe (62) ein
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Fersenband (63) angeordnet ist, welches vorzugswelise an

ihren einander abgewandten Bereichen befestigt ist.

.Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche,

dadurch gekennzedilchnet, dass die
Beinbander (50) in dem Bereich zwischen dem Knieelement
(70) und dem FuBelement (60) in ihrer Lange verstellbar

ausgebildet sind.
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