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(57) Resumo: :
A PRESENTE INVENCAO DIZ RESPEITO A UM DISPOSITIVO DE CONTROLO DE PUNHO PARA

TREINO E REABILITACAO FUNCIONAL O QUAL PARA CUMPRIR COM ESTE OBJETIVO
APRESENTA UM APOIO (1) PARA MAO, SOBRE O QUAL A MAO EM REABILITACAO E
COLOCADA, E UMA SEMIESFERA (2) QUE DESLIZA QUANDO ASSENTE SOBRE UM PLANO E A
QUAL ESTA LIGADA A BASE DA APOIO (1) DE TAL FORMA QUE TORNA O DISPOSITIVO
INSTAVEL QUANDO ASSENTE NUMA SUPERFICIE, OSCILANDO EM TODAS AS DIREGCOES,
RELATIVAMENTE AO PLANO EM QUE ESTA APOIADO, POSSIBILITANDO AO UTILIZADOR
EXECUTAR TRAJETORIAS EM TODAS AS DIRECOES E EM DIVERSAS POSICOES DA MAO.
ADICIONALMENTE, A PRESENTE INVENCAO APRESENTA UM NIiVEL DE BOLHA CIRCULAR (4)
LOCALIZADA NUMA PEGA (3) FIXA NO APOIO (1) QUE PROPORCIONA AO UTILIZADOR UMA
LEITURA IMEDIATA DA SUA PERFORMANCE, OU SEJA, UMA LEITURA DA POSICAO DO
DISPOSITIVO E CORRIGIR A POSICAO DA MAO, MELHORANDO A SUA PERFORMANCE.



RE SUMO

“DISPOSITIVO DE CONTROLO DE PUNHO PARA TREINO E
REABILITAGCAO FUNCIONAL”

A presente invencdo diz respeito a um dispositivo
de controlo de punho para treino e reabilitacdo funcional o
qual para cumprir com este objetivo apresenta um apoio (1)
para mao, sobre o qual a mao em reabilitacdo é colocada, e
uma semiesfera (2) que desliza quando assente sobre um plano
e a qual estd ligada a base da apoio (1) de tal forma que
torna o dispositivo instavel gquando assente numa superficie,
oscilando em todas as direcdes, relativamente ao plano em
que estd apoiado, possibilitando ao utilizador executar
trajetdérias em todas as direcdes e em diversas posicdes da
mdo. Adicionalmente, a presente invencado apresenta um nivel
de bolha circular (4) localizada numa pega (3) fixa no apoio
(1) que proporciona ao utilizador uma leitura imediata da
sua performance, ou seja, uma leitura da posicao do
dispositivo e corrigir a posicdo da mao, melhorando a sua

performance.



DESCRIGAO

“DISPOSITIVO DE CONTROLO DE PUNHO PARA TREINO E
REABILITAGCAO FUNCIONAL”

ENQUADRAMENTO DA INVENCAO

A presente 1invencdo enquadra-se na 4area dos
dispositivos utilizados em reabilitacdo fisioterapéutica dos
membros superiores, nomeadamente na reabilitacao

fisioterapéutica do punho.

Num pds cendrio hospitalar de atuacdo sobre uma
doenca neuroldgica diagnosticada, em vias de diagndstico ou
de um acidente, a reabilitacdo funcional dos membros dos
inferiores e superiores é altamente valorizada de forma a
devolver a mesma qualidade de vida ao paciente ou a garantir
os melhores padrdes possiveis de mobilidade dos membros,
sempre com o propdsito de restaurar, desenvolver e conservar

a condicao fisica do paciente.

No caso de doentes crénicos, como pacientes
portadores de doenca neuroldgica ou em prolongada
recuperacdao de um acidente vascular cerebral, reside a
dificuldade na recuperacdo do movimento dos membros

superiores em particular, no punho e na sua motricidade fina.

Neste tipo de patologias do sistema nervoso
central ou por lesdo musculo-esquelética, o membro superior

encontra-se muitas vezes afetado, com especial impacto na



funcdo distal do punho e da médo, resultado da perda de forca
no punho por auséncia de sensibilidade ou pela auséncia de

controlo da contracdo dos movimentos.

A importadncia do membro superior na nossa vida
diadria depende, em grande parte, das funcdes de manipulacao
e de garra da mado e que implicam tarefas tdo simples como o
comer, o vestir e a préatica da higiene individual que soé
poderdo ser desenvolvidas e eficientes se o controlo
neuromuscular do punho for reabilitado. A auséncia destas
prédticas revelam graves implicacdes na mobilidade diaria do
paciente e consequéncias severas na sua independéncia

funcional.

Estas consequéncias resultam na pior das situacdes
em fendmenos repetidos de hospitalizacdes, por vezes na
sequéncia de quedas ou outro tipo de acidentes devido a
auséncia de mobilidade ou reflexos, institucionalizacdo ou
dependéncia de cuidadores no domicilio, assim como na

necessidade de ciclos prolongados de reabilitacéo.

Adicionalmente, a desmotivacdo e a depressao sao
estados psicolégicos criticos que acompanham este perfil de
pacientes e que tém um impacto negativo no seu processo de
recuperacao. Por este motivo, a intervencdo em dJgrupo tem
demonstrado resultados muito positivos na saude desta
populacédo debilitada, sendo esta légica de dinédmica de grupo
reforcada através de estudos recentes sobre as metodologias

das classes de exercicio em grupo.

Em simultaneo, os especialistas do sector defendem

a importancia de um trabalho permanente sobre a incidéncia



da qualidade de vida do paciente crénico, a otimizacao da
sua autonomia e por isso, a necessidade de intensificacédo do
regime de reabilitacdo destas populacdes, muito embora tendo
presente a realidade pouco animadora devido a falta de
recursos humanos e materiais no sistema de saude que

potenciem esta td&o desejada préatica.

Desta forma, o aparecimento de novas metodologias
que destaquem o papel ativo do prdéprio paciente e seus
culdadores na sua reabilitacdo é cada vez mais uma realidade
e as solucdes disponiveis de dispositivo fisioterapéuticos,

um mercado em crescimento.

A presente invencdo consiste num dispositivo de
controlo de punho o qual apresenta uma superficie de apoio,
com um formato arredondado, sobre o qual a mao em
reabilitacdo é colocada numa posicao prdéxima a funcao de
garra, e que ao ser colocado sobre um plano horizontal
desliza, oscilando em simultédneo em todas as direcdes,
permitindo ao utilizador executar trajetdédrias em todas as
direcdes e em diversas posicdes e o qual permite também ao
utilizador fazer leitura imediata da posicdo do dispositivo
e corrigir a posicdo da mdo se necessario, melhorando a sua

performance.

ESTADO DA TECNICA DA INVENCAO

O estado da técnica mails proéximo da presente
invencdo divulga diversas solucdes de dispositivos que
trabalham o) punho e 0s dedos em simultaneo ou
individualmente. Das diversas divulgacdes presentes no

estado da técnica passamos a discriminar algumas, tais como:



e exercitador de pulso incorporado de forma fixa
sobre a mdo e pulso pelo que difere da presente
invencao pelo facto de apenas trabalhar o pulso

no sentido ascendente e descendente;

e dispostivo de mdo com bola incorporado de forma
fixa sobre os dedos da mdo, mdo e pulso pelo o
que difere da presente invencdo por trabalhar
sobretudo a funcao de garra;

e dispositivo exercitador da m&o incorporado de
forma fixa sobre os dedos da mé&o e pulso pelo
que difere da presente invencdo pelo facto de
trabalhar na recupracao da forca de abertura dos

dedos da mao.

Em simultdneo, nenhuma das solucdes divulgadas,
devolve um resultado direto ao paciente sobre a sua
performance no controlo do punho e da médo durante o treino
de trajetdérias com o membro superior. Este retorno ou
resultado ao paciente ¢é um indicador importante para o
paciente compreender e ter percecdo dos aspetos errados no

movimento e a estratégia que deve usar para os corrigir.

A presente invencéao, tendo em conta as suas
caracteristicas técnicas diferenciadoras, apresenta as
seguintes vantagens relativamente ao estado da técnica:

e apresenta meios de afericdo do plano horizontal

e vertical gque permite corrigir a performance
do exercicio;

e trabalha na reabilitacdo do punho em diversas

direcdes, tornando-o numa solucdo mais versatil

do ponto de vista da qualidade da recuperacéao;



e durante o exercicio o punho estd livre de
qualgquer apoio ou sustentacéo, trabalhando
aspetos mais finos do movimento;

e peca Unica que permite o exercicio de ambas as
maos, esquerda e direita; e

e peca adaptéavel a todas as dimensdes de m&os, sem

necessidade de qualquer ajuste.

SUMARIO DA INVENCAO

A presente invencdo consiste num dispositivo de
controlo de punho sobre o qual uma mdo em reabilitacdo é
colocada numa posicdo prdoéxima a funcdo de garra, e qgue
permite ao utilizador executar multiplas trajetdérias sobre
uma superficie lisa, treinando a firmeza do punho, ou seja,
o dispositivo, objeto da presente invencédo, é colocado sobre
um plano, preferencialmente horizontal, e por acao da forca
da médo desliza de forma instéavel, oscilando em relacdo ao
plano sobre o qual estd assente, obrigando desta forma o
utilizador a corrigir a posicado do dispositivo, colocando-o
numa posicdo de equilibrio em relacdo aos eixos. Em
simultdneo possibilita ao utilizador treinar o punho em
diversas posicdes durante o exercicio, para além de
proporcionar uma leitura da performance da trajetdédria do
dispositivo e corrigir a posicdo da mdo se necessario,

contribuindo para a reabilitacdo progressiva do punho.

O dispositivo de controlo de punho, objeto da
presente invencéao, apresenta essencialmente como

constituicdo dois sb6lidos concéntricos e de diametro



diferentes que se interligam entre si, por um sistema de

encaixe, sendo estes:

e um apoio (1), por exemplo ogival ou esférico,
interessando que seja adequado para colocacao e
suporte da mdo do utilizador, a qual apresenta
uma base que compreende uma placa (5), com
formato perimetral semelhante a base do apoio
(1), com meios de encaixe (11) ligada a um aro

de rodados (8);

e uma semiesfera (2), sendo que a sua superficie
curva assenta sobre o plano, a qual apresenta
meios de encaixe (10) para encaixe nos meios de

encaixe (11) da placa (5).

Adicionalmente, a presente invencado apresenta uma
pega (3) do dispositivo situada sobre a superficie de apoio
e ligada em dois pontos opostos através de presilhas (7) ao
rebordo do aro de rodados (8) e a qual apresenta no ponto
médio do seu perimetro meios de afericdo do plano horizontal

e vertical (4).

Por fim, o apoio (1) apresenta na area de apoio da
mdo pelo menos sels alvéolos (6), alinhados radialmente e
simetricamente em grupos de trés, com o objetivo de definir

trés posicdes diferentes de colocacdo do dedo polegar.

DESCRICAO DAS FIGURAS

Figura 1 - Representacdo de uma vista de frente do

dispositivo de controlo de punho composto por um apoio (1)



que apresenta uma pega (3) com um nivel de bolha circular

(4) e uma base (5) ligada a esfera (2).

Figura 2 - Representacdo de uma vista de topo do
dispositivo de controlo de punho, a qual apresenta a apoio
(1) que compreende os alvéolos (6) e uma pega (3) que contem

uma bolha circular (4).

Figura 3 - Representacao de uma vista explodida do
dispositivo composto por um apoio (1) e uma semiesfera (2),
ligado entre si por meios de encaixe (10) da esfera, sendo
que a superficie de apoio apresenta na sua superficie
alvéolos (6) para colocacdo dos dedos polegar, uma pega (3)
com uma bolha de nivel (4) fixa em extremidade opostas a
base (5) do apoio (1) através dos encaixes da pega (7) e um

aro rodado (8) fixo a base (5) por meio de parafusos (9).

Figura 4 - Representacdo de uma vista de frente do

apoio (1) gque compreende os alvéolos (6) e as marcacdes (12).

DESCRICAO DETALHADA DA INVENCAO

A presente invencao apresenta essencialmente como
constituicdo dois sbélidos concéntricos e de didmetros
diferentes que se interligam entre si, por um sistema de

encaixe, sendo estes:

e um apoio (1) para apoio de mao, com uma base que
plana e que compreende uma placa (5), sendo que
a placa (5) apresenta meios de encaixe (11)

localizados ao centro da sua superficie;



e uma semiesfera (2), a qual apresenta na sua base
meios de encaixe (10);

e 0 apoio (1) e a semiesfera (2) sado encaixaveis
entre si através dos respetivos meios de encaixe

(10) (11), formando um unico sélido compacto.

O utilizador teréd de aplicar uma forca suficiente
no apoio (1) que possibilite deslizar o dispositivo e iniciar

0 exercicio, permitindo a reabilitacdo do punho desta forma.

Este deslizamento é conseguido colocando o
dispositivo sobre um plano liso, preferencialmente
horizontal, mais concretamente, colocando a superficie curva
da semiesfera (2), a qual devido a sua forma curvilinea
confere instabilidade a trajetdédria, elevando o grau de
dificuldade do exercicio. A instabilidade provocada pela
superficie curva da semiesfera (2) obriga o utilizador a uma
permanente correcdo da posicdao do dispositivo, exercitando

e treinando o controlo neuromuscular do punho.
Importa agora detalhar a constituicdo e forma dos
elementos essenciais, o apoio (1) e a semiesfera (2) e como

se interligam.

Num modo preferencial de realizacdo da invencéao,

o apoio (1) faz-se constituir por:
e superficie ogival ou esférica para apoio da méao,
numa funcdo do tipo garra;
e uma placa (5) fixa na base da superficie ogival
de apoio (1), sendo que esta apresenta meios de

encaixe (11) localizados ao centro da sua



superficie e pelo menos nove furos, agrupados
trés a trés ao longo do seu perimetro;

e um aro de rodados (8) 1ligado a placa (5) e
composto no seu perimetro por pelo menos nove
furos com rodas, agrupadas trés a trés,
alinhadas e com o mesmo didmetro dos furos da
placa (5);

e sendo que o conjunto formado pelo aro de rodados
(8) e a placa (5) é fixo a base do apoio (1) por

meios de ligacao (9).

A superficie ogival para apoio da mao apresenta na
sua superficie (figura 4):

e pelo menos seis alvéolos (6), em forma de
depressdes distribuidos trés a trés
simetricamente ao longo do perimetro da
superficie ogival; e

e selis marcacdes (12), que se distribuem trés a
trés simetricamente desde um ponto comum
localizado no perimetro da base do apoio (1), a
90° do perimetro definido pela distribuicdo dos
alvéolos (6) sendo que cada marcacao (12)

desenvolve-se em direcdo a cada alvéolo (06).

Os alvéolos (6) tém como objetivo definir trés
posicdes diferentes de colocacdo do dedo polegar, ao qual
cada grupo de alvéolos (6) corresponde respetivamente ao
polegar esquerdo e direito. As diferentes posicdes dos
alvéolos (6) para colocacao dos polegares possibilitam a
variacdo da posicédo no plano rotacional da médo, relativamente

ao plano transversal da superficie plana onde é executado o



exercicio. Em simulténeo contribuem para um posicionamento
mais firme do punho em reabilitacdo, ou seja, garante a
precisao da posicdo do polegar naquela posicao devido a
depressao formada pelos alvéolos, o que confere uma maior

sensibilidade pelo tato ao utilizador.

Numa configuracdo alternativa da invencado o0s
alvéolos (6) que definem a posicdo do polegar podem ser
apenas rugosidades ou apenas marcacdes impressas diretamente

sobre a superficie.

Importa ainda referir que as seis marcacdes,
agrupadas trés a trés, de acordo com a figura 4, definem
posicdes de exercicio do dedo indicador esquerdo e direito,
respetivamente e que possibilitam a variacdo da posicdo no
plano de flexdo do punho, relativamente ao plano longitudinal
da superficie plana onde ¢é realizada a tarefa. Essas

marcacdes podem ser ranhuras ou impressdes a tinta.

O conjunto de alvéolos (6) e marcacdes permitem
multiplas combinacdes de posicdes entre os dedos polegares
e indicador da mé&o, potenciando desta forma a evolucdao no
controlo do punho, uma vez que simula a multiplas tarefas

desempenhadas na vida diaria.

Importa agora detalhar como se interliga a base do
apoio (1) a base semiesfera (2) que desliza sobre a

superficie plana de trabalho.

A base da superficie de apoio apresenta na sua

superficie meios de encaixe (11) da placa (5), sendo estes



sdo formados por uma depressdo na espessura da placa (5),

essa depressao em formato prdédximo ao de uma cruz.

Por sua vez, 0s meios de encaixe (10) da semiesfera
(2) estdo situados no eixo central da base da semiesfera (2)
e formam uma saliéncia com o mesmo formato da depressao
formada nos meios de encaixe (11), possibilitando assim a
ligacdo, ou seja, o encaixe, entre as duas bases dos

elementos sé6lidos essenciais do dispositivo.

Este sistema de encaixe da semiesfera (2) ao apoio
(1), proporciona um encaixe e desencaixe pratico e funcional

do dispositivo, ou seja, desencaixando a semiesfera (2) do

apoio (1), este fica com o aro de rodados (8) livre para
trabalhar trajetodrias sem instabilidade sobre uma
superficie.

Os meios de ligacdo (8) do conjunto formado pelo
aro de rodados (8) e placa (5) a base do apoio (1) podem ser
parafusos, pregos, soldadura ou outra solucdo que garanta a

fixacdo entre os elementos.

Adicionalmente, a presente invencado apresenta uma
pega (3) situada sobre a superficie de apoio e ligada em
dois pontos opostos através de presilhas (7) ao rebordo do
aro de rodados (8), o que permite a colocacdo de uma mao sem
comprometer as multiplas posicdes possivelis de dedos e
consequentemente da posicdo da mdo. Adicionalmente apresenta
meios de afericdo (4) do plano horizontal e vertical (4)

situado no ponto médio do perimetro da pega (3).



Numa forma preferida da invencdo o meio de afericéo
(4) é& uma bolha de nivel (4) que permitird ao utilizador
fazer uma leitura imediata da sua performance, isto &, se
consegue ou nado manter o objeto centrado em todos os planos
possiveis, através de uma posicado correta do punho, enguanto
desenha trajetdédrias sobre um ©plano preferencialmente
horizontal, e corrigir essa trajetdédria se necessario durante
0 exercicio. Esta leitura promove um exercicio permanente da
correcdo da posicdo do punho, estimulando o controlo
neuromuscular do membro e melhora a performance do

utilizador.

Importa ainda referir que a pega (3) dista pelo
menos 4 cm do apoio (1), podendo ser utlizada em simulténeo
para o transporte e arrumacdo do dispositivo, aspeto este
bastante vantajoso no que diz respeito a acomodacao de
multiplos dispositivos em arrumos de instituicdes dedicadas

a reabilitacado fisioterapéutica.

De seguida, passam-se a descriminar os materiais

e medidas preferenciais de realizacdo da presente invencéao.

O material que constitui a superficie de apoio pode
ser madeira, pléastico, acrilico ou qualquer outro material
desde que garanta oscilacdo do dispositivo e ndo o torne
excessivamente pesado ou caro. As medidas da superficie de
apoio sdo entre os 7 e os 12 cm de altura e os 7 e os 12 cm

do didmetro da base.

O material que constitui a semiesfera (2) pode ser
madeira, plastico, acrilico ou gqualquer outro material desde

que garanta a deslocacdo do dispositivo e nao o torne



excessivamente pesado ou caro. As medidas da superficie de
apoio sdo entre os 7 e os 12 cm de altura e os 7 e os 12 cm

do didmetro da base.

Em suma, o dispositivo de controlo de punho objeto
da presente invencdo permite o movimento do membro inferior,
através do deslizamento da semiesfera (2) e o movimento do
punho no plano rotacional e de flexdo enquanto apoiado sobre
o apoio (1) ligado a semiesfera (2) tornando-a numa
plataforma instdvel ideal para a reabilitacdo neuromuscular

do punho.

Leiria, 19 de agosto de 2019



REIVINDICACOES

1. Dispositivo de controlo de punho para treino
e reabilitacdo funcional caracterizado por compreender um
apoio (1) para colocacdo de mdo, com base plana ligada por
meios de ligacdo a uma placa (5), com formato perimetral
semelhante ao da base do apoio (1), sendo que a placa (5)
apresenta meios de encaixe (11) localizados no seu centro e
por ainda compreender:
a) uma semiesfera (2), a qual apresenta na sua base
meios de encaixe (10), sendo o apoio (1) e a
semiesfera (2) concéntricos de didmetros
distintos e encaixéaveis entre si através dos
meios de encaixe (10) (11); e/ou
b) a placa (5) apresentar no seu perimetro pelo
menos nove furos agrupados trés a trés e estar

ligada a um aro de rodados (8).

2. Dispositivo de acordo com as reivindicacdes

anteriores caracterizado por o apoio (1) apresentar pelo

menos seis alvéolos (6), distribuidos trés a trés
simetricamente.
3. Dispositivo de acordo com as reivindicacdes

anteriores caracterizado por o apoio (1) apresentar seis
marcacdes (12) distribuidos trés a trés simetricamente desde
um ponto comum localizado no apoio (1), a 90° do perimetro
definido pela distribuicdo dos alvéolos (6) sendo que cada

marcacdo (12) desenvolve-se em direcdo a cada alvéolo (6).



4, Dispositivo de acordo com as reivindicacdes
anteriores caracterizado por os alvéolos (6) serem
rugosidades ou marcacdes impressas diretamente sobre o apoio

(1).

5. Dispositivo de acordo com as reivindicacdes
anteriores caracterizado por o aro de rodados (8) apresentar
no seu perimetro pelo menos nove furos com rodas agrupadas
trés a trés e alinhadas e com o mesmo didmetro dos furos da

placa (5).

6. Dispositivo de acordo com as reivindicacdes
anteriores caracterizado por o aro de rodados (8) e a placa
(5) serem fixos a base do apoio (1) por meios de ligacéao

(9).

7. Dispositivo de acordo com as reivindicacdes
anteriores caracterizado por os meios de ligacdo (9) serem
parafusos, pregos ou soldadura e o0s meios de encaixe (11)
serem uma depressdo formada na espessura da placa (5), em

cruz.

8. Dispositivo de acordo com as reivindicacdes
anteriores caracterizado por os meios de encaixe (10) estarem
situados no eixo central da base da semiesfera (2) e formarem
uma saliéncia com o mesmo formato da depressdo formada nos

meios de encaixe (11).

9. Dispositivo de acordo com as reivindicacdes
anteriores caracterizado por apresentar uma pega (3) situada
sobre a superficie de apoio e ligada em dois pontos opostos

através de presilhas (7) ao rebordo do aro de rodados (1).



10. Dispositivo de acordo com as reivindicacdes
anteriores caracterizado por a pega (3) distar pelo menos 4

cm da superficie de apoio (1).

11. Dispositivo de acordo com as reivindicacdes
anteriores caracterizado por a pega (3) apresentar meios de

afericdo (4) do plano horizontal e vertical (4).

12. Dispositivo de acordo com as reivindicacdes
anteriores caracterizado por o apoio (1) e a semiesfera (2)

serem de madeira, pléstico ou acrilico.

13. Dispositivo de acordo com as reivindicacdes
anteriores caracterizado por o apoio (1) medir entre os 7 e

0os 12 cm de altura e os 7 e 0os 12 cm do didmetro da base.

14. Dispositivo de acordo com as reivindicacdes

anteriores caracterizado por a semiesfera (1) medir entre os

7 e 0os 12 cm de altura e os 7 e 0s 12 cm do didmetro da base.

Leiria, 19 de agosto de 2019
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