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APPAREIL DE MUSCULATION

La présente inventfion se rapporte a un appareil de

musculation adapté a la pratique sportive en binbme.

La présente invention concerne en outre un procédé de
fabrication d'un appareil de musculation adapté a la pratique sportive

en binbme.

Plus précisement, l'invention se rapporte a un systeme de
musculation comprenant I'appareil de musculation adapté a la pratique

sportive en binbme.

Ainsi, la présente invention concerne un dispositif d'exercice,
et plus particulierement un appareil de musculation, de type ballon-va-

et-vient, adapté a la pratique sportive en bindme.

Un ballon va-et-vient est bien connu de I'art antérieur et des
consommateurs comme étant un jeu de coordination qui se pratique a
deux personnes. Il s'agit d'un ballon au centre duquel traversent deux
cordes qui comprennent des poignées a leurs exirémités, le but étant que
le premier utilisateur resserre les poignées (fermeture des bras) et que le
deuxieme utilisateur écarte les poignées (ouverture des bras) pour faire
avancer le ballon en glissant sur les cordes dans un premier sens de
direction. Lorsque le premier utilisateur recoit le ballon, il écarte a son tour
les poignées afin de renvoyer le ballon, et le deuxieme utilisateur resserre
les poignées afin de recevoir le ballon, qui glisse & nouveau sur les cordes
dans un deuxieme sens de direction. Ainsi, selon que les deux utilisateurs
écartent ou resserrent les poignées, le ballon va-et-vient effectue des
mouvements d'aller et retour le long des cordes, le but étant de faire
avancer le ballon le plus vite possible ou encore d'effectuer le plus grand

nombre d'aller-retour dans une période de temps prédéterminée.
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En revanche, un ballon va-et-vient est principalement

adapté d une pratique par les enfants.

D'un autre cdbté, lorsqu’on s'intéresse au domaine de Ia
pratique sportive, de la musculation et plus particulierement des appareils
et dispositifs adaptés a une telle utilisation, on se rend vite compte qu'ils
sont concus pour la pratique individuelle, pour étre utilisés par une seule

personne a la fois.

Ces dispositifs et appareils d'exercice, congus pour la
pratigue individuelle, sont donc source de pratique répétitive et de
démotivation des sportifs sur le long terme. Ce qui entraine généralement

le changement de pratique sportive voire I'arrét.

En effet, il est bien connu que passé I'excitation du début de
la pratique sportive, de la découverte d'un nouveau sport ou encore de
I'inscription dans une salle de sport, le principal frein qui apparait est la

motivation et par conséquent la régularité.

Avant la pratique sportive, il est difficile de se metire en route,
et il est par conséquent conseillé de tfrouver un coéquipier pour se moftiver
mutuellement & initier la pratique sportive, si un jour la premiere personne

manque de motivation, I'autre la boostera et inversement.

Lors de la pratigue sportive, en salle de sport, et plus
particulierement avec les appareils de musculation, la démotivation
arrive par la répétition des mouvements sur une seule et méme machine.
Ces dernieres étant généralement adapté & un mouvement particulier,
I'utilisateur doit effectuer des répétitions du méme mouvement, par séries,
sur la méme machine, puis devra changer de machine pour travailler un
autre mouvement, un autre muscle, au moyen d’'un nouveau mouvement

répété et ainsi de suite au long de toutes ses séances d’entrainement.
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Enfin, apres la pratique sportive, le manque de résultats
visibles a court terme est également une grande source de démotivation

qui entraine généralement I'arrét de la pratique.

On comprend donc bien aiseément que la motivation est un

élément clé pour la réussite d'une pratique sportive.

Afin de pdlier a cet inconvénient, il a été développée des
appareils de musculation et plus particulierement des ballons va-et-vient,

adaptés a la pratique sportive en binbme.

Cela permettant de passer d'une pratique sportive et de
musculation individuelle a une pratigue en bindme, avec son
partenaire/coéquipier de sport régulier ou bien avec une personne
inconnue qui serait intféressee a pratiquer des exercices en binbme. Cela
présente I'avantage que I'activité sportfive se pratique directement a
deux, au cours de laguelle les personnes s'encouragent et se challengent

mutuellement, entrainant une source de motivation supplémentaire.

Pour ce faire, comparé aux jouets pour enfants, les appareils
de musculation de type ballon va-et-vient pour la pratique sportive en
bindme ont été adaptés et renforcés pour convenir & cette utilisation,
notamment en augmentant le poids, en augmentant le glissement le long
des cordes ou encore en renforcant la dureté des pieces ou en intégrant

des amortisseurs afin d’encaisser les chocs.

On connait ainsi bon nombre de documents de I'art antérieur
qui divulguent un appareil de musculation adapté & la pratique sportive
en binbme, de type ballon va-et-vient, notamment les documents
FR2305917 et US3743280 qui divulguent spécifiquement ['ajout de
substance lubrifiante sur les cdbles pour réduire le frottement ou encore
la présence de buses pour diminuer |'abrasion du ballon sur les cébles et

diminuer le frotftement.
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Cependant, bien que ces appareils permettent aux
utilisateurs de pratiquer une activité sportive en bindme plutét que de
maniere individuelle, ils restent encore insuffisants et ont eu besoin d’étre

A houveau améliorés.

Par exemple on connait le document KR2002/0093212 qui
divulgue un appareil de musculation adapté a la pratique sportive en

bindbme, comprenant :

- une partie mobile de forme sensiblement elliptique ou
sphérique,
- deux cordes présentant chacune une extremité,

- une poignée d chaque exirémité desdites cordes,

dans lequel, la partie mobile comprend un premier volume
intérieur, une premiere ouverture 4 une premiere exirémité et une
deuxieme ouverture 4 une deuxieme exireémité, entre lesquelles
ouvertures la partie mobile comprend un tube central formant un
deuxieme volume intérieur agencé pour recevoir les deux cordes de
maniere fraversante afin de réaliser un déplacement de la partie mobile

d’'un utilisateur a I'autre, le long desdites cordes.

En outre, ce document divulgue également la présence d'un
compteur dans une poignée avec un écran et un interrupteur, de telle
maniere qu’en fonctionnement lorsque I'appareil de musculation (ballon
va-et-vient) va cogner la poignée dans laquelle est présent le compteur,

cela va comptabiliser un passage.

Cela permet de maniere avantageuse, aux utilisateurs de
pratiguer une activité sportive en binbdme et d’'avoir un retour
d'information a savoir le nombre de passage comptabilisé par le
compteur dans une poignée, afin de frouver une nouvelle source de

motivation, par exemple améliorer le score d chaque séance.
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Malheureusement, bien que ces solutions puissent présenter
certains avantages, il s'avere qu’elles restent insuffisantes a la pratique

sportive en binbme qui soit performante et intensive au cours du temps.

En effet, lorsqu’on s'intéresse 4 la pratfique sportive, &
I'entrainement sportif dans le but de rechercher la performance, les
utilisateurs et sportifs sont fres sensibles a la fiabilité et a la précision des
appareils qu'ils utilisent, cela permettant d'effectuer des mouvements
précis avec une grande répétabilité dans le but de travailler un ou une
série de muscles. En outre, les sportifs recherchant la performance ont
aussi le besoin de suivre précisément leurs performances afin d'évaluer
leur progression mais également que les appareils utilisés conservent leur

fiabilité et efficacité au cours du temps.

II existe donc un réel besoin de fournir un appareil de
musculation adapté a la pratique sportive en bindbme, qui permette aux
sportifs de rechercher la performance et la musculation, qui soit résistant
aux chocs et a l'usure causés par la pratique sportive intensive, qui
permette aux sportifs de s'entrainer avec précision, fiabilité et répétabilité
au cours du temps, mais €également de pouvaoir suivre leurs performances

avec fiabilité.

Un objectif de la présente invention est de surmonter les défis

et préjugés de I'état de la technique.

En particulier, un objectif de l'invention est de fournir un
appareil de musculation adapté d la pratique sportive en binbme qui soit
résistant & I'usure et aux chocs liés a la pratfique sportive réguliere et

intensive.

En outre, un objectif de I'invention est de fournir un appareil

de musculation adapté a la pratique sportive en binbme qui permette
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aux sportifs de s’entrainer avec précision, fiabilite et repetabilité au cours

du temps.

Un autre objectif de I'invention est de fournir un appareil de
musculation adapté a la pratique sportive en bindme permettant aux

sportifs de suivre leurs performances avec fiabilité au cours du temps.

La présente invention a pour but de pallier les inconvénients
de I'état de la technique en procurant un appareil de musculation
adapté a la pratfigue sportive en binbme tel que mentionné ci-avant,
caractérisé en ce que ladite partie mobile comprend un dispositif
électronique comprenant au moins un accélérometre, au moins une
batterie, au moins un processeur, au Moins une mémoire et, au moins une
intferface utilisateur accessible a un utilisateur comprenant un écran
d'affichage et une série de boutons de contrble, lequel dispositif
électronique capture des évenements d'allerretour effectués par la

partie mobile le long desdites cordes.

Confrairement aux enseignements de I'art antérieur et
notamment du document KR2002/0093212 dans lequel un compteur est
présent dans une poignée, I'appareil de musculation adapté a la
pratique sportive en binbme selon la présente invention, & savoir un ballon
va-et-vient, présente un dispositif électronique directement intégré a la

partie mobile de I'appareil, & savoir le ballon du ballon va-et-vient.

En effet, dans un appareil de musculation tel qu’un ballon va-
et-vient, les pieces dont I'usure est accrue, accélérée et qui sont les plus
susceptibles d'étre rapidement remplacées sont les cordes et les
poignées car ces pieces subissent & chaqgue aller-retour les chocs ainsi
gue les frottements causés par le déplacement de la partie mobile le long

des cordes.
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Fournir un appareil, tel que celui de I'art antérieur selon le
document KR2002/0093212 n'est pas souhaité par les consommateurs,
utilisateurs et sportifs étant donné que le changement des poignées
enfraine généralement un changement du compteur quiy estintégré. De
la méme maniere, lorsque les chocs sont frop importants, le compteur
peut éfre endommagé et ne fournit donc plus d'informations sur la
comptabilisation des passages de la partie mobile. Enfin, le compteur
étant positionné dans une poignée, il s'avere que si la partie mobile, le
ballon, ne percute pas correctement la poignée, le compte ne sera pas
effectué, ce qui enfraine une imprécision et un manque de fiabilité non

souhaité par les sportifs.

Pour pallier d ces inconvénients, I'appareil de musculation
adapté a la prafique sportive en bindbme selon la présente invention
comprend un dispositif électronique intégré directement & la partie
mobile, ce qui permet avantageusement d'éviter une détérioration ou un

changement nécessaire sur des pieces d'usure.

De plus, le disposifif électronique infégré comprend un
accéléromertre qui retfourne une mesure en tfemps réel de I'accélération
de la partie mobile sur 3 axes. L'un de ces 3 axes coincide avec |'axe de
déplacement de la partie mobile sur les cordes, cette mesure est ainsi
utilisée par le processeur du dispositif électroniqgue comme base pour la
détection des allers-retours. La mesure d’accélération est intégrée, par le
processeur, sur I'axe de révolution du ballon/de la partie mobile, afin
d'obtenir la vitesse de déplacement. Cette vitesse de déplacement est
filirée pour éliminer le bruit et les artefacts de mesure. En intégrant la
courbe obtenue apres filtrage, on obtient une image de la position du
ballon dans le temps sur son axe de deplacement. Un demier filtre est
appliqué pour supprimer le bruit et la composante continue de
I'infégration. On obtient alors une courbe qui, en fonction du femps, est

une image de la position du ballon centre sur 0. En définissant une valeur
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seuil (identique dans les positifs et négatifs) qui correspond & la moitié de
la distance que parcourt la partie mobile sur un aller, il est apparu qu'il

était possible de compter le nombre d'allers-retours effectués.

Ainsi, et de maniere particulierement avantageuse, I'appareil
de musculation adapté a la pratique sportive selon la présente invention,
en comprenant €également au moins une batterie, au moins une mémoire
et au moins une interface utilisateur accessible a un utilisateur
comprenant un écran d'affichage et une série de boutons de confrdle,
permet de fournir aux uftilisateurs et sportifs un appareil de musculation
dans lequel la partie électronique fonctionne de maniere autonome et
qui est directement intégrée a la partie mobile, réduisant ainsi le risque de
disfonctionnement ou de non-détection d'évenements. Cela permet
ainsi & I'appareil selon 'invention d'apporter fiabilité et précision dans le

suivi des performances des sportifs.

Cette combinaison de caractéristiques permet d'atteindre
les objectifs de la présente invention, qui sont de permettre aux sportifs et
utilisateurs de rechercher la performance et la musculation avec un
appareil de musculation utilisable en binbme dont la partie mobile et plus
particulierement le dispositif électronique disposé dans la partie mobile
sont résistants aux chocs et a I'usure causés par I'utilisation intensive. Cela
permet aux sportifs de s'entrainer en binbme, avec précision, fiabilité et
répétabilité des mouvements au cours du temps, sans crainfe
d’'endommager le dispositif €lectronique, mais également de pouvoir

suivre leurs performances au cours du temps avec fiabilité.

Enfin, I'appareil de musculation selon la présente invention,
adapté a la pratique sportive en bindme, permet aux utilisateurs, aux
sportifs, en plus de se motiver mutuellement lors de I'entrainement, de

POUVOIr se corriger et corriger leurs mouvements en direct car chacun voit
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I'autre utilisateur en face de lui et peut ainsi facilement savoir si le

mouvement est correct ou doit étre corrigé.

Preferentiellement, l'interface utilisateur accessible a un
utilisateur de I'appareil de musculation selon I'invention est choisie dans
le groupe comprenant un écran d'affichage présent sur une face
extérieure de la partie mobile, un appareil connecté, par exemple un
smartphone, une tablette connectée, une monire connectée, et leur

combinaison.

En effet, il est particulierement avantageux que les utilisateurs
et sportifs utilisant I'appareil de musculation selon la présente invention
puisse disposer des informations sur leur entrainement directement sur la
partie mobile de I'appareil au moyen d'un écran d'affichage intégré
et/ou sur un appareil connecté tel qu'une smartwatch, un smartphone ou
encore une tableftte connectée, ce qui peut également leur permetire
de garder les performances en mémoire dans le cadre d’'un plan et d’un

suivi d'entrainements.

Avantageusement, le dispositif électronique de I'appareil de
musculation selon l'invention comprend en outre au moins un port de
charge, et/ou au moins un chronometre ou une horloge, et/ou au moins
un dispositif d’alarme sonore et/ou visuel, et/ou un dispositif de connexion,

par exemple une puce Bluetooth ou Wifi.

En effet, cela permet au dispositif électronique d'éfre
autonome du point de vue besoin d'énergie pour fonctionner pendant
au Moins une journée complete, ce qui permet  de nombreux sportifs et
utilisateurs, par exemple dans une salle de sport de pouvoir utiliser
I'appareil de musculation en binbme, et ce tout au long de la journée,
mais également de pouvoir avoir des signaux d'alerte pour le début et/ou
la fin de I'exercice programmé ou encore d'envoyer ou de visualiser les

résultats sur un appareil distinct connecté.
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Plus particulierement, I'appareil de musculation selon la
présente invention comprend deux buses de renforcement, agencées
pour venir se loger respectivement dans la premiere ouverture et dans la

deuxieme ouverture.

Cela permet avantageusement de fournir une partie mobile,
laguelle présente & chacune de ses deux extrémités ouvertes une buse
de renforcement permettant de renforcer les deux parties qui vont
cogner confre les poignées lors des déplacements de la partie mobile,
diminuant ainsi le risque d'endommagement lors des chocs, ainsi que

diminuant le frottement conire les cordes lors des mouvements.

Plus précisément, les buses de I'appareil de musculation selon
I'invention présentent respectivement un tube central, une premiere
extrémité en direction du tube cenfral de la partie mobile, et une
deuxieme extrémité opposée a la premiere exirémité, dans lequel les

deuxiemes extrémités des buses sont de forme évasées.

En effet, les buses présentant une forme évasées permettent
d la fois de réduire le frottement des cordes et donc de diminuer I'usure
de I'appareil de musculation, mais €également de permetire aux sportifs
des mouvements de meilleure qualité avec un déplacement facilité et

plus rapide de la partie mobile.

Plus avantageusement, les buses de [|'appareil de
musculation selon I'invention sont faites d'un matériau a faible coefficient
de frottement, par exemple en métal ou en plastique, tels que le laiton, le
bronze, I'acier ftrempée, les thermoplastiques tels que le POM
polyoxyméthylene, les polyamides, les polyacétals, les polyoléfines, les

polyéthylenes ou encore le polypropylene.
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Cela permet avantageusement de faciliter le déplacement
de la partie mobile le long des cordes et d'augmenter la vitesse de

déplacement en réduisant les frottements.

Plus particulierement, le processeur du dispositif €lectronique
de l'appareil de musculation selon l'invention calcule, sur base des
mesures du un chronometre ou de I'horloge, et du nombre d'évenements

d'aller-retour, un nombre de calories dépensées.

Il est en effet particulierement avantageux que les utilisateurs
et sportifs utilisant I'appareil de musculation selon I'invention puissent
savoir le nombre de calories brlées lors d'un exercice, ce qui apporte un

effet bénéfique et motivant pour les sportifs.

De préférence, I'interface utilisateur comprenant un écran
d'affichage et une série de boutons de contrble de I'appareil de
musculation selon I'invention, fournit & I’ utilisateur une série de parametres
choisis parmi le temps d'utilisation de I'appareil, le temps total d’utilisation
de I'appareil et/ou depuis la derniere réinitialisation, le nombre d'aller-
retour effectués durant I'exercice, le nombre d’'aller-retour totaux et/ou
depuis la derniere réinitialisation, le nombre de calories dépensées durant

I'exercice et/ou depuis la derniere réinitialisation.

De preférence, I'appareil de musculation selon I'invention
comprend une séries de masses insérées et fixées dans le premier volume

intérieur.

En effet, I est apparu de maniere particulierement
avantageuse que les sportifs n'ont pas les mémes besoins lors de leurs
exercices, en terme de poids, de résistance ou de force nécessaire pour
faire travailler le ou les muscles. A cet effet, i| est avantageux que
I'appareil de musculation selon I'invention permette I'intégration et la

fixation de masses afin d’augmenter ou de réduire le poids si nécessaire.
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Avantageusement, Il'appareill de musculation  selon
I'invention présente une masse comprise enifre 0,5 kg et 3 kg, de
preféerence comprise entre 0,5 kg et 2,5 kg, avantageusement comprise
entre 0,5 kg et 2 kg, encore plus préférentiellement comprise entre 0,5 kg
et 1,5 kg, de maniere avantageuse comprise entre 0,5 kg et 1,4 kg, de
preféerence comprise entre 0,6 kg et 1,3 kg, par exemple comprise entre
0.7 kg et 1,2 kg, avantageusement comprise entre 0,8 kg et 1,1 kg, de
preféerence comprise enfre 0,8 kg et 1,0 kg, par exemple environ 900

grammes.

Avantageusement, les cordes de I'appareil de musculation
selon I'invention sont en polyéthylene, plus précisément en polyéthylene
avec une résistance a la déchirure supérieure a 20 kg, de préféerence
supérieure  a 25 kg, préférentiellement supérieure a 30 kg,
avantageusement supérieure a 35 kg, encore plus préférentiellement
supérieure a 40 kg, par exemple une résistance a la déchirure de 45 kg /
45 daN. Par exemple les cordes sont accessible aupres de Edelride sous le

nom de Wurfleine 2,2 mm.

Preferentiellement, les poignées de I'appareil de musculation

selon I'invention comprennent au moins un amortisseur.

Encore plus préférentiellement, I'écran d'affichage du
dispositif électronique et/ou la série de boutons de contréle de I'appareil
de musculation selon I'invention, est/sont logé(s) dans un renfoncement

d'une face extérieure de la partie mobile.

Cela est particulierement avantageux afin que I'électronique
soif protégé en cas de chute de la partie mobile au sol, afin de limiter les

endommagements.
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D'autres formes de rédlisation de I'appareil de musculation
selon l'invention selon la présente invention sont indiquées dans les

revendications annexées.

L’'invention a aussi pour objet un procédé de fabrication d’'un
appareil de musculation selon la présente invention, comprenant le
moulage par injection de deux demi-coques de la partie mobile,
I'insertion et la fixation du dispositif électronique dans I'une des deux demi-
coques de la partie mobile, le placement du tube central recevant les
deux cordes de maniere fraversante, éventuellement le placement de
masses dans I'une ou I'autre des deux demi-coques, éventuellement le
placement des deux buses de renforcement logées dans la premiere
ouverture et dans la deuxieme ouverture de I'une ou I'autre des deux
demi-coques recevant les deux cordes de maniere traversante, et la

fermeture des deux demi-coques pour former la partie mobile.

Avantageusement, la fixation du dispositif électronique du
proceédé selon l'invention est réalisée au moyen d'une mousse auto

collante.

La présence de la mousse auto collante de fixation permet
en outre au dispositif électronique logé dans la partie mobile de pouvoir

amortir les chocs et les chutes de la partie mobile.

De préféerence, la fermeture des deux demi-coques pour
former la partie mobile du procédé selon I'invention est réalisée au moyen
de vis ou d'un systéme de rainure/saillie respectivement sur la premiere

demi-coque et la deuxieme demi-coque.

D'autres formes de réalisation du procédé de fabrication
selon la présente invention sont indiquées dans les revendications

annexeges.
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L'invention a aussi pour objet un systeme de musculation
comprenant I'appareil de musculation selon l'invention, une interface
utilisateur connectée directement et/ou indirectement, et localement ou

via internet audit appareil de musculation.

De préférence, le systeme de musculation selon I'invention
comprend en outre un serveur de suivi et de gestion des exercices de
musculation connecté localement ou via internet & I'appareil de

musculation.

Avantageusement, l'interface utilisateur du systeme de
musculation selon I'invention est connectée directement et/ou

indirectement, et localement ou via intfernet au serveur.

D'autres formes de réalisation du systeme de musculation
selon la présente invention sont indiquées dans les revendications

annexeges.

D'autres caractéristiques, détails et avantages de I'invention
ressortiront de la description donnée ci-apres, a fitre non limitatif et en

faisant référence aux dessins.

La figure 1 est une vue en perspective de la partie mobile &

I'état monté de I'appareil de musculation selon la présente invention.

La figure 2 est une autre vue en perspective de la partie
mobile a I'état monté de I'appareil de musculation selon la présente

invention.

La figure 3 est encore une autre vue en perspective de la
partie mobile & I'état monté de I'appareil de musculation selon la

présente invention.
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La figure 4 est une vue en coupe de l'intérieur d'une premiere
demi-coque de la partie mobile de I'appareil de musculation selon la

présente invention.

La figure 5 est une vue en coupe de lintérieur d'une
deuxieme demi-coque de la partie mobile de I'appareil de musculation

selon la présente invention.

La figure 6 est une vue en perspective de la partie mobile &
I'état monté de 'appareil de musculation selon la présente invention
selon laguelle la demi-coque avant est représentée en fransparence pour

rendre visible I'intérieur de la partie mobile.

Sur les figures, les éléments identiques ou analogues portent

les mémes références.

Les figures 1, 2 et 3 représentent la partie mobile 2 de forme
sensiblement elliptique ou sphérique de I'appareil de musculation 1 selon

la présente invention.

Dans ces représentations, les deux cordes avec
respectivement une poignée 4 chaque exirémité de I'appareil de

musculation 1 ne sont pas représentées.

La partie mobile 2 telle que représentée sur les figures 1, 2 et
3 est a I'état montée, c'est-a-dire que les deux demi-coques
préalablement formée par exemple par moulage & injection, sont
assemblées 'une avec I'aufre. Ainsi la partie mobile 2 comprend un
premier volume intérieur 3, dans lequel est place un tube central 6 formant
un deuxieme volume intérieur 7, enfre une premiere ouverture 4 G une
premiere extremité de la partie mobile 2 et une deuxieme ouverture 5 G
une deuxieme exirémité de la partie mobile 2. Le deuxieme volume

intérieur 7 est agenceé pour recevoir les cordes de maniere traversante.
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Un dispositif électronique 8 est placé dans I'une des deux
demi-coques de la partie mobile 2, et comprend un accélérometre, une
batterie, un processeur, une memoire, une interface utilisateur 9
accessible a un utilisateur comprenant un écran d'affichage 10 et une
serie de boutons de contrdle 11. Le dispositif electronique 8 comprend
également un port de charge 12 et au moins un chronometre ou une
horloge, un dispositif d'alarme sonore ou visuel et éventuellement une
puce ou moyen de fransmission tel qu'un émetteur/puce Wifi ou
Bluetooth. Tel que représenté le dispositif électronique 8 est placé de telle
maniere que I'écran d'affichage 10 est présent sur une face extérieure de
la partie mobile 2, et plus particulierement I'écran d'affichage 10 et la
serie de boutons de contréle 11 du dispositif électronique 8 sont logés
dans unrenfoncement 18 de la face extérieure de la partie mobile 2. Cela
permettant avantageusement que les éléments du dispositif électronique
8 qui sont directement accessible aux utilisateurs puissent éfre protegés

en cas de chute de la partie mobile 2.

La partie mobile 2 comprend également deux buses de
renforcement 13A et 13B, logées respectivement dans la premiere
ouverture 4 et dans la deuxieme ouverture 5. Chacune des deux buses
13A et 13B sont faites d'un matériau a faible coefficient de frottement, en
métal ou en plastique, de préférence en plastique dur, en
thermoplastique, par exemple en laiton, bronze ou en acier, de
preférence en acier frempé, en POM (polyoxyméthylene), en polyamides,
en polyacétals, en polyoléfines, en polyéthylenes ou encore en
polypropylenes. La partie mobile 2 est avantageusement réalisée en
plastique  dur, thermoplastique, de  préférence en POM
(polyoxyméthylene), en polyamides, en polyacétals, en polyoléfines, en

polyéthylenes ou encore en polypropylenes.

Ainsi, et de maniere particulierement avantageuse, la partie

mobile 2 de I'appareil de musculation 1 selon la présente invention
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permet, grce au dispositif électronique 8 directement intégré a la partie
mobile 2, de mesurer I'accélération de la partie mobile 2 sur 3 axes, dont
I'un de ces 3 axes coincide avec 'axe de déplacement de la partie
mobile 2 le long des cordes de I'appareil 1. Le processeur du dispositif
électronique 8 integre cette mesure de I'accélération, sur I'axe de
révolution de la partie mobile 2 afin d’obtenir la vitesse de déplacement.
Cette vitesse de déplacement est filtrée pour éliminer le bruit et les
artefacts de mesure, le processeur integre la courbe obtenue apres
filtrage pour obtenir une image de la position de la partie mobile 2 dans
le tfemps sur son axe de déplacement. Un demier filtre est appliqué pour
supprimer le bruit et la composante continue de I'intfégration. On obftient
alors une courbe qui, en fonction du temps, est une image de la position
de la partie mobile 2 cenftré sur 0. En définissant une valeur seuil (identique
dans les positifs et négatifs) qui correspond a la moitié de la distance que
parcourt la partie mobile 2 sur un aller, il est apparu qu'il était possible de

compter le nombre d’allers-retours effectués.

Ainsi, le dispositif électfronique 8 permet de fournir aux
utilisateurs et sportifs utilisant I'appareil de musculation 1 en bindme selon
I'invention, un série de parametres choisis parmi le tfemps d’utilisation de
I'appareil 1, le temps total d'utilisation de I'appareil 1 et/ou depuis la
derniere réinitialisation, le nombre d'allers-retours effectués durant
I'exercice, le nombre d'allers-retours totaux enregistrés et/ou depuis la
derniere réinitialisation, mais également en fonction du poids déterminé
de I'appareil 1, de pouvoir fournir aux utilisateurs le nombre de calories

dépensées durant I'exercice et/ou depuis la derniere réinitialisation.

Le nombre de calories dépensées est calculé sur base des
mesures du chronometre et du nombre d'évenements d'allers-retours

mesures.
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Pour ce faire, la partie mobile 2 de I'appareil 1 selon
I'invention présente une masse comprise enifre 0,5 kg et 3 kg, de
preféerence comprise entre 0,5 kg et 2,5 kg, avantageusement comprise
entre 0,5 kg et 2 kg, encore plus préférentiellement comprise entre 0,5 kg
et 1,5 kg, de maniere avantageuse comprise entre 0,5 kg et 1,4 kg, de
preféerence comprise entre 0,6 kg et 1,3 kg, par exemple comprise entre
0.7 kg et 1,2 kg, avantageusement comprise entre 0,8 kg et 1,1 kg, de
preféerence comprise enfre 0,8 kg et 1,0 kg, par exemple environ 900

grammes.

Il est également possible d’infroduire et de fixer dans le
volume intérieur 3 une série de masses 17 pour augmenter le poids de Ia

partie mobile 2.

Ainsi, I'appareil de musculation 1 selon l'invention, permet
aux utilisateurs et sportifs de rechercher la performance et la musculation,
avec un appareil utilisable en bindbme, c'est-a-dire que chacun des
utilisateurs peuvent voir I'autre utilisateur en face de lui, le moftiver et
corriger ses mouvements si nécessaire, avec une partie mobile 2 qui est
résistance aux chocs et a 'usure causés par I'utilisation intensive, ce qui
permet un entrainement avec précision, répétabilité et fiabilité au cours
du temps, sans crainte d'endommager le dispositif électronique 8 mais
également de pouvoir suivre en direct les performances enregistrées avec
fiabilité et précision.

Il est également envisagé qu’en plus de l'interface utilisateur
9 comprenant un écran 10 directement positionné sur la partie mobile 2
de l'appareil de musculation 1 selon l'invention, qu'une interface
utilisateur soit également accessible via une application présente sur un
smartphone, une tablette ou encore une montre connectée et leurs
combinaisons. Dans cefte configuration, l'interface utilisateur 9 est

connectée directement ou indirectement & I'appareil de musculation 1,
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par exemple au moyen d'un serveur de suivi et de gestion des exercices
de musculation, lui-méme connecté directement ou indirectement &

I'appareil 1, via internet ou via un émetteur Wifi ou Bluetooth.

En pratique, les utilisateurs, directement via la série de
boutons de contréle 11 de l'interface utilisateur 9 présente sur la partie
mobile 2, ou bien via une application sur un smartphone, smartwatch ou
tablette, va régler le temps requis pour I'exercice a I'aide des boutons plus
et moins, par exemple 10 secondes, 15 secondes, 20 secondes, 25
secondes, 30 secondes, 35 secondes, 40 secondes, 45 secondes, 50
secondes, 55 secondes, 1 minute, voire méme 1 minute 15, 1 minute 30 ou
encore 1 minute 45, 2 minutes ou plus selon I'intensité recherchée par

I'exercice de musculation.

Apres le réglage du temps de l'exercice, par exemple 1
minute, ['utilisateur va lancer l'exercice via le bouton «playy, le
chronometre va alors se décompter de 1 minute jusqu’'a 0, pendant ce
temps les deux sportifs vont effectuer des mouvements de va-et-vient de
la partie mobile 2 le long des cordes. Lorsque le chronometre arrive sur 0,
un signal sonore ou visuel signale la fin de |'exercice, la performance est
alors enregistrée en direct par I'accélérometre et le dispositif électronique
8 qui va alors afficher en direct, sur I'écran utilisateur 10 ou sur le dispositif
connecté, le temps d’exercice, le nombre d'allers-retours effectués et le

nomibre de calories dépensées.

Les figures 4, 5 et 6 permetftent de visudliser I'intérieur de la
partie mobile 2 avant montage (Fig. 4 ou Fig. 5) ou apres montage par

transparence (Fig. 6).

On voif donc clairement le tube central é qui présente un
deuxieme volume intérieur 7 dans lequel vont passer les cordes (non
visibles), d'un coté et de I'autre, le fube central 6 est prolongé par les deux

buses de renforcement 13A et 13B placées dans chacune des ouvertures
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4 et 5 de la partie mobile 2, qui chacune comprennent un tube central
14A et 14B, une premiere extrémité 15A et 15B en direction du tube central
6 de la partie mobile 2, et une deuxieme exirémite 16A et 16B de forme
évasé afin d'encore réduire le frottement lors du déplacement de la
parfie mobile 2 le long des cordes. Selon la figure 4 ou la figure 5, il est bien
evidemment envisagé que les buses de renforcement 13A et 13B peuvent
étre logées dans les demi-ouvertures 4 et 5 de I'une ou de I'autre des deux

demi-coques de la partie mobile 2.

Les cordes quant 4 elles, afin de présenter suffisamment de
résistance au déplacement de la partie mobile 2 et de permettre un bon
glissement sont en polyéthylene, avec une résistance & la déchirure
supérieure a 20 kg, de préférence supérieure a 25 kg, preférentiellement
supérieure a 30 kg, avantageusement supérieure a 35 kg, encore plus
preférentiellement supérieure a 40 kg, par exemple une résistance a la
déchirure de 45 kg / 45 daN, par exemple les cordes sont accessible

aupres de Edelride sous le nom de Wurfleine 2,2 mm.

Enfin, les masses 17 pour I'augmentation du poids de la partie
mobile 2, sont placees et fixées dans le volume intérieur 3, le plus au centre
possible pour ramener le centre de gravité de la partie mobile 2 le plus

proche de son axe de révolution.

En outre, le dispositif électronique 8 est fixé au moyen d'une
mousse autocollante permettant d'encaisser les chocs lors de |' utilisation

de I'appareil de musculation 1 selon I'invention.

Les deux demi-coques de la partie mobile 2 sont refermées
pour former la partie mobile 2 a I'état monté, a I'aide de vis tel que
représenté, ou encore via un systeme de rainure/sailie et d'un

emboitement forcée.
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En outre, I'écran 10 adapté au dispositif électronique 8 de la
partie mobile 2, est un écran OLED est le plus adapté du point de vue
consommation et interface avec le processeur, bien qu’'un écran LCD

puisse quand méme éfre envisage.

La batterie quand & elle, présente une capacité comprise
entre 0.2 Ah et 1,5 Ah, par exemple une batterie de 0.9 Ah a &té intégrée
au dispositif électronique 8 selon I'invention, et permet un fonctionnement
pendant au moins 21 heures, ce qui est bien suffisant pour une journée

d'entrainement dans une salle de sport par exemple.

Le bouton de contréle 11 « menu » permet de naviguer entre
les différents écrans accessibles a I'utilisateur, par exemple I'écran de
configuration et d'affichage du temps, I'écran qui donne le nombre
d'allers-retours durant le dernier exercice, I'écran qui donne le nombre
d'allers-retours totaux depuis la derniere réinitialisation, I'écran qui donne
le nombre de calories dépensées durant I'exercice. Un appui prolongé sur

le bouton « menu » permet de réinitialiser le dispositif electronique 8.

Il est bien entendu que la présente invention n'est en aucune
facon limitée aux formes de réalisations décrites ci-dessus et que bien des
modifications peuvent y étre apportées sans sortir du cadre des

revendications annexées
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REVENDICATIONS

1. Appareil de musculation (1) adapté a la pratique
sportive en bindbme, comprenant :
- une partie mobile (2) de forme sensiblement elliptique ou
sphérique,
- deux cordes présentant chacune une extremité,

- une poignée d chaque exirémité desdites cordes,

dans lequel, la partie mobile (2) comprend un premier volume intérieur
(3), une premiere ouverture (4) G une premiere exirémité et une deuxieme
ouverture (5) a une deuxieme extrémite, entre lesquelles ouvertures (4, 5)
la partie mobile (2) comprend un tube central (6) formant un deuxieme
volume intérieur (7) agenceé pour recevoir les deux cordes de maniere
traversante afin de réaliser un déplacement de la partie mobile (2) d'un

utilisateur & I'autre, le long desdites cordes,

caractérisé en ce que ladite partie mobile (2) comprend un dispositif
électronique (8) comprenant au moins un accélérometre, au moins une
batterie, au moins un processeur, au Moins une mémoire et, au moins une
interface utilisateur (?) accessible a un utilisateur comprenant un écran
d'affichage (10) et une série de boutons de contrdle (11), lequel dispositif
électronique capture des évenements d'allerretour effectués par la

partie mobile le long desdites cordes.

2. Appareil de musculation selon la revendication 1, dans
lequel ladite interface utilisateur (?) accessible a un utilisateur est choisie
dans le groupe comprenant un écran d'affichage (10) présent sur une
face extérieure de la partie mobile, un appareil connecté, par exemple
un smartphone, une tablette connectée, une montre connectée, et leur

combinaison.



10

15

20

25

30

WO 2024/200802 23 PCT/EP2024/058739

3. Appareil de musculation selon la revendication 1 ou 2,
dans lequel le dispositif €lectronique comprend en outre au moins un port
de charge (12), et/ou au moins un chronometre ou une horloge, et/ou au
moins un dispositif d'alarme sonore et/ou visuel, et/ou un dispositif de
connexion, par exemple une puce Bluetooth ou Wifi.

4, Appareil de musculation selon I'une des revendications
1 a3, lequel comprend deux buses derenforcement (13A, 13B), agencées
pour venir se loger respectivement dans la premiere ouverture (4) et dans
la deuxieme ouverture (5).

5. Appareil de musculation selon la revendication 4, dans
lequel lesdites buses (13A, 13B) présentent respectivement un tube cenfral
(14A, 14B), une premiere exirémité (15A, 15B) en direction du tube central
(6) de la partie mobile (2), et une deuxieme extremité opposee (16A, 16B)
d la premiere extrémité, dans lequel lesdites deuxiemes extrémités des
buses sont de forme évasees.

6. Appareil de musculation selon la revendication 4 ou 5,
dans lequel lesdites buses (13A, 13B) sont faites d'un matériau a faible
coefficient de frottement, par exemple en métal ou en plastique, tels que
le laifon, le bronze, I'acier frempé, les thermoplastiques tels que le POM
polyoxyméthylene, les polyamides, les polyacétals, les polyoléfines, les
polyéthylenes ou encore le polypropylene.

/. Appareil de musculation selon I'une quelcongue des
revendications précédentes, dans lequel ledit processeur du dispositif
électronique (8) calcule, sur base des mesures du chronometre ou de
I'norloge, et du nombre d'évenements d'aller-retour, un nombre de
calories dépensées.

8. Appareil de musculation selon I'une quelcongue des
revendications précedentes, dans lequel l'interface utilisateur (9)
comprenant un écran d'affichage (10) et une série de boutons de

contréle (11) fournit & I'utilisateur une série de parametres choisis parmi le
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temps d'utilisation de 'appareil, le temps total d'utilisation de I'appareil
et/ou depuis la derniere réinitialisation, le nombre d'aller-retour effectués
durant I'exercice, le nombre d'aller-retour totaux et/ou depuis la derniere
réinitialisation, le nombre de calories dépensées durant |'exercice et/ou
depuis la derniere réinitialisation.

9. Appareil de musculation selon I'une quelcongue des
revendications precédentes, comprenant une séries de masses (17)
insérées et fixées dans le premier volume intérieur.

10.  Appareil de musculation selon I'une quelcongque des
revendications précedentes, présentant une masse comprise enfre 0,5 kg
et 3 kg, de préférence comprise entre 0,5 kg et 2,5 kg, avantageusement
comprise enfre 0,5 kg et 2 kg, encore plus preférentiellement comprise
entre 0,5 kg et 1,5 kg, de maniere avantageuse comprise entre 0,5 kg et
1,4 kg, de préférence comprise entre 0,6 kg et 1,3 kg, par exemple
comprise entre 0,7 kg et 1,2 kg, avantageusement comprise entre 0,8 kg
et 1,1 kg, de préférence comprise entre 0,8 kg et 1,0 kg, par exemple
environ 900 grammes.

11. Appareil de musculation selon I'une quelconque des
revendications précédentes, dans lequel les cordes sont en polyéthylene,
plus précisément en polyéthylene avec une résistance a la déchirure
supérieure a 20 kg, de préférence supérieure a 25 kg, preférentiellement
supérieure a 30 kg, avantageusement supérieure a 35 kg, encore plus
preférentiellement supérieure a 40 kg, par exemple une résistance a la
déchirure de 45 kg / 45 daN.

12. Appareil de musculation selon I'une quelconque des
revendications précédentes, dans lequel les poignées comprennent au
mMaoins un amortisseur.

13.  Appareil de musculation selon I'une quelcongque des

revendication précédentes, dans lequel I'écran d'affichage du dispositif
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électronique et/ou ladite série de boutons de contrdle, est/sont logé(s)
dans un renfoncement (18) d'une face extérieure de la partie mobile.

14. Procédé de fabrication d'un appareil de musculation
selon I'une quelconque des revendications 1 a 13, comprenant le
moulage par injection de deux demi-coques de la partie mobile,
I'insertion et la fixation du dispositif électronique dans I'une des deux demi-
coques de la partie mobile, le placement du tube central recevant les
deux cordes de maniere fraversante, éventuellement le placement de
masses dans I'une ou I'autre des deux demi-coques, éventuellement le
placement des deux buses de renforcement logées dans la premiere
ouverture et dans la deuxieme ouverture de I'une ou I'autre des deux
demi-coques recevant les deux cordes de maniere traversante, et la
fermeture des deux demi-coques pour former la partie mobile.

15.  Procédé de fabrication de I'appareil de musculation
selon la revendication 14, dans lequel la fixation du dispositif électronique
est réalisée au moyen d'une mousse auto collante.

16. Procédé de fabrication de I'appareil de musculation
selon la revendication 14 ou 15, dans lequel la fermeture des deux demi-
coques pour former la partie mobile est réalisée au moyen de vis ou d'un
systeme de rainure/saillie respectivement sur la premiere demi-coque et
la deuxieme demi-coque.

17.  Systeme de musculation comprenant I'appareil de
musculation selon I'une quelconque des revendications 1 a 13, une
interface utilisateur connectée directement et/ou indirectement, et
localement ou via internet audit appareil de musculation.

18. Systeme de musculation selon la revendication 17
comprenant en outre un serveur de suivi et de gestion des exercices de
musculation connecté localement ou via internet audit appareil de

musculation.
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19.  Systeme de musculation selon la revendication 18,
dans lequel l'interface utilisateur est connectée directement et/ou

indirectement, et localement ou via infernet audit serveur.
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