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一种充气翻身防压疮舒适型床垫

(57)摘要

一种充气翻身防压疮舒适型床垫，包括：中

部设有方形通孔的普通床垫基体，于方形通孔内

设置气动翻侧装置，所述气动翻侧装置是由左右

对称的多个可充、放气气囊组成，该气动翻侧装

置在全部放气的状态，呈扁方块状嵌套于方形通

孔内；每个气囊均设有带单向进气阀在进气口及

带单向向外排气阀在排气口。本实用新型以简单

实用的、人性化、智能化的设计，实现患者简单、

方便、舒适地翻侧身，防止长期卧床的患者肌肉

病化或产生压疮等疾病，并可以在医护人员为上

述病患进行清洗、或换衣服时使患者能方便、舒

适地翻身，为医护人员提供较省力、方便的护理

方式，减轻医护人员的工作强度并有效提高护理

工作质量。
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1.一种充气翻身防压疮舒适型床垫，其特征在于，包括：有一定厚度的普通床垫基体，

普通床垫基体中部设有方形通孔，方形通孔的上边位置对应在肩部，方形通孔的下边位置

对应在臀部，于方形通孔内设置气动翻侧装置，所述气动翻侧装置是由左右对称的多个可

充、放气气囊组成，该气动翻侧装置在全部放气的状态，呈扁方块状嵌套于方形通孔内；每

个气囊均设有带单向进气阀在进气口及带单向向外排气阀在排气口。

2.根据权利要求1所述的一种充气翻身防压疮舒适型床垫，其特征在于：所述的气动翻

侧装置由长向中间对称的2组气囊组成，每组气囊包括3个气囊，分别为：置于左边底部的方

条状的左底方气囊，于左底方气囊上方的截面为直角三角形的条状左下角状气囊，左下角

状气囊的直角吻合于左底方气囊的外侧边，于左下角状气囊斜面上设有截面为直角三角形

的条状左上角状气囊，左上角状气囊的斜面与左下角状气囊的斜面结合，在充气后形成截

面为方形；置于右边底部的方条状的右底方气囊，于右底方气囊上方的截面为直角三角形

条状的右下角状气囊，右下角状气囊的直角吻合于右底方气囊的外侧边，于右下角状气囊

斜面上设有截面为直角三角形的条状右上角状气囊，右上角状气囊的斜面与右下角状气囊

的斜面结合，在充气后形成截面为方形；其中右底方气囊、右下角状气囊、左上角状气囊三

者的进气口通过气管并联后接第三气阀开关，然后通过压力控制阀再接入充排气泵的充气

口，三者的排气口通过气管并联后接第一气阀开关，然后再接入充排气泵的排气口；其中左

底方气囊、右上角状气囊、左下角状气囊三者的进气口通过气管并联后接第四气阀开关，然

后通过压力控制阀再接入充排气泵的充气口，三者的排气口通过气管并联后接第二气阀开

关，然后再接入充排气泵的排气口。

3.根据权利要求1所述的一种充气翻身防压疮舒适型床垫，其特征在于：所述的气动翻

侧装置由长向中间对称的2组气囊组成，每组气囊包括4个气囊，分别为：置于左边底部的方

条状的左底方气囊，于左底方气囊外上方设有截面为方形的条状左方形顶柱气囊，于左底

方气囊上方还设有截面为直角三角形的条状左下角状气囊，左下角状气囊的直角面分别贴

合左底方气囊的上表面及左方形顶柱气囊的内竖面，于左下角状气囊斜面上设有截面为直

角三角形的条状左上角状气囊，左上角状气囊的斜面与左下角状气囊的斜面结合，在充气

后左方形顶柱气囊、左下角状气囊、左上角状气囊三者形成截面为方形；置于右边底部的方

条状的右底方气囊，于右底方气囊外上方设有截面为方形的条状右方形顶柱气囊，于右底

方气囊上方还设有截面为直角三角形条状的右下角状气囊，右下角状气囊的直角面分别贴

合右底方气囊的上表面及右方形顶柱气囊的内竖面，于右下角状气囊斜面上设有截面为直

角三角形的条状右上角状气囊，右上角状气囊的斜面与右下角状气囊的斜面结合，在充气

后右方形顶柱气囊、右上角状气囊三者形成截面为方形；其中右底方气囊、右下角状气囊、

左上角状气囊三者的进气口通过气管并联后接第三气阀开关，然后通过压力控制阀再接入

充排气泵的充气口，三者的排气口通过气管并联后接第一气阀开关，然后再接入充排气泵

的排气口；其中左底方气囊、右上角状气囊、左下角状气囊三者的进气口通过气管并联后接

第四气阀开关，然后通过压力控制阀再接入充排气泵的充气口，三者的排气口通过气管并

联后接第二气阀开关，然后再接入充排气泵的排气口；右方形顶柱气囊与左方形顶柱气囊

两者的进气口通过气管并联后接第五气阀开关，然后通过压力控制阀再接入充排气泵的充

气口，两者的排气口通过气管并联后接第六气阀开关，然后再接入充排气泵的排气口。

4.根据权利要求1或2或3所述的一种充气翻身防压疮舒适型床垫，其特征在于：还设有
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定时器控制充排气泵及各气阀开关的定时开启、关闭。

5.根据权利要求4所述的一种充气翻身防压疮舒适型床垫，其特征在于：所述方形通孔

的宽度对应人体肩宽，其尺寸为35厘米‑45厘米；方形通孔的上边与下边之间长度距离对应

人体躯干长度，其尺寸为50厘米‑75厘米。
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一种充气翻身防压疮舒适型床垫

技术领域

[0001] 本实用新型属于医用护理用具技术领域，具体来说，涉及一种提供给长期卧床、行

动不便之患者使用的一种充气翻身防压疮舒适型床垫。

背景技术

[0002] 长期卧床患者皮肤出现的最严重问题是发生压疮，也叫压力性皮肤损伤。因此，护

理长期卧床患者，需每2小时翻身一次，必要时30分钟翻身一次。如果体位长期固定不变，导

致身体局部组织持续受压、血液循环障碍，局部组织缺血、缺氧、营养缺乏，致使组织失去正

常功能，引起组织破损和坏死。压疮好发于受压的骨骼突出部位，如尾骨、脚踝、足跟、臀部

等。

[0003] 因此，定时翻身是有效预防压疮措施之一。但如此大的工作量，特别在老年科或夜

间，大批量、高频率，考验着护理人员的人手、工作能力或慎独精神。再说，或因病情突变抢

救或新收入院耽误，无法准时给患者翻身，加大压疮发生风险，一定程度加重患者病情，延

长住院时间。

[0004] 同时，为患者进行床上擦浴、更换衣服等操作，如何更省力、舒适和便利地为患者

翻身，还不引起患者不适呢？这些是医院及护理人员所希望能解决的问题，这也是本申请人

研究的方向。因此，为了解决上述问题，本申请人拟设计本实用新型，提供一种舒适型充气

自动翻身防压疮床垫，针对上述问题作出有效的解决方案，有效解决患者自动定时翻身防

压疮的问题，为医护人员节省体力，减轻医护人员工作强度，减少患者痛苦，有效提高护理

质量与效率。

发明内容

[0005] 本实用新型的目的在于提供一种充气翻身防压疮舒适型床垫，结合简单巧妙的结

构，以解决上述背景技术中提出的问题。

[0006] 为实现上述目的，本实用新型提供如下技术方案：一种充气翻身防压疮舒适型床

垫，包括：有一定厚度的普通床垫基体，普通床垫基体中部设有方形通孔，所述方形通孔的

宽度对应人体肩宽，其尺寸为35厘米‑45厘米【参考《中国成年人人体尺寸(GB10000‑88)男

18‑60岁，肩宽为375厘米，女18‑55岁，肩宽为351厘米，当然视使用者实际情况而定，一般与

使用者肩宽大小相若】；方形通孔的上边与下边之间长度距离对应人体躯干长度，其尺寸为

50厘米‑75厘米，该上边位置对应在肩部，该下边位置对应在臀部，于方形通孔内设置气动

翻侧装置，所述气动翻侧装置是由左右对称的多个可充、放气气囊组成，该气动翻侧装置在

全部放气的状态，呈扁方块状嵌套于方形通孔内；每个气囊均设有带单向进气阀在进气口

及带单向向外排气阀在排气口；如此，可以用充排气泵的充气口对进气口进行充气使气囊

膨胀，用充排气泵的抽气口对排气口进行抽气使气囊收缩，实现气动翻侧装置左边升高使

人体向右边翻侧，在气动翻侧装置右边边升高可使人体向左边翻侧的效果。如此可以使病

患能方便、舒适地进行翻侧，在医护人员为病患换衣服或清洁时可以省力、轻松地翻侧病
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患。

[0007] 所述的气动翻侧装置由长向中间对称的2组气囊组成，每组气囊包括3个气囊，分

别为：置于左边底部的方条状的左底方气囊，于左底方气囊上方的截面为直角三角形的条

状左下角状气囊，左下角状气囊的直角吻合于左底方气囊的外侧边，于左下角状气囊斜面

上设有截面为直角三角形的条状左上角状气囊，左上角状气囊的斜面与左下角状气囊的斜

面结合，在充气后形成截面为方形；置于右边底部的方条状的右底方气囊，于右底方气囊上

方的截面为直角三角形条状的右下角状气囊，右下角状气囊的直角吻合于右底方气囊的外

侧边，于右下角状气囊斜面上设有截面为直角三角形的条状右上角状气囊，右上角状气囊

的斜面与右下角状气囊的斜面结合，在充气后形成截面为方形；其中右底方气囊、右下角状

气囊、左上角状气囊三者的进气口通过气管并联后接第三气阀开关，然后通过压力控制阀

再接入充排气泵的充气口，三者的排气口通过气管并联后接第一气阀开关，然后再接入充

排气泵的排气口；其中左底方气囊、右上角状气囊、左下角状气囊三者的进气口通过气管并

联后接第四气阀开关，然后通过压力控制阀再接入充排气泵的充气口，三者的排气口通过

气管并联后接第二气阀开关，然后再接入充排气泵的排气口；所述压力控制阀用于控制在

气囊内气压达到一定压强时自动关闭充排气泵，防止气囊过压造成危险。如此，在常态时，

对关闭第三气阀开关、第四气阀开关，开启第一气阀开关、第二气阀开关对所有气囊进行抽

气，使气动翻侧装置形成扁平方块状置于普通床垫基体的方形通孔内，与普通床垫基体形

成统一的平面。在需要将患者向右边翻侧时，在气动翻侧装置处于常态在基础上，关闭第二

气阀开关、第三气阀开关，开启第一气阀开关、第四气阀开关对左底方气囊、右上角状气囊、

左下角状气囊三个气囊进行充气，如此，躺在气动翻侧装置上方的患者左侧的肩部及臀部

受到向上的推顶，而使患者向右侧翻侧。同理，在气动翻侧装置处于常态在基础上，对右底

方气囊、右下角状气囊、左上角状气囊三者进行充气，实现使患者向左侧翻侧。

[0008] 再进一步，所述的气动翻侧装置由长向中间对称的2组气囊组成，每组气囊包括4

个气囊，分别为：置于左边底部的方条状的左底方气囊，于左底方气囊外上方设有截面为方

形的条状左方形顶柱气囊，于左底方气囊上方还设有截面为直角三角形的条状左下角状气

囊，左下角状气囊的直角面分别贴合左底方气囊的上表面及左方形顶柱气囊的内竖面，于

左下角状气囊斜面上设有截面为直角三角形的条状左上角状气囊，左上角状气囊的斜面与

左下角状气囊的斜面结合，在充气后左方形顶柱气囊、左下角状气囊、左上角状气囊三者形

成截面为方形；置于右边底部的方条状的右底方气囊，于右底方气囊外上方设有截面为方

形的条状右方形顶柱气囊，于右底方气囊上方还设有截面为直角三角形条状的右下角状气

囊，右下角状气囊的直角面分别贴合右底方气囊的上表面及右方形顶柱气囊的内竖面，于

右下角状气囊斜面上设有截面为直角三角形的条状右上角状气囊，右上角状气囊的斜面与

右下角状气囊的斜面结合，在充气后右方形顶柱气囊、右上角状气囊三者形成截面为方形；

其中右底方气囊、右下角状气囊、左上角状气囊三者的进气口通过气管并联后接第三气阀

开关，然后通过压力控制阀再接入充排气泵的充气口，三者的排气口通过气管并联后接第

一气阀开关，然后再接入充排气泵的排气口；其中左底方气囊、右上角状气囊、左下角状气

囊三者的进气口通过气管并联后接第四气阀开关，然后通过压力控制阀再接入充排气泵的

充气口，三者的排气口通过气管并联后接第二气阀开关，然后再接入充排气泵的排气口；右

方形顶柱气囊与左方形顶柱气囊两者的进气口通过气管并联后接第五气阀开关，然后通过
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压力控制阀再接入充排气泵的充气口，两者的排气口通过气管并联后接第六气阀开关，然

后再接入充排气泵的排气口；如此，在常态时，对关闭第五气阀开关、第三气阀开关、第四气

阀开关，开启第六气阀开关、第一气阀开关、第二气阀开关对所有气囊进行抽气，使气动翻

侧装置形成扁平方块状置于普通床垫基体的方形通孔内，与普通床垫基体形成统一的平

面。在需要将患者向右边翻侧时，在气动翻侧装置处于常态在基础上，关闭第六气阀开关、

第二气阀开关、第三气阀开关，开启第一气阀开关、第五气阀开关、第四气阀开关，对左底方

气囊、右上角状气囊、左下角状气囊、右方形顶柱气囊与左方形顶柱气囊五个气囊进行充

气，如此，躺在气动翻侧装置上方的患者左侧的肩部及臀部受到向上的推顶，而使患者向右

侧翻侧，同时，右方形顶柱气囊可以顶住患者右侧，更利于患者方便翻侧，并可以防止患者

向右边滑出掉落床。同理，在气动翻侧装置处于常态在基础上，对右底方气囊、右下角状气

囊、左上角状气囊、右方形顶柱气囊与左方形顶柱气囊五者进行充气，实现使患者向左侧翻

侧。

[0009] 更进一步，增加定时器控制充排气泵及各气阀开关的定时开启、关闭，实现对患者

定时的自动翻侧，如此可以减轻医护人员的劳动强度，并可以给患者提供舒适、有保障的运

动，辅助患者更好恢复。

[0010] 综上所述，本实用新型的一种充气翻身防压疮舒适型床垫，以简单实用的、人性

化、智能化的设计，实现患者简单、方便、舒适地翻侧身，防止长期卧床的患者肌肉病化或产

生压疮等疾病，并可以在医护人员为上述病患进行清洗、或换衣服时使患者能方便、舒适地

翻身，为医护人员提供较省力、方便的护理方式，减轻医护人员的工作强度并有效提高护理

工作质量。

附图说明

[0011] 为了更清楚地说明本实用新型实施例或现有技术中的技术方案，下面将对实施例

中所需要使用的附图作简单地介绍，显而易见地，下面描述中的附图仅仅是本实用新型的

一些实施例，对于本领域普通技术人员来讲，在不付出创造性劳动的前提下，还可以根据这

些附图获得其他的附图。

[0012] 图1为本实用新型实施例床垫与床的分解结构简图；

[0013] 图2为本实用新型实施例患者在床垫上的位置示意图；

[0014] 图3为本实用新型实施例1的气动翻侧装置结构示意图；

[0015] 图4为本实用新型实施例1的气动翻侧装置实现向右翻侧的充气状态示意图；

[0016] 图5为本实用新型实施例1气动翻侧装置常态充、排气控制示意图；

[0017] 图6为本实用新型实施例1气动翻侧装置向右翻侧时的控制示意图；

[0018] 图7为本实用新型实施例1气动翻侧装置向左翻侧时的控制示意图；

[0019] 图8为本实用新型实施例2的气动翻侧装置结构示意图；

[0020] 图9为本实用新型实施例2的气动翻侧装置实现向右翻侧的充气状态示意图；

[0021] 图10为本实用新型实施例2气动翻侧装置常态充、排气控制示意图；

[0022] 图11为本实用新型实施例2气动翻侧装置向右翻侧时的控制示意图；

[0023] 图12为本实用新型实施例2气动翻侧装置向左翻侧时的控制示意图。
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具体实施方式

[0024] 下面，结合附图以及具体实施方式，对实用新型做出进一步的描述：

[0025] 实施例1：

[0026] 本实用新型实施例1的一种充气翻身防压疮舒适型床垫，参考图1床1上方示意图

所示，该床垫包括：有一定厚度的普通床垫基体2，普通床垫基体中部设有方形通孔4，参考

图2人体所处位置，所述方形通孔的宽度对应人体肩宽，其尺寸为45厘米；方形通孔的上边

与下边之间长度距离对应人体躯干长度，其尺寸为60厘米，该上边位置设置在肩部下方，该

下边位置设置在在臀部下方，于方形通孔内设置气动翻侧装置3，所述气动翻侧装置由长向

中间对称的2组气囊组成，每个气囊均设有带单向进气阀在进气口14及带单向向外排气阀

在排气口15；如图3‑4所示，每组气囊包括3个气囊，分别为：置于左边底部的方条状的左底

方气囊7，于左底方气囊上方的截面为直角三角形的条状左下角状气囊12，左下角状气囊的

直角吻合于左底方气囊的外侧边，于左下角状气囊斜面上设有截面为直角三角形的条状左

上角状气囊13，左上角状气囊的斜面与左下角状气囊的斜面结合，在充气后形成截面为方

形；置于右边底部的方条状的右底方气囊6，于右底方气囊上方的截面为直角三角形条状的

右下角状气囊9，右下角状气囊的直角吻合于右底方气囊的外侧边，于右下角状气囊斜面上

设有截面为直角三角形的条状右上角状气囊10，右上角状气囊的斜面与右下角状气囊的斜

面结合，在充气后形成截面为方形；各气囊的连接控制见图5‑7所示，其中右底方气囊6、右

下角状气囊9、左上角状气囊13三者的进气口通过气管并联后接第三气阀开关21，然后通过

压力控制阀23再接入充排气泵的充气口，三者的排气口通过气管并联后接第一气阀开关

18，然后再接入充排气泵的排气口；其中左底方气囊7、右上角状气囊10、左下角状气囊12三

者的进气口通过气管并联后接第四气阀开关22，然后通过压力控制阀23再接入充排气泵的

充气口，三者的排气口通过气管并联后接第二气阀开关19，然后再接入充排气泵的排气口。

[0027] 实施例2：

[0028] 本实用新型实施例的一种充气翻身防压疮舒适型床垫，包括：有一定厚度的普通

床垫基体2，普通床垫基体中部设有方形通孔4，参考图2人体所处位置，所述方形通孔的宽

度对应人体肩宽，其尺寸为45厘米；方形通孔的上边与下边之间长度距离对应人体躯干长

度，其尺寸为60厘米，该上边位置设置在肩部下方，该下边位置设置在在臀部下方，于方形

通孔内设置气动翻侧装置3，所述的气动翻侧装置由长向中间对称的2组气囊组成，如图8‑

9，每组气囊包括4个气囊，分别为：置于左边底部的方条状的左底方气囊7，于左底方气囊外

上方设有截面为方形的条状左方形顶柱气囊11，于左底方气囊上方还设有截面为直角三角

形的条状左下角状气囊12，左下角状气囊的直角面分别贴合左底方气囊的上表面及左方形

顶柱气囊的内竖面，于左下角状气囊斜面上设有截面为直角三角形的条状左上角状气囊

13，左上角状气囊的斜面与左下角状气囊的斜面结合，在充气后左方形顶柱气囊、左下角状

气囊、左上角状气囊三者形成截面为方形；置于右边底部的方条状的右底方气囊6，于右底

方气囊外上方设有截面为方形的条状右方形顶柱气囊8，于右底方气囊上方还设有截面为

直角三角形条状的右下角状气囊9，右下角状气囊的直角面分别贴合右底方气囊的上表面

及右方形顶柱气囊的内竖面，于右下角状气囊斜面上设有截面为直角三角形的条状右上角

状气囊10，右上角状气囊的斜面与右下角状气囊的斜面结合，在充气后右方形顶柱气囊、右

上角状气囊三者形成截面为方形；各气囊的连接控制见图10‑12所示，其中右底方气囊6、右
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下角状气囊9、左上角状气囊13三者的进气口通过气管并联后接第三气阀开关21，然后通过

压力控制阀23再接入充排气泵的充气口，三者的排气口通过气管并联后接第一气阀开关

18，然后再接入充排气泵的排气口；其中左底方气囊7、右上角状气囊10、左下角状气囊12三

者的进气口通过气管并联后接第四气阀开关22，然后通过压力控制阀23再接入充排气泵的

充气口，三者的排气口通过气管并联后接第二气阀开关19，然后再接入充排气泵的排气口；

右方形顶柱气囊8与左方形顶柱气囊11两者的进气口通过气管并联后接第五气阀开关20，

然后通过压力控制阀23再接入充排气泵的充气口，两者的排气口通过气管并联后接第六气

阀开关17，然后再接入充排气泵的排气口。

[0029] 当然，本实用新型的床垫可以增加定时器控制充排气泵16及各气阀开关的定时开

启、关闭，实现对患者定时的自动翻侧，如此可以减轻医护人员的劳动强度，并可以给患者

提供舒适、有保障的运动，辅助患者更好恢复。

[0030] 最后应说明的是：以上所述仅为本实用新型的优选实施例而已，并不用于限定本

实用新型，尽管参照前述实施例对本实用新型进行了详细的说明，对于本领域的技术人员

来说，其依然可以对前述各实施例所记载的技术方案进行修改，或者对其中部分技术特征

进行等同替换。凡在本实用新型的精神和原则之内，所作的任何修改、等同替换、改进等，均

应包含在本实用新型的保护范围之内。
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图2

图3
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图4

图5
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图6
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图7

图8
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图9

图10
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图11

图12
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