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¢4 PROCEDEU DE OBTINERE A APEI DE GURA
PENTRU GINGIVITA DE SARCINA

(57) Rezumat:

Inventia se refera la un procedeu de.obtinere.a apei de
gura pentru tratarea gingivitei de sarcing, utilizata pen-
tru igienizarea cavitatji orale, pentru prevenirea aparitiei
cariilor dentare si pentru tratarea unor afectiuni ale
cavitatii bucale, apa de gura fiind utilizata in industria
farmaceutica si cosmetica.Procedeul conform inventiei
consta in prepararea unei nanodispersii apoase pe
baza de sapte supernatanti, patru obtinuti separat prin
centrifugare la 18000 rpm din sucurile de rodie alba,
ananas, aloe vera si ghimbir, in care, dupa amestecare
se disperseaza alte trei sub forma de concentrate
apoase 1/5 obtinute cu ajutorul unui rotavapor la
15000 rpm din cele trei concentrate de ceai infuzie,
obtinute prin fierbere timp de' 5 minute a 20..25 g

pudretd din plante aromate de musetel, menta si
echinacea, supernatantii find adaugati sub agitare
usoara in procente volumetrice In urmatoarea ordine:
25% rodie alba, 25% ananas, 15% aloe vera, 15%
ghimbir, 6% concentrat de musetel, de menta si de
echinacea, ca la final sa se adauge. 0,5% glicol fosfat
disodic, 1,5% emulgator natural, de preferintd miere de
salcam, lecitina, xilitol sau sorbitol, sila urma se adauga
o cantitate de 2...3% pudreta foarte fina de dicarbonat
de sodiu obtinut prin micronizare intr-o moara coloidala,
in amestecul final stabilizat adaugandu-se. apa
oxigenata 1% in raport volumetric de 4; 1.
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Procedeu de obtinere a apei de gura pentru gingivita de sarcina

Inventia se referd la un procedeu de obfinere a apei de gurd pentru gingivita de
sarcind, cu multiple implicafii in igenizarea cavitdfii orale si pentru prevenirea cariilor
dentare si tratarea unor afectiuni ale cavitatii bucale, cu utilizare in industria farmaceutica
si cosmetica.

Se stie ca apele de gurd au compozitii foarte variate de la un producator la altul,
acestea confindnd o serie de ingrediente pentru a asigura igiena orald corecti, pentru a
favoriza vindecarea eroziunilor si ulceratiilor bucale §i pentru a menfine o respiraie
proaspata.

Alimentatia i schimbarile hormonale pot conduce in cazul femeilor gravide la o
crestere de peste 50% a incidentei gingivitei de sarcind. Nivelele mari de progesteron si
estrogen produc hiperemie, mai ales la nivelul gingiilor inflamate bacterian, impunand
urgent aplicarea tratamentelor stomatologice, majoritatea contraindicate, mai ales
utilizarea antibioticelor §i interventiilor care necesitd anestezice. Pentru prevenirea
gingivitei de sarcind este recomandat s se foloseasca o anumita apa de gurd, compatibila
cu starea gravidei §i evolufia sarcinei, atdt pentru igiena cavitatii bucale, cat si pentru a
ameliora incidenta stérilor de voma. Se stie cd, dacd nu sunt tratate bine §i la timp,
gingivitele pot degenera in parodontoza.

Pentru astfel aplicatii, se cunosc numeroase compozifii de apa de gura, unele
utilizand o sare pe bazi de arginina si, respectiv, o sursd peroxid [1], care in amestec cu
anumite produse organice, se descompun in timp, fira a mai avea efectul dorit.

De asemenea, se cunosc compozifii pe bazd de clorhexidind pentru prevenirea
colordrii dintilor [2], produs toxic, considerat cu risc cancerigen, mai ales aplicat pe
mucoase, semimucoase sau solutii de continuitate.

Se cunosc o serie de compozitii destinate protejarii gingiilor §i a mucoasei bucale,
contindnd acid hialuronic, extract de musetel si diverse extracte din fructe [3], extracte

din crizantema, mentd, papadie si altele [4], apoi cele pe bazd de sucuri naturale de
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ghimbir, ceai verde si extracte din rddicini [5] sau pe bazi de tincturd de propolis si
extracte de usturoi sau piper [6], busuioc si cimbru [7] si salvie [8]. Cu toate ca extractele
de plante sunt larg utilizate cu actiune antimicrobiana, hemostatica si cicatrizantd, fiind
folosite sub forma de tincturi alcoolice nerecomandate gravidelor, acestea mai au §i
dezavantajul insumarii efectului nociv al componentelor toxice din fiecare plantéd si in
plus, la amestecare impreuna cu apa oxigenata, nu sunt compatibile termodinamic §i
cinetic §i nici nu oferd peste anumite concentratii pentru anumite componente sinergie la
aplicare.

Majoritatea retetelor de apa de gurd utilizeazd compusi chimici, precum:
glycyrrhizin (glycyram) [9], clorura de calciu, oleat de sodiu si glicerina [10], borax [11],
care au activitate emolienta slaba asupra tartrului si biofilmului depus in timp pe smaltul
dentar. Sunt utilizati, de asemenea, o serie de agenti antibacterieni, cum ar fi: triclosanul
sau clorura de zinc, citratul de zinc, digliconatul, clorhexidina, florinolul (folosite ca
desensibilizante) etc., majoritatea avidnd dezavantajul cid apartin grupei substantelor
toxice, greu biodegradabile, iar costurile de fabricatie sunt mari, fiind produse de sinteza
fina organica [12].

Unele compozitii utilizeazd alcoolul etilic [13] pentru formarea sistemelor
hidroalcoolice cu mare capacitate de dispersie a componentilor organici, care la
concentratiile impuse de retete, necesita restrictii de folosire pentru anumite categorii de
utilizatori, nefiind recomandate pe intreaga perioada a sarcinii §i nici pe perioada lehuziei
si alaptarii.

De asemenea, se cunoaste faptul cd pentru albirea dintilor de folosesc solutiile de
perhidrol sau apa oxigentatd, perborati etc. [14], care intr-adevir au rezultate eficiente,
dar efectul este de scurta durata si au, in timp, la concentratiile prescrise urmari negative
asupra integritdtii dintilor, marindu-le sensibilitatea, iar ingredientele de tipul
hidrocarbonatului sau dicarbonatul de sodiu [15], a unor enzime, vitamine sau plante
medicinale [14], fac adesea parte din refete si sunt comercializate ca fiind benefice, fara a
li se cunoagste actiunea pe termen lung.

Se stie cd, o caracteristicd importanta a apelor de gura este pH-ul, care trebuie sa

fie cuprins intre 6,0 si 7,8.
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Apele de gura comerciale, care se folosesc dupé periajul cu paste potrivite si care
induc un efect puternic de eroziune in timpul lustruirii smalfului dintilor si cel de
diminuare a remineralizarii lor, au dezavantajul cd nu permit formarea unui film organic
nanostructurat de protectie si lasid pe dinfi, limba si gingii senzatia de silice sau alte
gusturi neplacute, induse de pasta, iar foarte mulfi dintre componenti apei de gurd sunt
toxici. De asemenea, agentii de umectare §i cei tensioactivi pot produce iritatii ale
tesuturilor, fiind corozivi.

Dupa cum s-a subliniat anterior, foarte multe dintre componentele prezentate mai
sus si utilizate in apele de gurd comerciale, au marele dezavantaj ca sunt toxice, ca de
exemplu: fluorura de sodiu, sulfatul de sodiu, triclosan, coloranti si arome artificiale,
propilenglicol, materiale organofosforice etc., acestea sunt inregistrate in S.U.A. si alte
téri ca produse foarte toxice, unele fiind pe lista produselor cu utilizare restrictionata [16].

Astfel, se stie ca fluorul, pe termen lung, are efecte daunitoare asupra creierului
uman, din care cauza, unii producétori au renuntat complet la includerea fluorului in
compozitia pastei de dinti si a apei de guré, insd, o concentratie de pana la 1200 ppm de
fluor, este admisa la majoritatea produselor comerciale pentru igiena cavitatii bucale fiind
considerata inofensiva si optima din punct de vedere sinergic pentru curitarea dintilor.

Se stie cd plantele i multe produse naturale, utilizate in astfel de scopuri, contin
pe langa principiile active benefice si componente iritante sau toxice, chiar si atunci cand
sunt in concentratie micd, dar prin insumarea lor cu alte componente din grupul
glicozidelor, taninurilor, furfurolului etc. prezente in diferite plante implicate in
formularea retetelor, efectul lor devine de nedorit in astfel de aplicatii, adesea fiind
contestate prin ingredientii din grupul EDC-urilor (Endocrine Disrupting Chemicals) si a
alergenilor al caror efect asupra organelor endocrine, in timp, devine vizibil si chiar
foarte puternic [16].

De asemenea, se cunosc o serie de inventii care utilizeaza esterii fosfati ai PEG-
ului si glicerolului (cu caracter puternic hidrofil), implicati in indepartarea petelor dentare
si la prevenirea colorarii dentitiei. Fiind adsorbiti pe dinti, acesti esteri asigurd un strat de
protectie pentru anti-aderenta petelor si a bacteriilor, dar permite §i desensibilizarea

dentitiei si a gingiilor.
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Din seria de inventii prezentate, ca stadiu actual al cunoasterii in domeniu, avand
in compozitie ingrediente naturale, cea mai apropiatd de inventia noastrad este invenfia
[17] care se referd la o apa de gurd cu spectru larg de actiune si la un procedeu pentru
obtinerea aceluiasi efect, prin utilizarea extractelor hidroalcoolice de mentd (8-12%),
turtitd mare (8-12%), salvie (18-22%), cicoare (13-17%), nalba (18-22%) si de conifere
(1,5-2,5%), la care se adauga tincturd de propolis (18-22%), glicerind (1,5-2,5%),
dicarbonat de sodiu (0,5-1,5%), procentul fiind exprimat in greutate. La toatd aceastd
retetd dupd omogenizarea componentilor si filtrare se adauga alcool etilic 96°, pana la
obtinerea unei solutii alcoolice de 18-20°. Aceasti invenfie are o seric mare de
dezavantaje, printre care enumeridm: majoritatea ingredientelor naturale (turtita mare,
salvia, cicoarea, nalba §i coniferele) au o serie de principii active a caror concentratie
insumata dau un major efect toxic recunoscut, apoi concentratia finala alcoolicd depageste
cu mult 5°, limita maxima permisa pentru gingivita de sarcind, ulceratii sau alte afecfiuni
iritante sau erozive ale mucoasei bucale.

Scopul inventiei constd intr-un procedeu de obfinere a apei de gurd indicata
pentru gingivita de sarcind, pe baza de produse naturale care permite atdt imbunitatirea
sanatatii cavitatii orale si a aspectului estetic al dinfilor femeilor gravide, cat si prevenirea
cariilor dentare si tratarea unor afectiuni.....

Problema pe care o rezolva inventia consté in compatibilizarea componentilor din
formula apei de gurd, pe bazd de produse naturale netoxice si apa oxigenata, implicand
un sistem de procese aplicate gradual (obtinerea supernatantilor, amestecare/dispersare,
stabilizare prin aditivare §i pasteurizare) ca in final prin clitire simpla, inainte sau dupa
periaj cu o pastd de dinti cu specificitate pentru utilizator, sd permitd prevenirea §i
tratarea gingivitei de sarcina §i pentru obtinerea unor multiple aplicatii, cum ar fi: efect
antiseptic si de protectie a mucoasei bucale, prevenirea cariei dentare, eliminarea petelor
dentare, inhibarea dezvoltarii plécii dentare, respectiv diminuarea inflamatiei gingiilor cu
efect cicatrizant si astrigent, iar nu in ultimul rAnd mentinerea unei respiratii proaspete.

Esenta inventiei constd in aceea cd pentru prevenirea/tratirii gingivitei de sarcina
si pentru imbunatatirea igienei, a aspectului estetic al dinfilor §i pentru prevenirea unor
afectiuni datorate actiunii placii dentare, in deosebi a cariilor dentare, biofilmelor,

bacteriilor si resturilor alimentare din cavitatea orald, foloseste o formulare compatibila
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de nanodispersii apoase pe bazid de supernatanti obtinufi prin centrifugarea separatd a
sucurilor de rodie alba, ananas, aloe vera si ghimbir, in care se disperseazi concentrate
apoase (1/5), obtinute cu ajutorul unui rotavapor din ceaiuri de plante aromate (musetel,
menta si echinacee), dupi care sistemul relizat este stabilizat cu glicerol fosfat disodic si
un emulgator natural, iar la final in acest amestec se disperseazd pudretd find de
dicarbonat de sodiu prin agitare mecanicid. Amestecul final se obtine din rapoarte
volumetrice bine prestabilite: 78...80% nanodispersie apoasd pe bazd de supernatanti
(rodie alba, ananas, aloe vera si ghimbir, in raport volumetric de 2:2:1:1), 18...20%
concentrate (1/5) de infuzii esentiale, din doud, maxim trei plante dintre cele selectate
(musetel, menta si echinacee, in raport volumeric de 1:1:1), dupa care dispersia se
stabilizeaza cu glicerol fosfat disodic (0,5%) si un emulgator natural (1,5%), cum ar fi
miere de salcam, lecitind, xilitol, sau sorbitol, care se adaugid prin agitare puternica,
pentru ca in final si se adauge, tot prin agitare 2...3% (procente de masid sau
gravimetrice) pudreta coloidala de dicarbonat de sodiu solid, care la dizolvare moleculara
cu un efect termic nesemnificativ, nu modifici volumul final al amestecului. Dupi circa
10 minute de stabilizare statica produsul final se supune procesului de pasteurizare, dupa
care se va amesteca cu apa oxigenata 1%, in produsul final, in raport de 4:1.

O parte dintre infuzii §i supernatantii aposi au un rol important in sterilizare i
inhibarea dezvoltarii bacteriilor. Componentii au fost bine dozati la raportul minim, dar
cu eficientd maximd, implicind studii experimentale de compatibilizare si studii de
sinergie, folosind testele de curdfare prin determinarea evolufiei, pentru perioade
determinate, la clatiri sistematice, periodice, a gradului de alb prin metoda CIE L*a*b*.

Avantajele inventiei sunt urmitoarele:

* nu are contraindicatii, permite utilizarea de cétre femeile insdrcinate, mai ales cele
cu simptome de vomad, fiind recomandate i pe intreaga perioada a alaptarii;

* este indicata pentru gingivita de sarcind;

* asocierea de principii naturale compatibile care au un efect imuno-modulator prin
mecanisme nespecifice;

e are o buni tolerantd topica si nu induce reactii de hipersensibilizare, fiind mult
mai sigura si sdndtoasa pentru cavitatea bucala;

» are efect antiseptic si calmant asupra gingiilor;
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» diminueazi inflamatia gingiilor si are efect astringent si cicatrizant asupra
acestora;

* permite prevenirea activitafii ddunatoare a bacteriilor si levurilor;

* previne formarea cariei i a tartrului/plécilor dentare;

* stabilizeaza valorile pH-ului din cavitatea bucala;

* permite menfinerea unei respiratii proaspete;

* mentine starea de sdnitate locala orala, dar si a intregului organism, prin
componente lipsite de nocivitate si stabile;

* are un gust placut.

Exemplu de realizare a inventiei

Se prepara separat cei sapte supernatanti limpezi, patru obtinuti prin centrifugarea
sucurilor din rodie alba sau roz, ananas, aloe vera si ghimbir, extrase cu un storcétor
electric si trei concentrate apoase din ceaiuri, sub forméd de infuzie de plante aromate
uscate (musetel, menta si echinaceea), care au fost supuse evaporarii sub vid, in rotavapor
pana la 1/5 din volumul initial, apoi separat se obfine pudreta micronizata din dicarbonat
de sodiu.

Ceaiurile, sub forma de infuzie, se vor obtine prin fierbere timp de 5 minute a
20..25 g pudreta (cu umiditatea mai mica de 5%), in 100 mL apa distilata, iar dupa ricire
si decantare, timp de 20...40 minute, fiecare ceai se filtreazd separat, folosind o pélnie
Biichner, cu placa fritata, apoi filtratul s-a evaporat intr-un rotavapor sub vid pana la
volumul de 20 mL.

Sucurile obtinute din fructe coapte de rodie alba si ananas, din frunze de aloe vera
si din radacini de ghimbir, ajunse la maturitate, se separd cu ajutorul unui storcitor
electric.

Atat ceaiurile, cat si sucurile sunt supuse operatiilor de centrifugare, primele la
15.000 rpm, iar celelalte la 18.000 rpm, dupa care prin decantare sau preluare cu pipeta a
stratului superior, sub forma de solufie incolora, tip supernatant se imbuteliazi separat in
flacoane sterilizate, inchise ermetic cu dop rodat.

La prepararea 1000 mL apa de gurd pentru prevenirea si tratarea gingivitei de
sarcind, intr-un vas Berzelius se adaugd sub agitare usoard, cu o bagheta de sticla, cei

sapte supernatanti, in ordinea: mai intdi cate 250 mL cel de rodie alba si cel de ananas,



RO 135708 A2

apoi cate 150 mL cel de aloe vera si cel de ghimbir, dupa care se adauga cite 60 mL
concentrat de mugetel, ment i echinaceea, ca la final sa se adauge 5 mL glicerol fosfat
disodic, 15 mL emulgator natural (de preferintd miere de salcam, leciting, xilitol sau
sorbitol) si dupa omogenizarea amestecului final se disperseaza 20...30 g pudreta foarte
fina de dicarbonat de sodiu obtinut prin micronizare intr-o moara coloidala.

In vederea stabilizarii chimice i biologice, produsul final rezultat sub forma de
emul-gel diluat se supune procesului de pasteurizare (prin incilzire la temperatura de
72°C, timp de 10-15 secunde, urmata de o ricire brusca la 4°C), apoi se amesteca cu apa
oxigentata (1%), in raport volumetric de 4:1, iar dupa omogenizare se pastreaza in butelii
sterilizate din sticld sau PET, cu volumul mai mic de 100 mL, inchise ermetic si la
addpost de cadldurd (temperatura maxima 10°C), lumin3, umiditate si surse de
contaminare.

Toti componentii au fost cercetati experimental prin studii de compatibilitate
chimica si de sinergie, implicand teste de curatare prin determinarea evolutiei, pentru
perioade determinate, la clatiri sistematice, periodice, a gradului de alb prin metoda CIE
L*a*b*. In urma acestor cercetiri s-au identificat o serie de efecte cu sinergii specifice
ale rapoartelor optimizate la concentratii minime §i cu efecte maxime ale sistemului
sumativ elaborat. Componentii selectati in baza acestor studii de compatibilizare cinetica
si termodinamic3 si de sinergie sunt in numar redus, dar prin concentratiile prescrise si
principiile lor active au un efect maxim scontat si permit o serie de avantaje fatd de
compozitiile cunoscute. Astfel, toti supernatantii utilizati nu au contraindicatii §i permit
utilizarea de cétre femeile insdrcinate cu gingivitd, mai ales cele cu simptome de voma,
fiind recomandate si pe intreaga perioadd a aldptarii (efect antiemetic dat de sucul de
rodii, ananas §i ghimbir). Asocierea unui numir redus la maximum de componenti (7
principii naturale perfect compatibile), cu toxicitate nuld, usor de aprovizionat gi
prelucrat, cu o buni stabilitate in timp a produsului final §i care permite producerea unor
efecte imuno-modulatoare, prin mecanisme nespecifice, avand o buni toleranta topica
pentru orice inflamatie gingivald, indiferent de sex si varsta si care nu induce reactii de
hipersensibilizare, fiind mult mai sigurd §i mai sindtoasd pentru cavitatea bucald, cu
actiune antisepticd si calmantd asupra gingiilor, care si permiti diminuarea eritemului,

edemului §i eroziunii mucoasei bucale, prin efectul astringent si cicatrizant a unor

v

J



RO 135708 A2 h

componenti. De asemenea, apa de gurd pentru gingivita de sarcind are o eficienta
activitate antilevurica si antimicotica (efect indus mai ales de principiile active din sucul
de aloe vera, ghimbir, musetel, mentd si echinacee). in plus, permite indepartarea
tartrului/placilor dentare si stabilizeaza valorile pH-ului din cavitatea bucala (efect dat de
sucul de rodii, ananas si ghimbir). De asemenea, permite mentinerea unei respiratii
proaspete si are gust placut (efectul dat de principiile active din ment&).

Produsul prezintd o buna stabilitate, fara segregare a fazelor, putand fi ambalat in
flacoane cu cap infiletat.

Acesta se aplica dupa preferinta, ca atare sau diluat cu apa, prin clatire/gargaré, o
singurd datd sau de mai multe ori, dimineata i seara, dupd cca. 30 minute de la micul
dejun sau cind, implicind in prealabil sau nu periajul cu pasta de dinti preferata,
imbunatatind sdnitatea si aspectul estetic al dintilor, combate formarea placii, reduce
proliferarea bacteriilor, evitd formarea cariilor, fortifica tesuturile gingivale, tratind in

mod special afectiunile parodontale (parodontoza).
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Revendicéri

Procedeu de obtinere a apei de gurd pentru gingivita de sarcing,
caracterizat prin aceea ci, in scopul prevenirii gingivitei de sarcina,
pentru o igiend corectd i pentru prevenirea unor afectiuni datorate
actiunii placii dentare, biofilmului, bacteriilor si resturilor alimentare
din cavitatea orala, se foloseste o nanodispersie apoasa pe baza de sapte
supernatanti, patru obtinuti prin centrifugarea separatd a sucurilor de
rodie alba, ananas, aloe vera si ghimbir, in care, dupa amestecare se
disperseaza alte trei sub forma de concentrate apoase 1/5 obtinute cu
ajutorul unui rotavapor din ceaiuri sub formd de infuzie de plante
aromate de musetel, menté si echinacee, dupa care sistemul obtinut este
stabilizat cu glicerol fosfat disodic §i un emulgator natural, apoi
pateurizat, iar la final in acest amestec se disperseazd pudretd fina de
dicarbonat de sodiu prin agitre mecanicd si apa oxigentata (1%) in
raport volumetric de 4:1.

Procedeul, conform revedicarii 1, caracterizat prin aceea ci, pentru
compatibilizarea componentilor in amestec §i pentru realizarea unei
sinergii in aplicare, cei sapte supernatan{i se obtin separat prin
centrifugare cu 18.000 rpm din primele patru sucuri (de rodie alba,
ananas, aloe vera si ghimbir), preparate cu un storcator electric,
respectiv cu 15.000 rpm din cele trei concentrate (1/5 v/v) de ceai
infuzie, obtinut prin fierbere timp de 5 min a 20..25 g pudreti de
musetel, menta si echinaceea (cu umiditatea mai mica de 5%), in 100
mL api distilatd, iar dupa ricire, decantare si filtrare, concentrarea se
face prin evaporare intr-un rotavapor sub vid pani la volumul de 20
mL.

Procedeul, conform revedicarilor 1 si 2, caracterizat prin aceea ci,
pentru compatibilizarea componentilor in amestec si pentru realizarea
unei sinergii in aplicare, componentii se adaugd in procente
volumetrice, sub agitare usoard, in ordinea: mai intdi supernatantul de
rodie alba 25%, urmat de cel de ananas 25%, apoi de aloe vera 15% si
cel de ghimbir 15%, dupa care se adauga cite 6% concentrat de
mugsetel, de mentd si de echinaceea, ca la final si se adauge 0,5%
glicerol fosfat disodic, 1,5% emulgator natural (de preferinta miere de
salcam, lecitind, xilitol sau sorbitol) si la urma 2...3% pudretd foarte
find de dicarbonat de sodiu obfinut prin micronizare intr-o moara
coloidala, iar in amestecul final stabilizat se adauga, in raport
volumetric de 4:1, apa oxigenata (1%).
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