
(57)【要約】

【課題】大腿筋や膝と共に、下肢後部、アキレス腱、腓

腹筋も効率的に鍛錬することのできる足踏み運動機を提

供する。

【解決手段】左右一対のペダル板１３Ｌ、１３Ｒをそれ

ぞれ固定した作動杆１２Ｌ、１２Ｒの先端が、基台１１

に回動自在に取り付けられており、作動杆１２Ｌ、１２

Ｒはダンパ１４により上方に付勢している。ペダル板１

３Ｌ、１３Ｒのつま先部１３ａは踵部１３ｂの板厚が厚

くなるように成形されており、更にペダル板１３Ｌ、１

３Ｒは作動杆１２Ｌ、１２Ｒに対して、若干内側に傾斜

して取り付けられている。このようにペダル板１３Ｌ、

１３Ｒを取り付けたことによって、ストレッチ機能の効

果を高めることができる。

【選択図】　　　　図１
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
ペ タ ル 板 と 作 動 杆 か ら 成 る 左 右 一 対 の ペ ダ ル 部 の 前 記 作 動 杆 の 前 端 部 を 、 基 台 前 部 に 設 け
た 支 持 部 に そ れ ぞ れ 回 動 可 能 に 取 り 付 け 、 前 記 作 動 杆 を 前 記 基 台 と の 間 に 固 定 し た ダ ン パ
の 付 勢 力 に 抗 し て 前 記 左 右 の ペ ダ ル 部 を 交 互 に 上 下 し て 足 踏 み 運 動 す る 足 踏 み 運 動 機 に お
い て 、 前 記 ペ ダ ル 板 を 前 記 作 動 杆 に 対 し て 後 方 に 傾 斜 し て 固 定 し た こ と を 特 徴 と す る 足 踏
み 運 動 機 。
【 請 求 項 ２ 】
前 記 ペ ダ ル 板 の つ ま 先 部 を 踵 部 よ り も 厚 く し た 請 求 項 １ に 記 載 の 足 踏 み 運 動 機 。
【 請 求 項 ３ 】
前 記 ペ ダ ル 板 を 前 記 作 動 杆 に 対 し て そ れ ぞ れ 内 側 に 傾 斜 し て 取 り 付 け た 請 求 項 １ に 記 載 の
足 踏 み 運 動 機 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 ０ ０ ０ １ 】
【 発 明 の 属 す る 技 術 分 野 】
本 発 明 は 、 室 内 等 で 使 用 し 、 足 踏 み に よ り 脚 力 の 鍛 錬 を 行 う 足 踏 み 運 動 機 に 関 す る も の で
あ る 。
【 ０ ０ ０ ２ 】
【 従 来 の 技 術 】
従 来 、 こ の 種 の 足 踏 み 運 動 機 は 一 般 家 庭 に お い て 広 く 普 及 さ れ 、 左 右 一 対 の ペ ダ ル 部 と ダ
ン パ 等 か ら 構 成 さ れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
図 ４ は 従 来 の 足 踏 み 運 動 機 の 斜 視 図 を 示 し て お り 、 基 台 １ に は 、 ペ ダ ル 板 ２ を 上 側 先 端 に
そ れ ぞ れ 固 定 し た 作 動 杆 ３ が 回 動 自 在 に 取 り 付 け ら れ 、 基 台 １ と そ れ ぞ れ の 作 動 杆 ３ の 間
に は ダ ン パ ４ が 設 け ら れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
し か し な が ら 上 述 の 従 来 例 に お い て は 、 主 と し て 大 腿 筋 や 膝 の ま わ り の 筋 肉 は 鍛 錬 す る に
は 好 適 で あ る が 、 下 肢 後 部 の 筋 肉 、 ア キ レ ス 腱 、 所 謂 ふ く ら は ぎ で あ る 腓 腹 筋 等 の 鍛 錬 に
つ い て は あ ま り 効 果 は な い 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
本 発 明 の 目 的 は 、 上 述 の 課 題 を 解 決 し 、 大 腿 筋 や 筋 肉 と 共 に 、 下 肢 後 部 、 ア キ レ ス 腱 、 腓
腹 筋 も 効 果 的 に 鍛 錬 で き る 足 踏 み 運 動 機 を 提 供 す る こ と に あ る 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
上 記 目 的 を 達 成 す る た め の 本 発 明 に 係 る 足 踏 み 運 動 機 は 、 ペ タ ル 板 と 作 動 杆 か ら 成 る 左 右
一 対 の ペ ダ ル 部 の 前 記 作 動 杆 の 前 端 部 を 、 基 台 前 部 に 設 け た 支 持 部 に そ れ ぞ れ 回 動 可 能 に
取 り 付 け 、 前 記 作 動 杆 を 前 記 基 台 と の 間 に 固 定 し た ダ ン パ の 付 勢 力 に 抗 し て 前 記 左 右 の ペ
ダ ル 部 を 交 互 に 上 下 し て 足 踏 み 運 動 す る 足 踏 み 運 動 機 に お い て 、 前 記 ペ ダ ル 板 を 前 記 作 動
杆 に 対 し て 後 方 に 傾 斜 し て 固 定 し た こ と を 特 徴 と す る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
【 発 明 の 実 施 の 形 態 】
本 発 明 を 図 １ ～ 図 ３ に 図 示 の 実 施 の 形 態 に 基 づ い て 詳 細 に 説 明 す る 。
図 １ は 本 実 施 の 形 態 に お け る 足 踏 み 運 動 機 の 斜 視 図 を 示 し て お り 、 基 台 １ １ は 金 属 製 フ レ
ー ム か ら 成 る 前 部 基 台 １ １ ａ 、 後 部 基 台 １ １ ｂ 、 こ れ ら を 連 結 す る 連 結 部 材 １ １ ｃ 、 前 部
基 台 １ １ ｂ に 設 け ら れ 主 基 台 １ １ ｄ か ら 成 り 、 主 基 台 １ １ ｄ の 左 右 内 側 に は 、 軸 部 １ １ ｅ
が 回 動 自 在 に 構 設 さ れ て い る 。 そ し て 、 前 部 基 台 １ １ ｂ 及 び 後 部 基 台 １ １ ｂ の 両 端 下 部 に
は 台 座 １ １ ｆ が 取 り 付 け ら れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
軸 部 １ １ ｅ に は 左 右 の 作 動 杆 １ ２ Ｌ 、 １ ２ Ｒ の 前 端 部 が そ れ ぞ れ 回 動 自 在 に 固 定 さ れ 、 作
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動 杆 １ ２ Ｌ 、 １ ２ Ｒ 上 に は ペ ダ ル 板 １ ３ Ｌ 、 １ ３ Ｒ が そ れ ぞ れ 固 定 さ れ て い る 。 各 作 動 杆
１ ２ Ｌ 、 １ ２ Ｒ と 連 結 部 材 １ １ ｃ の 間 に は ダ ン パ １ ４ が 設 け ら れ 、 各 作 動 杆 １ ２ Ｌ 、 １ ２
Ｒ を 上 方 に 付 勢 し て い る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
ペ ダ ル 板 １ ３ Ｌ 、 １ ３ Ｒ は 図 ２ に 示 す よ う に 作 動 杆 １ ２ Ｌ 、 １ ２ Ｒ に 対 し て つ ま 先 部 １ ３
ａ が 踵 部 １ ３ ｂ よ り も 高 い 約 ３ ゜ ～ ５ ゜ の 傾 斜 と さ れ 、 つ ま 先 部 １ ３ ａ の 板 厚 が 厚 く 成 形
さ れ て い る 。 更 に 、 ペ ダ ル 板 １ ３ Ｌ 、 １ ３ Ｒ は 作 動 杆 １ ２ Ｌ 、 １ ２ Ｒ に 対 し て 、 図 ３ に 示
す よ う に 内 側 に そ れ ぞ れ 約 ３ ゜ 傾 斜 し て 取 り 付 け ら れ て い る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
な お 、 基 台 １ １ の 前 部 は 必 要 に 応 じ て カ バ ー に よ り 覆 わ れ 、 セ ン サ に よ っ て 得 ら れ た 運 動
量 を 表 示 す る モ ニ タ 部 が 設 け ら れ て い る 。
【 ０ ０ １ １ 】
こ の よ う に 構 成 し た 足 踏 み 運 動 機 に お い て は 、 足 踏 み 運 動 の 際 に ペ ダ ル 板 １ ３ Ｌ 、 １ ３ Ｒ
に 対 す る ダ ン パ １ ４ に よ る 上 方 へ の 押 上 力 を 有 す る た め に 、 ペ ダ ル 板 １ ３ Ｌ 、 １ ３ Ｒ を 交
互 に 踏 む 込 み 、 筋 力 を 向 上 さ せ る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
特 に 、 ペ ダ ル 板 １ ３ Ｌ 、 １ ３ Ｒ の つ ま 先 部 １ ３ ａ を 踵 部 １ ３ ｂ よ り も 厚 く 形 成 し 、 つ ま り
作 動 杆 １ ２ Ｌ 、 １ ２ Ｒ に 対 し て ペ ダ ル 板 １ ３ Ｌ 、 １ ３ Ｒ の つ ま 先 部 １ ３ ａ を 踵 部 １ ３ ｂ よ
り も 高 く な る よ う に 傾 斜 し て 取 り 付 け た こ と に よ っ て 、 下 肢 後 部 の 筋 肉 、 ア キ レ ス 腱 、 腓
腹 筋 に 対 す る ス ト レ ッ チ 効 果 を 高 め る こ と が で き る 。 更 に 、 ペ ダ ル 板 １ ３ Ｌ 、 １ ３ Ｒ を そ
れ ぞ れ 内 側 に 傾 け る こ と に よ っ て 、 使 用 時 に 脚 は 内 股 状 態 と な り 、 よ り 効 果 を 高 め る こ と
が で き る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
本 実 施 の 形 態 に お い て は 、 ペ ダ ル 板 １ ３ Ｌ 、 １ ３ Ｒ の つ ま 先 部 １ ３ ａ を 踵 部 １ ３ ｂ よ り 厚
く な る よ う に 成 形 し た が 、 板 厚 の 均 一 の ペ ダ ル 板 １ ３ Ｌ 、 １ ３ Ｒ を 作 動 杆 １ ２ Ｌ 、 １ ２ Ｒ
に 取 り 付 け て も 、 つ ま 先 部 １ ３ ａ が 踵 部 １ ３ ｂ よ り も 高 い 位 置 に な る よ う に 、 ス ペ ー サ を
介 在 す る こ と も で き る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
ま た 、 ペ ダ ル 板 １ ３ Ｌ 、 １ ３ Ｒ の 踏 み 込 み の ス ト ロ ー ク 位 置 が 下 方 と な る よ う に 、 作 動 杆
１ ２ Ｌ 、 １ ２ Ｒ の 支 点 を 上 方 に 設 け て も 同 様 の 効 果 を 得 る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
更 に は 、 本 実 施 の 形 態 に お い て は 、 ペ ダ ル 板 １ ３ Ｌ 、 １ ３ Ｒ の つ ま 先 部 １ ３ ａ を 踵 部 １ ３
ｂ よ り 厚 く な る よ う に す る と 共 に 、 ペ ダ ル 板 １ ３ Ｌ 、 １ ３ Ｒ を そ れ ぞ れ 内 側 に 傾 け る よ う
に し た が 、 前 者 の み と し て も そ の 効 果 は 大 き い 。
【 ０ ０ １ ６ 】
【 発 明 の 効 果 】
以 上 説 明 し た よ う に 本 発 明 に 係 る 足 踏 み 運 動 機 は 、 ペ ダ ル 板 が 作 動 杆 に 対 し つ ま 先 部 が 踵
部 よ り も 高 い 位 置 に な る よ う に し た の で 、 従 来 の 足 踏 み 運 動 よ り も 筋 肉 を 効 果 的 に 鍛 錬 す
る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
更 に は 、 ペ ダ ル 板 を 内 側 に 傾 斜 す れ ば 、 そ の 効 果 は よ り 大 き く な る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 図 １ 】 実 施 の 形 態 の 斜 視 図 で あ る 。
【 図 ２ 】 ペ ダ ル 板 の 作 動 杆 に 対 す る 傾 斜 の 説 明 図 で あ る 。
【 図 ３ 】 ペ ダ ル 板 の 作 動 杆 に 対 す る 傾 斜 の 説 明 図 で あ る 。
【 図 ４ 】 従 来 例 の 斜 視 図 で あ る 。
【 符 号 の 説 明 】
１ １ 　 基 台
１ ２ 　 作 動 杆
１ ３ 　 ペ ダ ル 板
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１ ３ ａ 　 つ ま 先 部
１ ３ ｂ 　 踵 部
１ ４ 　 ダ ン パ

【 図 １ 】 【 図 ２ 】

【 図 ３ 】
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【 図 ４ 】
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