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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê êóëèíàðíûì áëþäàì è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â ïèùåâîé
ïðîìûøëåííîñòè äë  ïðèãîòîâëåíè  ñàëàòîâ èç ðàñòèòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ, â ÷àñòíîñòè
ìîðñêèõ âîäîðîñëåé.

Øèðîêî èçâåñòíî èñïîëüçîâàíèå â êóëèíàðíûõ èçäåëè õ ìîðñêîé âîäîðîñëè - ëàìèíàðèè
(ìîðñêà  êàïóñòà), îäíàêî ïðèìåíåíèå ìîðñêîé âîäîðîñëè ñàðãàññóì â êà÷åñòâå
êóëèíàðíûõ èçäåëèé çà âèòåëþ íå èçâåñòíî.

Ñàðãàññóì (Sargassum) - (ìîðñêîé âèíîãðàä) - ñúåäîáíûé ïèùåâîé ìàòåðèàë ñ
íåâûñîêîé ïèòàòåëüíîé öåííîñòüþ è ïðèìåíåíèå åãî â ïèùó õàðàêòåðèçóåòñ   âíûì
ïîëîæèòåëüíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì. Ýòî
âîçäåéñòâèå ñîçäàåòñ  êàê çà ñ÷åò ñâîåîáðàçíîãî ñîñòàâà îðãàíè÷åñêèõ êîëëîèäíîãî
õàðàêòåðà âåùåñòâ, òàê è çà ñ÷åò ðàçíîîáðàçíîãî ñîñòàâà ìèêðîýëåìåíòîâ, ñîäåðæàùèõñ 
â ñàðãàññóìå.

Êàê è â ìîðñêîé êàïóñòå â ñàðãàññóìå ñîäåðæèòñ  áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ
æèçíåííî íåîáõîäèìûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, òàêèõ êàê: îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû -  áëî÷íà ,
 íòàðíà , ëèìîííà  è îñîáåííî àñêîðáèíîâà  êèñëîòà; ôåðìåíòû; àìèíîêèñëîòû; â
îñîáåííîñòè éîäàìèíîêèñëîòû, êîòîðûå îïðåäåë þò ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå
ïðîäóêòîâ èç ìîðñêèõ âîäîðîñëåé, à òàêæå ïîëíîöåííûé êîìïëåêñ áèîëîãè÷åñêè öåííûõ
ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ íå òîëüêî â âèäå ìèíåðàëüíûõ ñîëåé, íî è â âèäå ìåòàëëè÷åñêèõ
ñîåäèíåíèé.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîðñêîé êàïóñòîé ñàðãàññóì ñîäåðæèò ïî÷òè âäâîå áîëüøå áåëêà è
âòðîå áîëüøå ëèïèäîâ, ÷òî îïðåäåë åò ïîâûøåííóþ ýíåðãîåìêîñòü ïðîäóêòà è
óëó÷øåííûå âêóñîâûå êà÷åñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîäóêòàìè èç ìîðñêîé êàïóñòû, â êîòîðûõ
ïðåîáëàäàåò ñïåöèôè÷íûé çàïàõ éîäà, ïåðåíîñèìûé íå êàæäûì ÷åëîâåêîì. Âûñîêîå
ñîäåðæàíèå êëåò÷àòêè ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ìîòîðèêè êèøå÷íèêà, ÷òî ìîæåò áûòü
ðåêîìåíäàöèåé äë  ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïèòàíè  ëþä ì, ñòðàäàþùèì áîëåçí ìè
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ïî ñîäåðæàíèþ ìèíåðàëüíûõ ýëåìåíòîâ ñàðãàññóì î÷åíü
áîãàòà  âîäîðîñëü, â íåé ñîäåðæèòñ  áîëåå 30 íàèìåíîâàíèé õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ. Âñå
ýòî ïîçâîë åò ðåêîìåíäîâàòü ê èñïîëüçîâàíèþ ñàðãàññóì äë  íàêîïëåíè  â îðãàíèçìå
æèçíåííî âàæíûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ñ öåëüþ ñîõðàíåíè  çäîðîâü .

Èçâåñòíû ïèùåâûå ïðîäóêòû èç ìîðñêèõ âîäîðîñëåé, à èìåííî èç ìîðñêîé êàïóñòû,
êîòîðûå èñïîëüçóþòñ  â îñíîâíîì â ïèùåâîì ðàöèîíå íàñåëåíè  àçèàòñêèõ ñòðàí.
Ìåëêîíàðåçàííà  ñûðà  èëè îòâàðíà  ìîðñêà  êàïóñòà ñ äîáàâëåíèåì óêñóñà ïðèìåí åòñ 
êàê ñàëàò èëè êàê ãàðíèð äë  âòîðûõ áëþä, îäíàêî ïèùåâûå ïðîäóêòû èç ñàðãàññóìà íà
íàñòî ùèé ìîìåíò çà âèòåëþ íå èçâåñòíû.

Èçâåñòåí ñàëàò, ñîäåðæàùèé ìîðñêóþ êàïóñòó, ñîëü, óêñóñ, êóíæóòíîå è ðàñòèòåëüíîå
ìàñëî, ÷åñíîê, ñàõàð, êðàñíûé è ÷åðíûé ïåðåö, êîðèàíäð, ãëþòàìàò íàòðè , ïðè ýòîì
ñîîòíîøåíèå ñàõàð, óêñóñ, ñîëü è ãëþòàìàò íàòðè  âûáðàíî â ïðåäåëàõ (0,85-1,21):(0,50-
0,71):(1,56-2,22):(0,64-0,91), à âñå èíãðåäèåíòû âç òû â ñëåäóþùåì ñîîòíîøåíèè, ìàñ.%:

ìîðñêà  êàïóñòà - 83,98-88,72

ñîëü - 1,56-2,22

ñàõàð - 0,85-1,21

óêñóñ 70%-íûé - 0,50-0,71

÷åñíîê - 1,70-2,42

êðàñíûé ïåðåö - 0,21-0,30

÷åðíûé ïåðåö - 0,07-0,10

ðàñòèòåëüíîå ìàñëî - 5,32-7,56

ãëþòàìàò íàòðè  - 0,64-0,91

êîðèàíäð - 0,18-0,25

êóíæóòíîå ìàñëî - 0,25-0,34

(ï. ¹2197852, ÌÏÊ A23L 1/212, À23Â 4/023, îïóáë. 10.02.2003 ã.).
Íåäîñòàòîê óêàçàííîãî èçîáðåòåíè  çàêëþ÷àåòñ  â òîì, ÷òî ñàëàò  âë åòñ  îñòðûì è

íåñìîòð  íà ïðîôèëàêòè÷åñêèå ñâîéñòâà îñíîâíîãî êîìïîíåíòà ñàëàòà - ìîðñêîé êàïóñòû,
åãî íåëüç  ðåêîìåíäîâàòü â êà÷åñòâå äèåòè÷åñêîãî ïèòàíè .

Çàäà÷à èçîáðåòåíè  - ïîâûøåíèå ïèùåâîé öåííîñòè, óëó÷øåíèå îðãàíîëåïòè÷åñêèõ
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ñâîéñòâ ïðîäóêòà, à òàêæå ðàñøèðåíèå àññîðòèìåíòà ïðîäóêöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
íàïðàâëåíè .

Çàäà÷à ðåøàåòñ  òåì, ÷òî ñàëàò, ñîäåðæàùèé ìîðñêóþ âîäîðîñëü, óêñóñ, ÷åñíîê, ñàõàð
è ñïåöèè, äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷àåò ñîåâûé ñîóñ, â êà÷åñòâå ìîðñêîé âîäîðîñëè ñîäåðæèò
ñàðãàññóì, ïðè ýòîì ñîîòíîøåíèå ÷åñíîê è ñîåâûé ñîóñ ñîñòàâë åò 1:5, à èíãðåäèåíòû
âç òû â ñëåäóþùåì ñîîòíîøåíèè, ìàñ.%: ñàðãàññóì - 80,0-84,0, óêñóñ (70%--íûé) - 0,30-
0,48, ÷åñíîê - 2,5-3,0, ñîåâûé ñîóñ - 12,5-15,0, ñàõàð - 0,5-1,2, ñïåöèè - 0,2-0,5.

Èñïîëüçîâàíèå ñàðãàññóìà äë  ïðèãîòîâëåíè  ñàëàòà ïîçâîë åò ñîçäàòü îðèãèíàëüíûé
ïðîäóêò ñ âûñîêîé áèîëîãè÷åñêîé è ïèùåâîé öåííîñòüþ, óëó÷øåííûìè îðãàíîëåïòè÷åñêèìè
ñâîéñòâàìè.

Òàê, ñàðãàññóì ñîäåðæèò îêîëî 18% ïîëíîöåííîãî, ñîäåðæàùåãî ïî÷òè âåñü íàáîð
íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò áåëêà.

Êðîìå òîãî, ñàðãàññóì ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìèíåðàëüíûõ ýëåìåíòîâ,
âõîä ùèõ â ñîñòàâ ìîðñêîé âîäû, òàêèõ êàê êàëèé, íàòðèé, êàëüöèé, ìàãíèé, ôîñôîð, éîä
è äð., êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû â îñíîâíîì âîäîðàñòâîðèìûìè ñîë ìè èëè â èîííîé ôîðìå,
÷òî çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò èõ äîñòóï ê îðãàíèçìó. Â ñàðãàññóìå îáíàðóæåíî òàêæå áîëüøîå
ðàçíîîáðàçèå æèçíåííî âàæíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ, âïëîòü äî î÷åíü ðåäêèõ, òàêèõ êàê
âàíàäèé, êîáàëüò, ìîëèáäåí, òèòàí, ðàäèé, çîëîòî è äð.

Âñå ýòî ïîçâîë åò ñîçäàòü ïèùåâîé ïðîäóêò, ðåêîìåíäóåìûé â êà÷åñòâå
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ð äà çàáîëåâàíèé, ñâ çàííûõ, íàïðèìåð, ñ íàðóøåíèåì îáìåíà
âåùåñòâ è ðàáîòû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Âêëþ÷åíèå â ñîñòàâ ñàëàòà ñîåâîãî ñîóñà ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ îðèãèíàëüíîãî
ïðîäóêòà ñ îòëè÷íûìè âêóñîâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè è ïèòàòåëüíûìè ñâîéñòâàìè. Òàê,
íàëè÷èå ñîåâîãî ñîóñà, áîãàòîãî àìèíîêèñëîòàìè è áåëêàìè, îáîãàùàåò ïðîäóêò, ïðèäàåò
ñâîåîáðàçíûé ïðèâêóñ, íàïîìèíàþùèé ëåãêèé àðîìàò êîï÷åíîñòè, âîçáóæäàþùèé àïïåòèò è
ñïîñîáñòâóþùèé óëó÷øåíèþ ïèùåâàðåíè .

Ãëàâíà  ôóíêöè  ÷åñíîêà - áàêòåðèöèäíà . Ñîäåðæàùèåñ  â íåì ôèòîíöèäû
ïðåï òñòâóþò ðàçâèòèþ ãíèëîñòíûõ ïðîöåññîâ â êèøå÷íèêå, óíè÷òîæàþò ãðèáêîâóþ ôëîðó,
à òàêæå ïðåäóïðåæäàþò çàáîëåâàíè  ïîëîñòè ðòà. Íàëè÷èå ÷åñíîêà â ïðîäóêòå
ïðåäîõðàí åò åãî îò ïîð÷è è ïðèäàåò åìó ïèêàíòíûé âêóñ, óëó÷øàþùèé àïïåòèò. Âñå ýòî
ïîçâîë åò ïîâûñèòü ïèùåâóþ öåííîñòü ïðîäóêòà è ðåøèòü îäíó èç ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.

Ñî÷åòàíèå ÷åñíîêà è ñîåâîãî ñîóñà îáåñïå÷èâàåò ïðîäóêòó íàð äó ñ ïîâûøåííîé
ïèùåâîé öåííîñòüþ ïðè òíûé âêóñ, áåç éîäèñòîãî ïðèâêóñà êàê ó ïðîäóêòîâ èç ìîðñêîé
êàïóñòû è áîãàòûé àðîìàò ñ ëåãêèì îòòåíêîì êîï÷åíîñòè, ÷òî ïðèäàåò ñàëàòó îñîáåííûé
èçûñêàííûé øàðì.

Â çà âëåííîì èçîáðåòåíèè ÷åñíîê è ñîåâûé ñîóñ èñïîëüçóþòñ  â ñîîòíîøåíèè 1:5, ÷òî
 âë åòñ  îïðåäåë þùèì â ñîçäàíèè ãàðìîíè÷íîãî âêóñà ïðîäóêòà ñ îðèãèíàëüíûìè
ñâîéñòâàìè.

Ïðè íàðóøåíèè ñîîòíîøåíè  ÷åñíîê - ñîåâûé ñîóñ (1:5) íàðóøàåòñ  ãàðìîíè 
îðãàíîëåïòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Òàê, åñëè ñîåâûé ñîóñ áåðóò ìåíüøå 5 ÷àñòåé, òî ñàëàò
ïîëó÷àåòñ  ïðåñíûì, ïîñêîëüêó ñîåâûé ñîóñ  âë åòñ  äë  äàííîãî ïðîäóêòà åäèíñòâåííûì
èñòî÷íèêîì ñîëè (òåõíîëîãè  ïðèãîòîâëåíè  ñîåâîãî ñîóñà ïðåäóñìàòðèâàåò îáðàçîâàíèå
ñîåäèíåíèé ñîëåé, íå îêàçûâàþùèõ âðåäíîãî âîçäåéñòâè  íà îðãàíèçì), ÷òî  âë åòñ 
ïðåèìóùåñòâîì ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè àíàëîãè÷íûìè ïðîäóêòàìè, èìåþùèìè â ñâîåì
ñîñòàâå ïîâàðåííóþ ñîëü.

Åñëè ñîåâûé ñîóñ áåðóò áîëüøå 5 ÷àñòåé, òî ñíèæàåòñ  âëè íèå ÷åñíîêà íà ïðîäóêò,
ò.ê. ïîä äåéñòâèåì ñîåâîãî ñîóñà ðàçðóøàþòñ  ýôèðíûå ìàñëà ÷åñíîêà è, ñëåäîâàòåëüíî,
ñíèæàåòñ  åãî äåéñòâèå è êðîìå òîãî, ñàëàò ïðèîáðåòàåò áîëåå íàñûùåííûé ïðèâêóñ
êîï÷åíîñòè, ÷òî íå  âë åòñ  õàðàêòåðíûì äë  äàííûõ ïðîäóêòîâ è ïîðòèò âêóñîâóþ
ãàðìîíèþ ãîòîâîãî ïðîäóêòà.

Óêñóñ, ñàõàð è ñïåöèè âíîñ ò â ñàëàò äë  ïðèäàíè  âêóñîâîé ãàììû â êîëè÷åñòâàõ,
íåîáõîäèìûõ äë  ñîçäàíè  ãàðìîíè÷íîãî âêóñà ãîòîâîãî ïðîäóêòà, ñïîñîáñòâóþùåãî
ïîâûøåíèþ àïïåòèòà è ëó÷øåìó óñâîåíèþ ïèùè.
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Ïðèìåðû êîíêðåòíîãî âûïîëíåíè 
Ïðèìåð 1. Òùàòåëüíî î÷èùåííóþ, ïðîìûòóþ, íàøèíêîâàííóþ âîäîðîñëü äâàæäû

îøïàðèâàþò êðóòûì êèï òêîì. Çàòåì âîäîðîñëü îïóñêàþò â ñìåñü èçìåëü÷åííîãî ÷åñíîêà è
ñîåâîãî ñîóñà è âûäåðæèâàþò â òå÷åíèå 5 ìèíóò. Â ïîäãîòîâëåííóþ òàêèì îáðàçîì
âîäîðîñëü äîáàâë þò óêñóñ, ñàõàð è êðàñíûé êðóïíîìîëîòûé ïåðåö ñðåäíåé æãó÷åñòè. Ïðè
ýòîì èíãðåäèåíòû áåðóò â ñëåäóþùåì ñîîòíîøåíèè, ìàñ.%:

ñàðãàññóì - 80,0

óêñóñ (70%-íûé) - 0,3

÷åñíîê - 3,0

ñîåâûé ñîóñ - 15,0

ñàõàð - 1,2

ñïåöèè - 0,5

Ïîñëå âíåñåíè  âñåõ êîìïîíåíòîâ èõ òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàþò è ñàëàò ãîòîâ ê
óïîòðåáëåíèþ.

Ãîòîâûé ñàëàò èìååò çåëåíîâàòî-êîðè÷íåâûé öâåò, ñî÷íóþ ì ãêóþ êîíñèñòåíöèþ. ßðêî
âûðàæåííûé âêóñ ñ ëåãêèì ïðè òíûì ïðèâêóñîì êîï÷åíîñòè è àðîìàòîì âîñòî÷íûõ
êóøàíèé.

Ïðèìåð 2. Òùàòåëüíî î÷èùåííóþ, ïðîìûòóþ íàøèíêîâàííóþ âîäîðîñëü äâàæäû
îøïàðèâàþò êðóòûì êèï òêîì, îïóñêàþò â ñìåñü èçìåëü÷åííîãî ÷åñíîêà è ñîåâîãî ñîóñà è
âûäåðæèâàþò â òå÷åíèå 7 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî â âîäîðîñëü äîáàâë þò óêñóñ, ñàõàð è
æãó÷èé ïåðåö è òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàþò. Ïðè ýòîì èíãðåäèåíòû áåðóò â ñëåäóþùåì
ñîîòíîøåíèè, ìàñ.%:

ñàðãàññóì - 84,0

óêñóñ (70%-íûé) - 0,3

÷åñíîê - 2,5

ñîåâûé ñîóñ - 12,5

ñàõàð - 0,5

ñïåöèè - 0,2

Ïîñëå âíåñåíè  âñåõ êîìïîíåíòîâ èõ òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàþò è ñàëàò ãîòîâ ê
óïîòðåáëåíèþ.

Ãîòîâûé ñàëàò èìååò çåëåíîâàòî-áóðûé öâåò, ñî÷íóþ ì ãêóþ êîíñèñòåíöèþ. ßðêî
âûðàæåííûé âêóñ ñ ïðè òíûì ïðèâêóñîì êîï÷åíîñòè è àðîìàòîì ïð íîñòåé.

Ïðèìåð 3. Âûïîëí åòñ  àíàëîãè÷íî ïðèìåðó 1, íî èíãðåäèåíòû áåðóò â ñëåäóþùåì
ñîîòíîøåíèè, ìàñ.%:

ñàðãàññóì - 81,5

óêñóñ (70%-íûé) - 0,48

÷åñíîê - 2,8

ñîåâûé ñîóñ - 14,0

ñàõàð - 0,9

ñïåöèè - 0,32

Ãîòîâûé ñàëàò èìååò çåëåíîâàòî-êîðè÷íåâûé öâåò, ñî÷íóþ ì ãêóþ êîíñèñòåíöèþ. ßðêî
âûðàæåííûé âêóñ, íåìíîãî ñëàäêîâàòûé, ñ ëåãêèì ïðè òíûì ïðèâêóñîì êîï÷åíîñòè è
àðîìàòîì âîñòî÷íûõ êóøàíèé.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñàëàò, ñîäåðæàùèé ìîðñêóþ âîäîðîñëü, óêñóñ, ÷åñíîê, ñàõàð è ñïåöèè, îòëè÷àþùèéñ 

òåì, ÷òî ñàëàò äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷àåò ñîåâûé ñîóñ, â êà÷åñòâå ìîðñêîé âîäîðîñëè
ñîäåðæèò ñàðãàññóì, ïðè ýòîì ñîîòíîøåíèå ÷åñíîê è ñîåâûé ñîóñ ñîñòàâë åò 1:5, à
èíãðåäèåíòû âç òû â ñëåäóþùåì ñîîòíîøåíèè, ìàñ.%:

Ñàðãàññóì 80,0-84,0

Óêñóñ, (70%-íûé) 0,30-0,48

×åñíîê 2,5-3,0

Ñîåâûé ñîóñ 12,5-15,0

Ñàõàð 0,5-1,2

Ñïåöèè 0,2-0,5

Ñòðàíèöà: 5

CL

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50



RU 2 297 164 C1

Ñòðàíèöà: 6

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50


	Биб.поля
	Реферат
	Bibliography
	Abstract
	Описание
	Формула

