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一种防崴脚的户外运动鞋

(57)摘要

本实用新型公开了一种防崴脚的户外运动

鞋，包括鞋底组件和鞋帮面组件，鞋底组件包括

鞋外底和鞋中底，鞋中底设置在鞋外底上；鞋帮

面组件与鞋中底固定连接；还包括后跟加强组

件；后跟加强组件包括一体成型的左翼护件和右

翼护件，左翼护件和右翼护件的下端部均一体成

型设置有护翼连接件；后跟加强组件设置在鞋帮

面组件的踝后跟处，后跟加强组件的上端与鞋帮

面组件车缝连接，护翼连接件远离后跟加强组件

的一侧嵌入鞋中底，护翼连接件与后跟加强组件

连接的一侧与鞋帮面组件车缝连接。该防崴脚的

户外运动鞋设置有后跟加强组件，能够解决户外

运动过程中由于鞋帮面后跟支撑力不足而导致

脚面外翻的崴脚事故。
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1.一种防崴脚的户外运动鞋，包括鞋底组件和鞋帮面组件，所述鞋底组件包括鞋外底

和鞋中底，所述鞋中底设置在所述鞋外底上；所述鞋帮面组件与所述鞋中底固定连接；其特

征在于，还包括后跟加强组件；所述后跟加强组件包括一体成型的左翼护件和右翼护件，所

述左翼护件和所述右翼护件的下端部均一体成型设置有护翼连接件；所述后跟加强组件设

置在所述鞋帮面组件的踝后跟处，所述后跟加强组件的上端与所述鞋帮面组件车缝连接，

所述护翼连接件远离所述后跟加强组件的一侧嵌入所述鞋中底，所述护翼连接件与所述后

跟加强组件连接的一侧与所述鞋帮面组件车缝连接。

2.如权利要求1所述的防崴脚的户外运动鞋，其特征在于，所述左翼护件和所述右翼护

件的上端连接处形成凹部。

3.如权利要求1所述的防崴脚的户外运动鞋，其特征在于，所述护翼连接件由若干连接

单件组成，若干所述连接单件沿所述后跟加强组件的下端面呈弧形分布。

4.如权利要求1所述的防崴脚的户外运动鞋，其特征在于，所述后跟加强组件的外侧面

上设置有若干凸起和凹槽，在所述凸起处，所述后跟加强组件的最大厚度为3.0mm；在所述

凹槽处，所述后跟加强组件的最小厚度为0.6mm。

5.如权利要求1所述的防崴脚的户外运动鞋，其特征在于，所述后跟加强组件为热塑性

聚氨酯弹性橡胶件。

6.如权利要求1所述的防崴脚的户外运动鞋，其特征在于，所述鞋帮面组件包括面料和

里料，所述后跟加强组件设置在所述面料和所述里料之间。

7.如权利要求1所述的防崴脚的户外运动鞋，其特征在于，所述鞋中底上设置有与所述

护翼连接件匹配的挖空部，所述护翼连接件嵌入所述挖空部内。

8.如权利要求1所述的防崴脚的户外运动鞋，其特征在于，还包括鞋带，所述鞋带设置

在所述鞋帮面组件上。

9.如权利要求1所述的防崴脚的户外运动鞋，其特征在于，所述鞋外底的上端部包裹所

述鞋中底的下端部。

10.如权利要求1所述的防崴脚的户外运动鞋，其特征在于，所述鞋中底的上端部包裹

所述鞋帮面组件的下端部。
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一种防崴脚的户外运动鞋

技术领域

[0001] 本实用新型涉及鞋子技术领域，尤其涉及一种防崴脚的户外运动鞋。

背景技术

[0002] 户外运动鞋是专为户外活动而制造的一种鞋子。与普通的皮鞋、胶鞋相比，户外运

动鞋的鞋底一般都是柔软而富有弹性的，能够起到一定的缓冲作用。穿着者在进行户外活

动时，大多都要穿户外运动鞋，尤其是进行高强度的户外活动，如越野跑、负重徒步等。但

是，现有的户外运动鞋其鞋帮会比其它类型鞋的鞋帮硬，鞋跟也增加了内置硬衬，但这种硬

衬的硬度不够，而且硬度会随着穿着的次数增加而降低，容易变形导致鞋的后跟支持性有

所欠缺，穿着者在运动时难免会出现崴脚现象，从而导致受伤而带来生活上的不便。

实用新型内容

[0003] 为了克服现有技术的不足，本实用新型的目的在于提供一种防崴脚的户外运动

鞋，其设置有后跟加强组件，能够解决户外运动过程中由于鞋帮面后跟支撑力不足而导致

脚面外翻的崴脚事故。

[0004] 本实用新型的目的采用如下技术方案实现：

[0005] 一种防崴脚的户外运动鞋，包括鞋底组件和鞋帮面组件，所述鞋底组件包括鞋外

底和鞋中底，所述鞋中底设置在所述鞋外底上；所述鞋帮面组件与所述鞋中底固定连接；还

包括后跟加强组件；所述后跟加强组件包括一体成型的左翼护件和右翼护件，所述左翼护

件和所述右翼护件的下端部均一体成型设置有护翼连接件；所述后跟加强组件设置在所述

鞋帮面组件的踝后跟处，所述后跟加强组件的上端与所述鞋帮面组件车缝连接，所述护翼

连接件远离所述后跟加强组件的一侧嵌入所述鞋中底，所述护翼连接件与所述后跟加强组

件连接的一侧与所述鞋帮面组件车缝连接。

[0006] 进一步地，所述左翼护件和所述右翼护件的上端连接处形成凹部。

[0007] 进一步地，所述护翼连接件由若干连接单件组成，若干所述连接单件沿所述后跟

加强组件的下端面呈弧形分布。

[0008] 进一步地，所述后跟加强组件的外侧面上设置有若干凸起和凹槽，在所述凸起处，

所述后跟加强组件的最大厚度为3.0mm；在所述凹槽处，所述后跟加强组件的最小厚度为

0.6mm。

[0009] 进一步地，所述后跟加强组件为热塑性聚氨酯弹性橡胶件。

[0010] 进一步地，所述鞋帮面组件包括面料和里料，所述后跟加强组件设置在所述面料

和所述里料之间。

[0011] 进一步地，所述鞋中底上设置有与所述护翼连接件匹配的挖空部，所述护翼连接

件嵌入所述挖空部内。

[0012] 进一步地，还包括鞋带，所述鞋带设置在所述鞋帮面组件上。

[0013] 进一步地，所述鞋外底的上端部包裹所述鞋中底的下端部。
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[0014] 进一步地，所述鞋中底的上端部包裹所述鞋帮面组件的下端部。

[0015] 相比现有技术，本实用新型的有益效果在于：

[0016] 本实用新型所提供的防崴脚的户外运动鞋，后跟加强组件包括一体成型的左翼护

件、右翼护件和护翼连接件，后跟加强组件的上端与鞋帮面组件车缝连接，护翼连接件远离

后跟加强组件的一侧嵌入鞋中底，护翼连接件与后跟加强组件连接的一侧与鞋帮面组件车

缝连接，通过这样的设置方式可以将运动中来自脚跟的作用力导向鞋底，有效提供脚跟的

支撑强度，防止运动过程中脚跟支撑强度不足而导致脚跟外翻的事故。

附图说明

[0017] 图1为本实用新型实施例所提供的鞋帮面组件与后跟加强组件的连接示意图；

[0018] 图2为本实用新型实施例所提供的鞋外底和鞋中底的连接示意图；

[0019] 图3为本发明实施例所提供的后跟加强组件的内视图；

[0020] 图4为本发明实施例所提供的后跟加强组件的外视图；

[0021] 图5为本发明实施例所提供的右翼护件的剖视图；

[0022] 图中：1、鞋外底；2、鞋中底；3、鞋帮面组件；4、鞋带；5、后跟加强组件；51、左翼护

件；52、右翼护件；53、护翼连接件；54、凹部；6、车缝线。

具体实施方式

[0023] 下面，结合附图以及具体实施方式，对本实用新型做进一步描述，需要说明的是，

在不相冲突的前提下，以下描述的各实施例之间或各技术特征之间可以任意组合形成新的

实施例。

[0024] 如图1-5所示，一种防崴脚的户外运动鞋，包括鞋底组件和鞋帮面组件3，鞋底组件

包括鞋外底1和鞋中底2，鞋中底2设置在鞋外底1上；鞋帮面组件3与鞋中底2固定连接；还包

括后跟加强组件5；后跟加强组件5包括一体成型的左翼护件51和右翼护件52，左翼护件51

和右翼护件52的下端部均一体成型设置有护翼连接件53；后跟加强组件5设置在鞋帮面组

件3的踝后跟处，后跟加强组件5的上端与鞋帮面组件3车缝连接，护翼连接件53远离后跟加

强组件5的一侧嵌入鞋中底2，护翼连接件53与后跟加强组件5连接的一侧与鞋帮面组件3车

缝连接。

[0025] 后跟加强组件5与鞋帮面组件3的连接方式合理，上端通过车缝线6与鞋帮面组件3

进行连接，下端的护翼连接件53嵌入鞋中底2，而护翼连接件53与后跟加强组件5的连接处

通过车缝线6与鞋帮面组件3连接，结构紧密，符合人体力学，能够将运动中来自脚跟的作用

力导向鞋底，有效提供脚跟的支撑强度，防止运动过程中脚跟支撑强度不足而导致脚跟外

翻的事故。

[0026] 如图3-4所示，作为优选的实施方式，左翼护件51和右翼护件52的上端连接处形成

凹部54，也就说，后跟加强组件5为双峰形3D加强组件，能够对踝后跟起到很好的保护左右，

防止崴脚。当然，也可以不设置成双峰形。后跟加强组件5的材料最优选为热塑性聚氨酯弹

性体橡胶，形成双峰形热塑性聚氨酯弹性体橡胶3D加强组件，这样的设置方式力导向作用

强，且舒适度高。

[0027] 作为优选的实施方式，护翼连接件53由若干连接单件组成，若干连接单件沿后跟
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加强组件5的下端面呈弧形分布。连接单件的数量没有严格限定，当然，保证左翼护件51的

下端、右翼护件52的下端，以及左翼护件51和右翼护件52连接处的下端均设置有连接单件

是最优选的设置方式，通过护翼连接件53与鞋中底2进行连接，嵌入鞋中底2，稳定性高，结

构合理。

[0028] 作为优选的实施方式，如图5所示，后跟加强组件5的外侧面上设置有若干凸起和

凹槽，在凸起处，后跟加强组件5的最大厚度为3.0mm；在凹槽处，后跟加强组件5的最小厚度

为0.6mm，采取这样的设置方式，更加符合人体力学，对脚部起最大保护作用，也增加舒适

度。后跟加强组件5为立体模具射出品，制备原料为热塑性聚氨酯塑胶，制备温度为200-220

度，时间100-120秒，成品硬度为60-64D。

[0029] 作为优选的实施方式，后跟加强组件5为热塑性聚氨酯弹性橡胶件，原料来源充

足，强度高，机械性能好。

[0030] 作为优选的实施方式，鞋帮面组件3包括面料和里料，后跟加强组件5设置在面料

和里料之间。将后跟加强组件5设置在鞋帮面内，一方面提高了鞋整体的美观性，另一方面

也增加了穿着舒适度，后跟加强组件5不会直接与人体的脚部直接接触，而是隔了一层舒适

的鞋里料。

[0031] 作为优选的实施方式，鞋中底2上设置有与护翼连接件53匹配的挖空部，护翼连接

件53嵌入挖空部内，结构紧密，连接方式简单便捷。

[0032] 作为优选的实施方式，还包括鞋带4，鞋带4设置在鞋帮面组件3上。当然，是根据实

际情况进行具体鞋型的设置，可以采取鞋带4设置或不设鞋带4设置。

[0033] 作为优选的实施方式，鞋外底1的上端部包裹鞋中底2的下端部；鞋中底2的上端部

包裹鞋帮面组件3的下端部。采取这样的设置方式，提高鞋体的美观，连接结构也更加紧凑

合理。

[0034] 本实用新型所提供的防崴脚的户外运动鞋，后跟加强组件5包括一体成型的左翼

护件51、右翼护件52和护翼连接件53，后跟加强组件5的上端与鞋帮面组件3车缝连接，护翼

连接件53远离后跟加强组件5的一侧嵌入鞋中底2，护翼连接件53与后跟加强组件5连接的

一侧与鞋帮面组件3车缝连接，通过这样的设置方式可以将运动中来自脚跟的作用力导向

鞋底，有效提供脚跟的支撑强度，防止运动过程中脚跟支撑强度不足而导致脚跟外翻的事

故。

[0035] 上述实施方式仅为本实用新型的优选实施方式，不能以此来限定本实用新型保护

的范围，本领域的技术人员在本实用新型的基础上所做的任何非实质性的变化及替换均属

于本实用新型所要求保护的范围。
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