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Opis wynalazku

Przedmiotem wynalazku jest sposéb otrzymywania kompozycji ziotowych oraz kompozycja zio-
fowa otrzymana wedtug tego sposobu, a takze zastosowanie tej kompozycji w leczeniu schorzen gardta
oraz drég oddechowych.

Wiadomo z wielu publikacji oraz praktyki leczniczej, iz stosowanie antybiotykéw i chemioterapeu-
tykébw moze spowodowaé wystgpienie niepozgdanych skutkéw zdrowotnych, zwtaszcza pod postacig
alergii, toksycznos$ci na organizm, zaburzen fizjologicznej flory bakteryjnej. Ostatnio bardzo czesto do-
chodzi do naduzywania antybiotykéw. Istotnym problemem jest fakt, ze mikroorganizmy chorobotwor-
cze takie jak np. gronkowiec ztocisty, pateczki dyzenterii, pateczki Shigella, dwoinki zapalenia ptuc, pa-
ciorkowce, pratki gruzlicy itp. stajg sie odporne na coraz to nowsze antybiotyki. Powszechnie uwaza sie,
ze odpowiednie ziota stosowane w medycynie naturalnej majg przewage nad lekami syntetycznymi
gdyz ich uzycie prawie nie wywotuje w organizmie skutkéw ubocznych.

Wiasnosci lecznicze ziét w terapii wielu schorzen sg od zarania ludzko$ci powszechnie znane
i stosowane na catym Swiecie. Istniejg dowody, ze produkty pochodzenia ro$linnego majg oprécz wielu
oddziatywan zdrowotnych na organizm cztowieka, takze potencjalne dziatanie farmakologiczne i tera-
peutyczne na wiele choréb o stanie zapalnym, a zwlaszcza na system odpornosciowy, ktéry hamuje
infekcje bakteryjne i wirusowe. Skuteczno$¢ terapii ziotowej uzyskuje sie gtéwnie przez uzycie jedno-
czesne kilku zi6t zawierajgcych liczne sktadniki biologicznie czynne, ktére majg dziatanie synergiczne
o efekcie znacznie przewyzszajgcym ich spodziewany skutek oddziatywania sumarycznego. Istotnym
problemem przy otrzymywaniu kompozycji ziotowej jest wybor sposobu ekstrakcji ziét w celu zwieksze-
nia stezenia substanc;ji bioaktywnych, a takze powtarzalno$c¢ ich sktadu ilosciowego i jako$ciowego oraz
standardowo$¢ sporzgdzanych z nich preparatéw. Ma to znaczny wptyw na skuteczno$¢ leczniczego
dziatania kompozyciji ziotowych na komorki skory, nerwdw, miesni Sciegien, kosci i Sluzéwki organizmu.
Oprocz bardzo ztozonego sktadu chemicznego kompozycji oraz wystepujgcego synergizmu pomiedzy
skfadnikami, wazne dla skuteczno$ci terapeutycznej preparatu sg réwniez wiasnosci fizykochemiczne
majgce wplyw na jego przyswajalnosc¢, takie jak postaé fazowa, odczyn pH roztworu i/lub emulsji, lep-
ko$¢, napiecie powierzchniowe, wielko$¢ zemulgowanych czgstek oraz stabilno$é emulsji. Publikowane
wyniki badan stwierdzajg, iz w $Srodowisku mocno kwasnym o pH mniejszym niz 3, ging lub sg pozba-
wione aktywnoS$ci prawie wszystkie chorobotwoércze bakterie. Ponadto Srodowisko kwasne sprzyja zwal-
czaniu wielu szczepOw bakterii, co réwniez potwierdza zastosowanie wody zjonizowanej kwasnej we-
dtug Telesforasa Lauceviciusa i Stanistawa Wigckowskiego. ,Woda zjonizowana, zycie bez chordb”
Kowno, 2010 r.

Znane sg sposoby wytwarzania nalewek, wyciggdéw alkoholowych lub ekstraktéw réznego rodzaju
Zi6t, nasion oraz innych materiatéw roslinnych. Wedtug tych sposobéw przygotowuje sie ekstrakty
z rozdrobnionego i wysuszonego materiatu roslinnego przez ekstrakcje wodg i/lub alkoholem (polskie
opisy patentowe nr 145212, 134928, 97159). Jednoczes$nie zwraca sie uwage (opis zgtoszenia paten-
towego P.329254), iz niewlasciwie prowadzona ekstrakcja prowadzi do wytracania czesci substancji
czynnych w postaci osadu. Znane sg sposoby preferujgce ekstrakcje wielostopniowg, zwtaszcza wiecej
niz trzykrotng z uzyciem 50% alkoholu etylowego. Zgtoszenie patentowe P.359477 podaje sposo6b otrzy-
mywania ekstraktéw przez maceracje dwuetapowg w temperaturze pokojowej stosujgc jako ekstrahent
35-60% alkohol etylowy, przy czym nie okre$la sie kryterium czasu maceracji. Znane sposoby otrzymy-
wania ekstraktow ziotowych przez maceracje i/lub ekstrakcje w réznych zakresach temperatur fgcznie
ze wrzeniem i podwyzszonym ci$nieniem nie uwzgledniajg srodowiska pH, a ich optymalny czas eks-
trakcji jest trudny do okres$lenia, co nie pozwala na optymalizacje parametrow ich sporzgdzania oraz
zachowanie standardowosci. Z opisu zgtoszenia patentowego P.329254 wiadomo, iz zawarto$¢ sub-
stancji czynnych w ekstrakcie mozna ustalaé na podstawie oznaczania absorbancji roztworu technikg
spektrofotometryczng Jednak w przypadku, gdy ekstrakt zawiera mieszaniny ziét o wielu zwigzkach
czynnych optycznie, metoda ta wydaje sie mato przydatna do oceny ich zawarto$ci.

Uzyskanie ztozonego zestawu kompozycji alkoholowych wyciggéw oraz zemulgowanie i/lub roz-
puszczenie w nich olejkéw eterycznych stwarza wiele trudno$ci i wymaga dobrej znajomosci wiasciwo-
Sci skfadnikédw kompozycji. W przypadku sporzadzania mikroemulsji (rozcienczonych emulsji), istotne
jest okre$lenie ich rodzaju, ktéry weditug publikacji Janusza Gilewicza-Emulsje, PWN, 1957, mozna
ustali¢ za pomocg pomiaru przewodnictwa elektrycznego emulsji. Przewodnictwo elektryczne jest
znacznie wieksze jezeli faze hydrofilowg (zewnetrzna), ciggtg stanowi woda i/lub roztwér alkoholu za-
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wierajgcy domieszki elektrolitow, zas faze wewnetrzng zemulgowany olejek. Natomiast gdy fazg we-
wnetrzng jest woda, ktéra wystepuje w stanie zemulgowanym, a fazg hydrofobowg zewnetrzng stanowi
olej, to przewodnictwo takiej emulsji jest znikome. W praktyce czesto spotykamy sie z uktadem dwufa-
zowym gdzie faze zewnetrzng stanowi roztwor wodny alkoholu z rozpuszczonymi w nim czgstkami olej-
kow oraz olejkami wystepujgcymi w postaci zemulgowanych czgstek. Uktad taki wystepuje w stezonych
roztworach alkoholowych, przy odpowiednio duzym stezeniu alkoholu. Ziota zawierajg tez, jako do-
mieszki, wolne sole nieorganiczne oraz zwigzki kompleksowe, w ktérych wystepujg kationy oraz aniony.
Kompleksy te mogq ulegaé rozktadowi w Srodowisku kwasnym w podwyzszonej temperaturze ekstrak-
cji, uwalniajgc elektrolity zwiekszajgce przewodnos¢ elektryczng ekstrahentu.

Do celéw leczniczych znane sg kompozycje naturalnych olejkéw roslinnych rozpuszczone w al-
koholach i ekstraktach alkoholowych albo rozpuszczone i/lub zdyspergowane w olejach roslinnych.
Znane sg liczne preparaty farmaceutyczne i kosmetyczne o dziataniu odkazajgcym lub przeciwzapal-
nym przeznaczone do ptukania jamy ustnej zawierajgce wyciagi i ekstrakty z ziét takich roslin jak goz-
dzik, eukaliptus, owoce jatowca, mieta, liscie brzozy, tymianek, szatwia.

Z opiséw zgtoszen patentowych P.315578 i P.320807 znane sg kompozycje do pielegnacji jamy
ustnej oraz preparat do ptukania jamy ustnej, ktére oprdocz rozpuszczonych ekstraktéw ziotowych za-
wierajg sktadniki konserwujace. | tak z opisu zgtoszeniowego P.324170 znana jest kompozycja o dzia-
faniu znieczulajgcym. Z opisu zgtoszenia patentowego P.320807 znany jest preparat w postaci wodnego
roztworu alkoholowego zawierajgcy kwas benzoesowy, eukaliptol, mentol, salicylan metylu, tymol oraz
olejki eteryczne. Z opisu patentowego PL 198268 znana jest kompozycja ziotowa do leczenia przewle-
ktych ran, za$ z opisu PL 192226 kompozycja ziotowa o dziataniu synergicznym do sporzadzania na-
paréw oraz saszetek do leczenia choréb przyzebia.

Z opisu patentowego PL 170009 znany jest preparat farmaceutyczny przeciwkaszlowy do stoso-
wania jako syrop dla dzieci, zawierajgcy ekstrakt 20-70% roztworu alkoholowego, wytwarzany przez
maceracje w temperaturze 15-60°C z liSci babki lancetowatej, ziela dogledy wielkiej, ziela tymianku,
ziela jezéwki purpurowej, z owocu dzikiej rézy oraz koncentratu z owocéw porzeczki zawierajgcy zwigzki
polifenolowe w przeliczeniu na kwas kawowy. Znany jest tez Srodek farmaceutyczny z opisu zgtoszenia
patentowego P.307197 w postaci kropli lub masci zawierajagcy, miedzy innymi olejki z dodatkiem kam-
fory, mentolu i alkoholu etylowego, przeznaczony do inhalacji na przeziebienia oraz w dolegliwosciach
reumatycznych. Z opisu zgtoszenia patentowego P.301038 znany jest $rodek przeciwmikrobowy, be-
dacy mieszaning olejkdéw eterycznych.

Celem wynalazku jest opracowanie sposobu wytwarzania kompozycji ziotowo-olejkowych w po-
staci roztworu i stabilnie zemulgowanych olejkéw w roztworze alkoholowo-wodnym oraz opracowanie
kompozycji otrzymanej tym sposobem, o dobrej przyswajalnosci i szerokim spektrum zastosowania do
celoéw leczniczych oraz profilaktycznych. Ponadto, celem wynalazku jest takze zastosowanie kompozy-
cji w leczeniu i profilaktyce chordb gardfa oraz drég oddechowych.

W wyniku wielu préb nieoczekiwanie okazato sie, iz uzyskanie kompozycji spetniajgcej posta-
wione cele wynalazku jest mozliwe przez maceracje w temperaturze pokojowej i/lub ekstrakcje w tem-
peraturze wrzenia roztworu z ziét w odpowiednim $rodowisku kwasnym wodnych roztworéw alkoholu/i.
Dodatkowo zauwazono nieoczekiwany efekt, iz Srodowisko kwasne w trakcie procesu maceracji i/lub
ekstrakcji pozwala na efektywniejszg ekstrakcje przez zwiekszenie stezenia substancji aktywnych i elek-
trolitéw, przy zachowaniu zdolnosci emulgowania olejkéw w wodno-alkoholowym roztworze ekstra-
hentu.

Nieoczekiwanie okazato sie réwniez, iz rodzaj wytwarzanej emulsji i stopief jej emulgowania
mozna okresla¢ za pomocg konduktometru, przez badanie przewodno$ci wtasciwej roztworéw miesza-
nin ekstraktéw ziotowo-olejkowych oraz ich emulsji z wodg. W trakcie maceracji i/lub ekstrakcji w pod-
wyzszonej temperaturze nastepuje zwiekszenie przewodnosci wiasciwej roztworu oraz wzrost jego pH,
ktére to wartosci, w zaleznosci od rodzaju kompozyciji, po okre$lonym uptywie czasu osiggajg prawie
state wartosci, co pozwala na ustalenie optymalnego zakonczenia procesu oraz zwiekszenie stopnia
standaryzacji gotowego produktu. W wyniku dalszych prac okazato sie tez nieoczekiwanie, iz dodanie
do tak otrzymanych ekstraktéw eterycznych olejkéw ziotowych zmniejsza ich przewodno$é wiasciwg
w réznym stopniu, zaleznie od ilosci i rodzaju olejkéw. Dodanie gotowego ekstraktu ziotowego do wody
i wytworzenie emulsji typu o/w, zmniejsza réwniez przewodno$¢ wtasciwg roztworu.

Istota sposobu wytwarzania kompozycji ziotowych wedtug wynalazku polega na tym, ze grupe
Zi6t obejmujgcych: ziele jezéwki purpurowej, ziele tymianku, kwiat rumianku, kwiat lipy, kwiat bzu czar-
nego, liscie babki lancetowatej lub dogledy wielkiej, ziele szatwii, kwiat i/lub ziele dziurawca, koszyczki
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arniki i/lub licie podbiatu pospolitego, kwiat lawendy, korzen prawos$lazu i/lub kwiat dziewanny wielo-
kwiatowej, korzen mydInicy lekarskiej, ziele macierzanki, kwiat nagietka, liscie melisy, liScie porzeczki
czarnej, liscie geranium, kwiat malwy czarnej, zalewa sie wodnym roztworem alkoholu etylowego o za-
wartosci wody mniejszej niz 25% wagowych z dodatkiem kwaséw organicznych do uzyskania pH od 2,5
do 6, a nastepnie wykonuje sie maceracje w temperaturze pokojowe;j i/lub ekstrakcje z uzyciem chtod-
nicy zwrotnej w temperaturze wrzenia roztworu do ustabilizowania wartosci przewodnos$ci wiasciwej
ekstraktu oraz jego pH, po czym otrzymang mieszanine odsgcza sie, odciska i/lub alkoholowo-wodnym
oraz opracowanie kompozycji otrzymanej tym sposobem, o dobrej przyswajalnosci i szerokim spektrum
zastosowania do celéw leczniczych oraz profilaktycznych. Ponadto, celem wynalazku jest takze zasto-
sowanie kompozycji w leczeniu i profilaktyce choréb gardfa oraz drég oddechowych.

W wyniku wielu préb nieoczekiwanie okazato sie, iz uzyskanie kompozycji spetniajgcej posta-
wione cele wynalazku jest mozliwe przez maceracje w temperaturze pokojowej i/lub ekstrakcje w tem-
peraturze wrzenia roztworu z ziét w odpowiednim Srodowisku kwasnym wodnych roztworéw alkoholu/i.
Dodatkowo zauwazono nieoczekiwany efekt, iz Srodowisko kwasne w trakcie procesu maceracji i/lub
ekstrakcji pozwala na efektywniejszg ekstrakcje przez zwiekszenie stezenia substancji aktywnych i elek-
trolitéw, przy zachowaniu zdolnosci emulgowania olejkéw w wodno-alkoholowym roztworze ekstra-
hentu.

Nieoczekiwanie okazato sie réwniez, iz rodzaj wytwarzanej emulsji i stopief jej emulgowania
mozna okresla¢ za pomocg konduktometru, przez badanie przewodnos$ci wtasciwej roztworéw miesza-
nin ekstraktéw ziotowo-olejkowych oraz ich emulsji z wodg. W trakcie maceracji i/lub ekstrakcji w pod-
wyzszonej temperaturze nastepuje zwiekszenie przewodnosci wiasciwej roztworu oraz wzrost jego pH,
ktére to wartosci, w zaleznosSci od rodzaju kompozyciji, po okre$lonym uptywie czasu osiggajg prawie
state wartosci, co pozwala na ustalenie optymalnego zakonczenia procesu oraz zwiekszenie stopnia
standaryzacji gotowego produktu. W wyniku dalszych prac okazato sie tez nieoczekiwanie, iz dodanie
do tak otrzymanych ekstraktéw eterycznych olejkéw ziotowych zmniejsza ich przewodno$¢é wiasciwg
w réznym stopniu, zaleznie od ilosci i rodzaju olejkéw. Dodanie gotowego ekstraktu ziotowego do wody
i wytworzenie emulsji typu o/w, zmniejsza réwniez przewodno$¢ wtasciwg roztworu.

Istota sposobu wytwarzania kompozycji ziotowych wedtug wynalazku polega na tym, ze grupe
Zi6t obejmujgcych: ziele jezéwki purpurowej, ziele tymianku, kwiat rumianku, kwiat lipy, kwiat bzu czar-
nego, liscie babki lancetowatej lub dogledy wielkiej, ziele szatwii, kwiat i/lub ziele dziurawca, koszyczki
arniki i/lub licie podbiatu pospolitego, kwiat lawendy, korzen prawos$lazu i/lub kwiat dziewanny wielo-
kwiatowej, korzeh mydInicy lekarskiej, ziele macierzanki, kwiat nagietka, liscie melisy, liscie porzeczki
czarnej, liscie geranium, kwiat malwy czarnej, zalewa sie wodnym roztworem alkoholu etylowego o za-
wartosci wody mniejszej niz 25% wagowych z dodatkiem kwaséw organicznych do uzyskania pH od 2,5
do 6, a nastepnie wykonuje sie maceracje w temperaturze pokojowe;j i/lub ekstrakcje z uzyciem chtod-
nicy zwrotnej w temperaturze wrzenia roztworu do ustabilizowania wartosci przewodnos$ci wiasciwej
ekstraktu oraz jego pH, po czym otrzymang mieszanine odsacza sie, odciska i/lub odwirowuje, a na-
stepnie do otrzymanego ekstraktu dodaje sie od 0,5 do 6 czesci wagowych na 100 czesci wagowych
ekstraktu, ziotowe olejki eteryczne: olejek eukaliptusowy, tymiankowy, gozdzikowy i/lub sosnowy i/lub
Swierkowy, herbaciany i/lub cytrynowy, rozmarynowy i/lub szatwiowy oraz mietowy do ich rozpuszczenia
i/lub utworzenia emulsji typu o/w o przewodnos$ci wtasciwej od 5 do 30% mniejszej w stosunku do prze-
wodno$ci ekstraktu ziotowego.

Korzystnie jest, gdy wodny roztwér alkoholu etylowego o stezeniu 76—98% wagowych, zakwasza
sie kwasem salicylowym lub kwasem cytrynowym w iloci od 0,01 do 5% wagowych, a nastepnie przed
ekstrakcjg maceruje sie w temperaturze pokojowe;j.

Réwnie korzystnym jest, gdy sporzgdza sie macerat ziét w temperaturze pokojowej i oddzielnie
ekstrakt zi6t o takim samym sktadzie w roztworze alkoholu w zakresie +/- 10°C temperatury wrzenia
roztworu, a otrzymane po wyciénieciu i/lub odsgczeniu ekstrakty tgczy sie, a nastepnie dodaje wybrane
olejki ziotowe.

Kompozycja ziotowa otrzymana sposobem wedtug wynalazku zawierajgca ekstrakt wodno-alko-
holowy mieszaniny ziét i eteryczne olejki ziolowe, charakteryzuje sie tym, ze ziotowy ekstrakt wodno-
alkoholowy stanowi ziele jezéwki purpurowej, ziele tymianku, kwiat rumianku, kwiat lipy, kwiat bzu czar-
nego, liscie babki lancetowatej lub dogledy wielkiej, ziele szatwii, kwiat i/lub ziele dziurawca, liscie pod-
biatu pospolitego i/lub koszyczki arniki, kazdy w iloci 1,8 do 2,5 czesci wagowych, kwiat lawendy, ko-
rzen prawos$lazu i/lub kwiat dziewanny wielokwiatowej, korzeh mydinicy lekarskiej, ziele macierzanki,
kazdy w ilosci 1 do 1,8 czesSci wagowych, kwiat nagietka, liscie melisy, liScie porzeczki czarnej, liscie
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geranium, kwiat malwy czarnej kazdy w ilosci 0,5 do 1 czesci wagowych, a wszystkie ziota w iloSci
catkowitej od 10 do 70 czeSci wagowych na 100 czesci wagowych wodnego roztworu alkoholu etylo-
wego o zawartosci wody mniejszej niz 25% wagowych z dodatkiem kwaséw organicznych, a jako ete-
ryczne olejki ziotowe zawiera: olejek eukaliptusowy w ilosci 0,1 do 1 cze$ci wagowych, olejek tymian-
kowy w ilosci 0,05 do 1 czeSci wagowych, olejek gozdzikowy i/lub sosnowy i/lub Swierkowy w ilosci 0,05
do 0,8 czesSci wagowych, olejek herbaciany i/lub cytrynowy w ilosci 0,1 do 1 czesci wagowych, olejek
rozmarynowy i/lub szatwiowy, w ilosci 0,05 do 1 czes$ci wagowych oraz olejek mietowy w ilosci 0,05 do
0,8 czesci wagowych, a wszystkie olejki zawarte w kompozycji w ilosci catkowitej od 0,5 do 6 czesci
wagowych na 100 czesci wagowych ekstraktu ziotowego.

Kolejnym przedmiotem wynalazku jest zastosowanie powyzszej kompozycji.

Kompozycja okre$lona niniejszym wynalazkiem do zastosowania w leczeniu choréb gardfa i/lub
drog oddechowych.

Korzystnie, kompozycje stosuje sie w ilosci 0,1 do 6 czesci wagowych na 100 czesci wagowych
wody pitnej do powstania roztworu i/lub emulsji typu o/w o przewodnosci wtasciwej od 5 do 20% mniej-
szej od przewodno$ci uzytej wody pitne;.

Przyktad 1

Do kolby destylacyjnej poj. 250 ml wprowadzono po 4 g kwiatu bzu czarnego, ziela szatwii, ziela
jezowki purpurowe;j, ziela tymianku, kwiatu rumianku, koszyczkéw arniki, kwiatu lipy, kwiatu dziurawca,
lisci babki lancetowatej, po 2,5 g kwiatu lawendy, korzenia mydinicy lekarskiej, ziela macierzanki, ko-
rzenia prawoslazu, po 1 g kwiatu nagietka, liSci geranium, lici porzeczki czarnej, lisci melisy, kwiatu
malwy czarnej, po czym dodano 200 g 95% etanolu, w ktérym wczesniej rozpuszczono 0,5 g kwasu
cytrynowego. Kolbe z zawarto$cig macerowano w temperaturze pokojowej do uzyskania stabilnych pa-
rametréw odczynu pH i przewodnosci. Drugg porcje ziét o tym samym sktadzie zalano 200 g 95% eta-
nolem z dodatkiem 0,1 g kwasu salicylowego i umieszczono na fazni wodnej pod chiodnicg zwrotng
i wygrzewano w temperaturze wrzenia roztworu alkoholi przez 40 minut, po czym odsgczono przez
geste sito. Z otrzymanego ekstraktu pobrano prébki i oznaczono pH roztworu oraz przewodnos$¢ wia-
Sciwg, a nastepnie potgczono otrzymane ekstrakty. Otrzymany preparat rozlano do butelek o pojemno-
Sci 10 ml. Do kazdej z nich dodano 0,15 g olejku eukaliptusowego, 0,1 g olejku tymiankowego, 0,1 g
olejku herbacianego, 0,05 g olejku sosnowego, 0,05 g olejku rozmarynowego i 0,05 g olejku mietowego.
Do inhalacji termicznej uzyto emulsji sporzadzonej z okoto 100 g przegotowanej wody pitnej, do ktorej
dodano, mieszajgc 0,5 g kompozycji ziotowej. Inhalacje takg wykonywano 3 razy dziennie przez 15
minut. Testom poddano 10-ciu pacjentéw z przewleklym stanem zapalnym gardta oraz zatok. U 6-ciu
z nich stwierdzono znaczng poprawe — ustgpity prawie catkowicie objawy bdélu gardta i ostrego kaszlu,
natomiast u 3-ech zmniejszyty sie znacznie béle gardia.

Przyktad 2

Kompozycje sporzgdzono wedtug sposobu i receptury podanej w przyktadzie 1 z tg réznicg, ze
roztwor wodny alkoholu 95% nie zakwaszono i wykonano ekstrakt bez maceracji. Odczyn pH ekstraktu
ziotowego alkoholu wynosit 6,3. Otrzymany ekstrakt ziotowy byt mniej klarowny. Oznaczona przewod-
no$¢ wynosita 250 puS/cm. Po dodaniu olejkéw oznaczona przewodno$¢ wyniosta 240 pS/cm. Skutecz-
nos$¢ lecznicza kompozycji z olejkami jak w przyktadzie 1, wynikajgca z objawow infekcji u 10-ciu testo-
wanych pacjentéw z objawami bélu gardta i kaszlu, po inhalacji emulsjg wodng kompozycji z olejkami
jak w przyktadzie 1, wynikajgca z objawéw infekcji u 10-ciu testowanych pacjentéw z objawami bélu
gardta i kaszlu, po inhalacji emulsjg wodng oraz ptukaniu gardta byta znacznie mniejsza w poréwnaniu
Z preparatem otrzymanym wedtug przyktadu 1.

Kompozycja ziotowa wedtug wynalazku jest odmienna od znanych kompozycji ziotowych prze-
znaczonych zwtaszcza do leczenia i zapobiegania chorobom gardfa oraz drég oddechowych. Kompo-
zycja roztworéw z udziatem bioaktywnych substanciji, miedzy innymi polifenoli, kwaséw fenolowych,
zwigzkoéw z grupy flawonoiddéw i terpendéw oraz olejkéw w roztworze alkoholu i wody tworzy emulsje
typu o/w, ktére charakteryzujg sie trwatoscig i dobrze zemulgowanym ziarnem oraz wykazuje duzg sku-
teczno$¢ leczniczg w zapobieganiu i zwalczaniu infekcji bakteryjno-wirusowych. Ponadto stwierdzono,
iz stosowanie kompozyciji w postaci emulsji z wodg do inhalacji termicznej drég oddechowych dodat-
kowo zmniejsza przewlekie stany zapalne spojowek oczu i ma korzystne oddziatywanie kosmetyczne
na skore twarzy, poprawiajac wyglad cery.

Wyniki badan fizyko-chemicznych ekstrahentéw i kompozycji ziotowych wedtug przyktadéw wy-
konania 1-2 podano w Tabeli.
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Tabela. Wyniki badan fizykochemicznych ekstrahentéw i kompozycji ziotowych
wedlug przyktaddw 1-2
przewodnoéé [R?:e':f:d: obc
Ip |Nazwa kompozycijt lub sktadnika pH  wiasciwa, i E% wediug Uwagi
uS/cm e
;WION
\
1 Alkohol etytowy -gpinytus 85% 6 1
\ | ]
roztwir Zawiera aikoho! etylowy
Roxtwor atkoholu stytowego 2
2 YoM kwasy =a 28 155 780g, woda ZZ?BQMs salicylowy
N Roztwor alkoholu atylowsgo 2 172 ‘ 20 alkohol atylowy 870g, woda
dodativem kwasu sahcylowego ' i 123.5¢, kwas saiicylowy B 5g
! - - _ .. oL . .
4 ‘Ekstrakt +dodathi wg prykiadu 1 51 530 ‘
S Gotowy preparat do INNaiacy wg 1 5 451 149
. . 50 g przegolowans| wody i 0.3g
[ ' . ;
Emuissa do mhateck- przykied (3] 170 15 pre.
7 Ekstrakt wg przykindu 2 63 20
l o I |
* RGnics przewodnodcl wiadciwes roztworbw ekstraktu lub emuisy wodney ( w pracentach) obliczano ze
wzoru: ( przewodnoici ekstraktu lub preparatu gotowego - przewodnoéc emuisj) * 100/przewodnosé ekstraity
lub preparatu gotoweqo

Zastrzezenia patentowe

1. Sposob wytwarzania kompozycji ziolowej na drodze maceracji i ekstrakcji mieszaniny ziét
w wodnym roztworze alkoholu i dodatku do otrzymanego ekstraktu eterycznych olejkéw zioto-
wych, znamienny tym, ze grupe zi6t obejmujgcych: ziele jezéwki purpurowej, ziele tymianku,
kwiat rumianku, kwiat lipy, kwiat bzu czarnego, liscie babki lancetowatej lub dogledy wielkiej,
ziele szatwii, kwiat i/lub ziele dziurawca, koszyczki arniki i/lub licie podbiatu pospolitego, kwiat
lawendy, korzen prawoslazu i/lub kwiat dziewanny wielokwiatowej, korzen mydinicy lekarskie;j,
ziele macierzanki, kwiat nagietka, liscie melisy, liScie porzeczki czarnej, liscie geranium, kwiat
malwy czarnej, zalewa sie wodnym roztworem alkoholu etylowego o zawarto$ci wody mniej-
szej niz 25% wagowych z dodatkiem kwaséw organicznych do uzyskania pH od 2,5 do 6,
a nastepnie wykonuje sie maceracje w temperaturze pokojowej i/lub ekstrakcje z uzyciem
chtodnicy zwrotnej w temperaturze wrzenia roztworu do ustabilizowanej warto$ci przewodno-
Sci whasciwej ekstraktu oraz jego pH, po czym otrzymang mieszanine odsgcza sie, odciska
i/lub odwirowuje, a nastepnie do otrzymanego ekstraktu dodaje sie od 0,5 do 6 czesci wago-
wych na 100 czesci wagowych ekstraktu, ziotowe olejki eteryczne: olejek eukaliptusowy, ty-
miankowy, gozdzikowy i/lub sosnowy i/lub Swierkowy, herbaciany i/lub cytrynowy, rozmary-
nowy i/lub szatwiowy oraz mietowy do ich rozpuszczenia i/lub utworzenia emulsji typu o/w
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o przewodnosci wiasciwej od 5 do 30% mniejszej w stosunku do przewodnosci ekstraktu zio-
fowego.

. Spos6b wedtug zastrz. 1, znamienny tym, ze wodny roztw6r alkoholu etylowego o stezeniu
76-98% wagowych, zakwasza sie kwasem salicylowym lub kwasem cytrynowym w ilosci od
0,01 do 5% wagowych, a nastepnie przed ekstrakcjg maceruje sie w temperaturze pokojowe;j.
. Spos6b wedtug zastrz. 1, znamienny tym, ze sporzadza sie macerat ziét w temperaturze
pokojowej i oddzielnie ekstrakt ziét o takim samym sktadzie w roztworze alkoholu, w zakresie
+/- 10°C temperatury wrzenia roztworu, a otrzymane po wyci$nieciu i/lub odsgczeniu ekstrakty
faczy sie, a nastepnie dodaje wybrane olejki ziotowe.

. Kompozycja ziotowa zawierajgca ekstrakt wodno-alkoholowy mieszaniny zi6t i eteryczne olejki
zlotowe, otrzymana sposobem wedtug zastrz. 1 do 3, znamienna tym, ze ziotowy ekstrakt
wodno-alkoholowy zawiera wyciggi z nastepujgcych ziét: ziele jezéwki purpurowej, ziele ty-
mianku, kwiat rumianku, kwiat lipy, kwiat bzu czarnego, liScie babki lancetowatej lub dogledy
wielkiej, ziele szatwii, kwiat i/lub ziele dziurawca, liScie podbiatu pospolitego i/lub koszyczki
arniki, kazdy w ilosci 1,8 do 2,5 czesSci wagowych, kwiat lawendy, korzen prawos$lazu i/lub
kwiat dziewanny wielokwiatowej, korzen mydInicy lekarskiej, ziele macierzanki, kazdy w iloSci
1 do 1,8 czesci wagowych, kwiat nagietka, liscie melisy, liscie porzeczki czarnej, licie gera-
nium, kwiat malwy czarnej kazdy w ilosci 0,5 do 1 cze$ci wagowych, a wszystkie ziota w iloSci
catkowitej od 10 do 70 czesSci wagowych na 100 czesci wagowych wodnego roztworu alkoholu
etylowego o zawarto$ci wody mniejszej niz 25% wagowych z dodatkiem kwaséw organicz-
nych, a jako eteryczne olejki ziolowe zawiera: olejek eukaliptusowy w ilosci 0,1 do 1 czesci
wagowych, olejek tymiankowy w iloSci 0,05 do 1 czeSci wagowych, olejek gozdzikowy i/lub
sosnowy lub $wierkowy w ilosci 0,05 do 0,8 czesci wagowych, olejek herbaciany i/lub cytry-
nowy w ilosci 0,1 do 1 czesci wagowych, olejek rozmarynowy lub szatwiowy, w iloci 0,05 do
1 czesci wagowych oraz olejek mietowy w ilosci 0,05 do 0,9 czesci wagowych, a wszystkie
olejki zawarte w kompozycji w ilosci catkowitej od 0,5 do 6 czesci wagowych na 100 czesci
wagowych ekstraktu ziotowego.

. Kompozycja okres$lona w zastrzezeniu 4 do zastosowania w leczeniu schorzen gardta lub drég
oddechowych.

. Kompozycja wedtug zastrz. 5, znamienna tym, ze stosuje sie 0,1 do 6 cze$ci wagowych kom-
pozycji na 100 czesSci wagowych wody pitnej do powstania roztworu i/lub emulsji typu o/w
o przewodnosci wtasciwej 5 do 20% mniejszej od przewodnos$ci uzytej wody pitnej.



