
(57)【要約】　　　（修正有）

【課題】筋力の増強とバランス能力の向上との両方の訓

練機能をも十分に有するトレーニング器具を提供する。

【解決手段】一水平面を境とする上部１１と下部１２と

で形成され、上下２部１１，１２いずれの高さもその略

球状面にほぼ相当する球面の曲率半径より大でなく、且

つ、上下２部１１，１２の少なくとも一つの高さがその

前記球面の曲率半径より小であり、また、上下２部１１

，１２の境沿いにおいて環状フレーム１３が張り出しに

なるように形成された略球状体１０と、平らな上下２面

２１，２２と上下２面２１，２２を貫通した通孔２３を

有し、通孔２３が下部１２を下から受けると共に、上面

２１が環状フレーム１３の下面と当接するように、環状

フレーム１３に固定されている平板体２０とから構成さ

れているトレーニング器具。

【選択図】図３
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【 実 用 新 案 登 録 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
　 一 水 平 面 を 境 と す る 上 部 と 下 部 と で 形 成 さ れ 、 該 上 下 ２ 部 い ず れ の 高 さ も そ の 略 球 状 面
に ほ ぼ 相 当 す る 球 面 の 曲 率 半 径 よ り 大 で な く 、 且 つ 、 該 上 下 ２ 部 の 少 な く と も 一 つ の 高 さ
が そ の 前 記 球 面 の 曲 率 半 径 よ り 小 で あ り 、 ま た 、 前 記 上 下 ２ 部 の 境 沿 い に お い て 環 状 フ レ
ー ム が 張 り 出 し に な る よ う に 形 成 さ れ た 略 球 状 体 と 、
　 平 ら な 上 下 ２ 面 と 該 上 下 ２ 面 を 貫 通 し た 通 孔 を 有 し 、 該 通 孔 が 前 記 下 部 を 下 か ら 受 け る
と 共 に 、 前 記 上 面 が 前 記 環 状 フ レ ー ム の 下 面 と 当 接 す る よ う に 、 前 記 環 状 フ レ ー ム に 固 定
さ れ て い る 平 板 体 と か ら 構 成 さ れ て い る こ と を 特 徴 と す る ト レ ー ニ ン グ 器 具 。
【 請 求 項 ２ 】
　 前 記 平 板 体 の 通 孔 は 、 そ の 口 縁 が 前 記 下 部 の 周 縁 を 下 か ら 支 持 す る こ と が で き る ア ー ク
状 に 形 成 さ れ て い る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ に 記 載 の ト レ ー ニ ン グ 器 具 。
【 請 求 項 ３ 】
　 前 記 下 部 は 、 そ の 底 部 が 前 記 通 孔 の 下 か ら 突 出 し て お り 、 前 記 略 球 状 体 が そ の ま ま 地 面
に 抗 し な が ら 上 か ら 下 へ の 圧 力 を か け ら れ る と 、 該 底 部 が 偏 平 に 変 形 し 前 記 平 板 体 の 下 面
と ほ ぼ 一 致 す る よ う に 形 成 さ れ た こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ ま た は ２ に 記 載 の ト レ ー ニ ン
グ 器 具 。
【 請 求 項 ４ 】
　 前 記 平 板 体 の 前 記 通 孔 の 外 側 に 伸 縮 性 の あ る 引 張 り 訓 練 手 段 が 脱 着 可 能 に 設 け ら れ て い
る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ３ に 記 載 の ト レ ー ニ ン グ 器 具 。
【 請 求 項 ５ 】
　 前 記 平 板 体 の 前 記 通 孔 の 外 側 に 前 記 上 下 両 面 を 貫 通 し た 貫 通 孔 が 形 成 さ れ て お り 、 且 つ
、 こ の 貫 通 孔 内 に 該 貫 通 孔 を 横 切 っ た ロ ッ ド が 掛 け 渡 さ れ て お り 、
　 前 記 引 張 り 訓 練 手 段 は 、 両 端 を 有 し 、 そ の 一 端 が 鉤 に よ っ て 脱 着 可 能 に 前 記 ロ ッ ド に 掛
け ら れ て お り 、 他 端 に ハ ン ド ル が 付 設 さ れ て い る 弾 性 紐 で あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ４
に 記 載 の ト レ ー ニ ン グ 器 具 。
【 請 求 項 ６ 】
　 前 記 平 板 体 の 前 記 通 孔 の 相 対 す る 両 側 に そ れ ぞ れ 手 先 を 差 し 込 む こ と が で き る 長 形 の 通
孔 が 開 け て あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ３ 乃 至 ５ の い ず れ か の 一 項 に 記 載 の ト レ ー ニ ン グ
器 具 。
【 請 求 項 ７ 】
　 前 記 下 部 の 高 さ が 前 記 上 部 よ り 小 で あ り 、
　 ま た 、 前 記 上 部 の 表 面 に 複 数 の 柔 軟 性 の 突 起 が 形 成 さ れ て い る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項
１ 乃 至 ５ の い ず れ か の 一 項 に 記 載 の ト レ ー ニ ン グ 器 具 。
【 考 案 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 本 考 案 は 、 ト レ ー ニ ン グ 器 具 に 関 し 、 特 に 筋 力 の 増 強 ま た は バ ラ ン ス 能 力 の 向 上 を す る
こ と が で き る ト レ ー ニ ン グ 器 具 に 関 す る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 図 １ に 示 さ れ て い る の は 現 在 よ く 見 か け ら れ る 筋 力 増 強 用 の ト レ ー ニ ン グ 器 具 １ で あ る
。 図 示 の よ う に 、 こ の 従 来 の ト レ ー ニ ン グ 器 具 １ は 弾 性 が あ る 円 球 体 で あ り 、 使 用 者 は こ
の ト レ ー ニ ン グ 器 具 １ の 円 球 体 の 揺 動 性 や 弾 性 を 利 用 し て 多 種 多 様 な 姿 勢 で 運 動 を し 、 背
中 や 、 腹 部 、 手 腕 、 腿 な ど の 筋 力 を 鍛 え る こ と が で き る 。 図 ２ に 示 す の は 、 従 来 の バ ラ ン
ス 訓 練 用 ト レ ー ニ ン グ 器 具 ２ で あ る 。 図 示 の よ う に 、 こ の バ ラ ン ス 訓 練 用 ト レ ー ニ ン グ 器
具 ２ は 弾 性 が あ る 半 球 体 で あ り 、 使 用 者 は こ の 半 球 体 の 上 に 立 っ て 、 半 球 体 の カ ー ヴ や 弾
性 を 利 用 し て バ ラ ン ス 能 力 を 訓 練 す る こ と が で き る 。
【 考 案 の 開 示 】
【 考 案 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
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【 ０ ０ ０ ３ 】
　 図 示 か ら よ く 分 か る よ う に 、 上 記 ト レ ー ニ ン グ 器 具 １ は 円 球 状 で あ っ て 、 地 面 に 穏 や か
に 固 定 さ れ な い の で 、 バ ラ ン ス 訓 練 用 に あ ま り 適 用 さ れ な い 。 そ し て 、 上 記 ト レ ー ニ ン グ
器 具 ２ は 半 球 状 で あ っ て 揺 れ な い の で 、 バ ラ ン ス 訓 練 の 他 に 、 か な り 制 限 が あ る 筋 力 運 動
に し か 適 用 さ れ な い 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
　 上 記 に 鑑 み て 、 本 考 案 は 、 筋 力 の 増 強 と バ ラ ン ス 能 力 の 向 上 と の 両 方 の 訓 練 機 能 を も 十
分 に 有 す る ト レ ー ニ ン グ 器 具 を 提 供 し よ う と す る こ と を 目 的 と す る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ５ 】
　 前 記 目 的 を 達 成 す る た め に 、 本 考 案 は 、 一 水 平 面 を 境 と す る 上 部 と 下 部 と で 形 成 さ れ 、
該 上 下 ２ 部 い ず れ の 高 さ も そ の 略 球 状 面 に ほ ぼ 相 当 す る 球 面 の 曲 率 半 径 よ り 大 で な く 、 且
つ 、 該 上 下 ２ 部 の 少 な く と も 一 つ の 高 さ が そ の 前 記 球 面 の 曲 率 半 径 よ り 小 で あ り 、 ま た 、
前 記 上 下 ２ 部 の 境 沿 い に お い て 環 状 フ レ ー ム が 張 り 出 し に な る よ う に 形 成 さ れ た 略 球 状 体
と 、 平 ら な 上 下 ２ 面 と 該 上 下 ２ 面 を 貫 通 し た 通 孔 を 有 し 、 該 通 孔 が 前 記 下 部 を 下 か ら 受 け
る と 共 に 、 前 記 上 面 が 前 記 環 状 フ レ ー ム の 下 面 と 当 接 す る よ う に 、 前 記 環 状 フ レ ー ム に 固
定 さ れ て い る 平 板 体 と か ら 構 成 さ れ て い る こ と を 特 徴 と す る ト レ ー ニ ン グ 器 具 を 提 供 す る
。
【 考 案 の 効 果 】
【 ０ ０ ０ ６ 】
　 上 記 構 成 に よ る 本 考 案 の ト レ ー ニ ン グ 器 具 で は 、 前 記 平 板 体 は 、 該 通 孔 が 前 記 下 部 を 下
か ら 受 け る と 共 に 、 前 記 上 面 が 前 記 環 状 フ レ ー ム の 下 面 と 当 接 す る よ う に 、 前 記 環 状 フ レ
ー ム に 固 定 さ れ て い る の で 、 前 記 上 部 を 下 に し た り 、 ま た は 前 記 下 部 を そ の ま ま 下 に し た
り し て も 、 そ の 転 が り 性 が 多 か れ 少 な か れ 制 限 さ れ 、 ま た 、 前 記 上 下 ２ 部 い ず れ の 高 さ も
そ の 略 球 状 面 に ほ ぼ 相 当 す る 球 面 の 曲 率 半 径 よ り 大 で な く 、 且 つ 、 該 上 下 ２ 部 の 少 な く と
も 一 つ の 高 さ が そ の 前 記 球 面 の 曲 率 半 径 よ り 小 で あ る の で 、 該 上 下 ２ 部 の 高 さ の 設 計 ・ 選
択 に よ っ て そ れ ぞ れ の 地 面 に 対 す る 転 が り 性 ま た は 安 定 性 を 決 定 し 、 該 上 下 ２ 部 そ れ ぞ れ
の 転 が り 性 ま た は 安 定 性 を 利 用 し て 筋 力 の 増 強 と バ ラ ン ス 能 力 の 向 上 と の 両 方 の 訓 練 機 能
を 生 か す こ と が で き る 。 例 え ば 前 記 略 球 状 体 が 、 前 記 下 部 の 高 さ が 前 記 上 部 よ り 小 で あ る
上 、 前 記 下 部 の 前 記 通 孔 の 下 か ら 突 出 し て い る 底 部 で 地 面 に 抗 し な が ら 上 か ら 下 へ の 圧 力
を か け ら れ る と 、 該 底 部 が 偏 平 に 変 形 し 前 記 平 板 体 の 下 面 と ほ ぼ 一 致 す る よ う に 形 成 さ れ
た 場 合 、 特 に 前 記 平 板 体 の 通 孔 が 、 更 に 、 そ の 口 縁 が 前 記 下 部 の 周 縁 を 下 か ら 支 持 す る こ
と が で き る ア ー ク 状 に 形 成 さ れ た 場 合 、 前 記 上 部 を 下 に し 、 前 記 下 部 を 上 に す る と 、 前 記
平 板 体 の 前 記 上 部 に 対 す る 揺 動 性 を 利 用 し て 筋 力 訓 練 を す る こ と が で き る 。 逆 に 、 前 記 上
部 を 上 に し 、 前 記 下 部 を 下 に す る と 、 前 記 通 孔 が 前 記 略 球 状 体 を 、 該 略 球 状 体 が 該 略 球 状
体 の 形 状 の 中 心 を 通 る 中 心 鉛 直 線 か ら ず れ た 上 か ら 下 へ の 垂 直 力 を 受 け て も 転 が っ た り 、
揺 れ た り し な い よ う に 受 け 、 そ の 上 に 立 っ て バ ラ ン ス 訓 練 を す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
　 こ こ で 、 前 記 上 下 ２ 部 そ れ ぞ れ の 略 球 状 面 と は 、 上 部 に お い て そ の 上 面 を 言 い 、 下 部 に
お い て そ の 下 面 を 言 う 。 ま た 、 前 記 上 下 ２ 部 そ れ ぞ れ の 略 球 状 面 に ほ ぼ 相 当 す る 球 面 と は
、 該 上 下 ２ 部 そ れ ぞ れ の 略 球 状 面 が 単 一 の 球 面 か ら な る 場 合 、 前 記 単 一 の 球 面 を 言 い 、 該
上 下 ２ 部 そ れ ぞ れ の 略 球 状 面 が 複 数 の 球 面 か ら 連 接 し て な る 場 合 、 前 記 複 数 の 球 面 か ら 連
接 し て な る 略 球 状 面 に 近 似 す る 単 一 の 球 面 を 言 う 。 即 ち 、 本 考 案 の 略 球 状 体 の 上 下 ２ 面 は
、 い ず れ も 、 単 一 の 球 面 か ら な っ て も 、 複 数 の 球 面 か ら 連 接 し て な っ て も 、 略 球 状 面 に な
れ ば よ い 。
【 考 案 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ ０ ８ 】
　 以 下 、 図 面 を 参 照 し な が ら 、 本 考 案 の 好 ま し い 実 施 形 態 を 説 明 す る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
　 図 ３ に 示 す よ う に 、 本 実 施 形 態 の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 弾 性 が あ る 略 球 状 体 １ ０ と 、 平
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ら な 上 下 ２ 面 ２ １ ， ２ ２ と 該 上 下 ２ 面 ２ １ ， ２ ２ を 貫 通 し た 通 孔 ２ ３ を 有 す る 平 板 体 ２ ０
と か ら 構 成 さ れ て い る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
　 前 記 略 球 状 体 １ ０ は 、 一 水 平 面 を 境 と す る 上 部 １ １ と 下 部 １ ２ と で 形 成 さ れ 、 該 上 下 ２
部 １ １ ， １ ２ い ず れ の 高 さ も そ の 略 球 状 面 に ほ ぼ 相 当 す る 球 面 の 曲 率 半 径 よ り 大 で な く 、
且 つ 、 前 記 下 部 １ ２ の 高 さ は 前 記 上 部 １ １ の 高 さ よ り 小 で あ る 。 前 記 上 部 １ １ の 高 さ Ｒ １
は 、 通 常 、 前 記 水 平 面 の 直 径 Ｄ の 二 分 の 一 よ り も 小 で あ り 、 前 記 下 部 １ ２ の 高 さ Ｒ ２ は 、
前 記 水 平 面 の 直 径 Ｄ の 三 分 の 一 よ り も 小 で あ る （ 注 記 ： 上 部 １ １ の 高 さ Ｒ １ が そ の 前 記 曲
率 半 径 と 同 等 で あ る 場 合 、 該 高 さ Ｒ １ は 前 記 水 平 面 の 直 径 Ｄ の 二 分 の 一 に ほ ぼ 同 等 で あ る
。 ま た 、 図 示 の 実 施 形 態 は 、 Ｒ １ が Ｄ の 二 分 の 一 よ り 少 々 小 で あ り 、 Ｒ ２ が ほ ぼ Ｄ の 十 分
の 一 で あ る ） 。 前 記 弾 性 が あ る 略 球 状 体 １ ０ は 可 撓 性 材 料 か ら 形 成 さ れ 、 且 つ 内 部 に は 気
体 や 流 体 な ど が 充 填 さ れ た も の を 使 用 し て も よ く 、 そ れ 自 体 が 弾 性 を 有 す る 材 料 で 形 成 さ
れ た 中 実 の も の を 使 用 し て も よ い 。 ま た 、 前 記 上 下 ２ 部 １ １ ， １ ２ の 境 沿 い に お い て 環 状
フ レ ー ム １ ３ が 張 り 出 し に な る よ う に 形 成 さ れ て い る 。 な お 、 前 記 上 部 １ １ の 表 面 に は 、
体 を 揉 む た め の 複 数 の 柔 軟 性 の 突 起 １ １ １ が 形 成 さ れ て い る 。
【 ０ ０ １ １ 】
　 ま た 、 前 記 平 板 体 ２ ０ は 、 本 実 施 形 態 に お い て 、 多 角 形 に 形 成 さ れ て い る が 、 円 形 や 楕
円 形 、 正 方 形 、 長 方 形 な ど に 形 成 さ れ て も よ い 。 そ し て 、 前 記 平 板 体 ２ ０ は 、 前 記 通 孔 ２
３ が 前 記 下 部 １ ２ を 下 か ら 受 け る と 共 に 、 前 記 上 面 ２ １ が 前 記 環 状 フ レ ー ム １ ３ の 下 面 と
当 接 す る よ う に 、 前 記 環 状 フ レ ー ム １ ３ に 固 定 さ れ て い る 。 も っ と 詳 し く 説 明 す る と 、 図
４ に 示 す よ う に 、 前 記 平 板 体 ２ ０ に 、 前 記 通 孔 の 外 側 に 沿 っ て 前 記 上 下 ２ 面 ２ １ ， ２ ２ を
貫 通 し た 複 数 の 取 付 孔 ２ １ １ が 形 成 さ れ て お り 、 前 記 環 状 フ レ ー ム １ ３ に 前 記 取 付 孔 ２ １
１ と 対 応 す る 取 付 穴 １ ３ １ が 形 成 さ れ て お り 、 ね じ ４ ０ を 取 付 リ ン グ ４ １ 、 前 記 取 付 穴 １
３ １ 及 び 前 記 取 付 孔 ２ １ １ に 挿 通 さ せ る こ と に よ り 、 前 記 平 板 体 ２ ０ を 前 記 環 状 フ レ ー ム
１ ３ に ね じ 止 め さ れ て い る 。 そ し て 、 前 記 平 板 体 ２ ０ の 通 孔 ２ ３ は 、 そ の 口 縁 が 前 記 下 部
１ ２ の 周 縁 を 下 か ら 支 持 す る こ と が で き る ア ー ク 状 に 形 成 さ れ て い る 。 前 記 略 球 状 体 １ ０
の 前 記 下 部 １ ２ は 、 前 記 の よ う に 、 そ の 高 さ Ｒ ２ が ほ ぼ 前 記 水 平 面 の 直 径 Ｄ の 十 分 の 一 だ
け あ る の で 、 そ の 底 部 が 前 記 通 孔 ２ ３ の 下 か ら 突 出 し て い る と は 言 え 、 前 記 略 球 状 体 １ ０
が そ の ま ま 地 面 に 抗 し な が ら 上 か ら 下 へ の 圧 力 を か け ら れ る と 、 該 底 部 が 偏 平 に 変 形 し 前
記 平 板 体 ２ ０ の 下 面 ２ ２ と ほ ぼ 一 致 す る よ う に 形 成 さ れ て い る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
　 ま た 、 本 実 施 形 態 の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 必 要 に 応 じ て 、 前 記 平 板 体 ２ ０ の 前 記 通 孔 ２
３ の 外 側 に 伸 縮 性 の あ る 引 張 り 訓 練 手 段 ３ ０ が 脱 着 可 能 に 設 け ら れ て い る 。 も っ と 詳 し く
説 明 す る と 、 前 記 平 板 体 ２ ０ の 前 記 通 孔 ２ ３ の 反 対 す る 両 外 側 に そ れ ぞ れ 前 記 上 下 両 面 ２
１ ， ２ ２ を 貫 通 し た ２ つ の 貫 通 孔 ２ ５ １ が 形 成 さ れ て お り 、 且 つ 、 こ れ ら の 貫 通 孔 ２ ５ １
内 に 該 貫 通 孔 ２ ５ １ を 横 切 っ た ロ ッ ド ２ ５ ２ が 掛 け 渡 さ れ て お り 、 前 記 引 張 り 訓 練 手 段 ３
０ は 、 両 端 を 有 し 、 そ の 一 端 が 鉤 ３ １ に よ っ て 脱 着 可 能 に 前 記 ロ ッ ド ２ ５ ２ に 掛 け ら れ て
お り 、 他 端 に ハ ン ド ル ３ ２ が 付 設 さ れ て い る 弾 性 紐 で あ る 。 本 実 施 形 態 に お い て 、 前 記 引
張 り 訓 練 手 段 ３ ０ と し て は 、 一 対 の 長 弾 性 紐 ３ ０ ａ と 、 一 対 の 短 弾 性 紐 ３ ０ ｂ が 使 用 さ れ
て い る 。 な お 、 前 記 平 板 体 ２ ０ の 前 記 通 孔 ２ ３ の 相 対 す る 両 側 に そ れ ぞ れ 手 先 を 差 し 込 む
こ と が で き る 長 形 の 通 孔 ２ ４ が 開 け て あ る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
　 こ の 実 施 形 態 の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 そ の ま ま 使 用 し て も 良 い が 、 図 ５ に 示 す よ う に 、
前 記 上 部 １ １ を 下 に し 、 前 記 下 部 １ ２ を 上 に し 、 且 つ 、 前 記 引 張 り 訓 練 手 段 ３ ０ を 前 記 平
板 体 ２ ０ の 前 記 下 面 か ら 前 記 ロ ッ ド ２ ５ ２ に 掛 け て 使 用 し て も 良 い 。
【 ０ ０ １ ４ 】
　 以 下 、 図 ６ 乃 至 図 １ ７ を 参 照 し な が ら 、 本 考 案 の ト レ ー ニ ン グ 用 器 具 の 使 用 例 を 説 明 す
る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
　 先 ず 、 図 ６ 乃 至 図 ９ を 参 照 し な が ら 、 前 記 上 部 １ １ を 下 に し 、 前 記 下 部 １ ２ を 上 に す る
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場 合 の 使 用 例 に つ い て 説 明 す る 。 図 ６ に 示 す よ う に 、 使 用 者 は 、 両 足 を 前 記 平 板 体 ２ ０ の
下 面 （ ２ ２ ） 上 に 跨 っ て 、 前 記 平 板 体 ２ ０ の 前 記 上 部 １ １ に 対 す る 揺 動 に 応 じ て 足 で 体 の
均 衡 を 取 る こ と に よ り 、 腰 部 や 腹 部 、 腿 の 筋 力 を 増 強 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
　 ま た 、 図 ７ に 示 す よ う に 、 使 用 者 は 前 記 平 板 体 ２ ０ の 一 側 に 立 っ て 、 上 半 身 を 下 へ 曲 げ
て 足 を 前 記 平 板 体 ２ ０ の 下 面 （ ２ ２ ） 上 で 移 動 し な が ら 、 前 記 平 板 体 ２ ０ の 地 面 に 対 す る
傾 斜 角 度 を 変 え る こ と に よ り 、 ス ト レ ッ チ 運 動 を す る こ と が で き る の で 、 筋 力 の 増 強 や 体
の 柔 軟 さ を 鍛 え る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
　 ま た 、 図 ８ に 示 す よ う に 、 使 用 者 は 、 手 先 を 前 記 平 板 体 ２ ０ の 前 記 長 形 の 通 孔 ２ ４ に 差
し 込 ん で 地 面 に う つ 伏 せ て ス ト レ ッ チ 運 動 を す る こ と が で き る の で 、 筋 力 の 増 強 を す る こ
と が で き る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
　 ま た 、 図 ９ に 示 す よ う に 、 使 用 者 は 、 一 対 の 長 弾 性 紐 ３ ０ ａ を そ れ ぞ れ 相 対 す る ２ つ の
前 記 貫 通 孔 （ ２ ５ １ ） 内 に 掛 け て 両 足 を 前 記 平 板 体 ２ ０ の 下 面 （ ２ ２ ） 上 に 跨 り な が ら 、
両 手 で 前 記 引 張 り 訓 練 手 段 ３ ０ を 引 っ 張 る 姿 勢 で 、 均 衡 を 取 り な が ら 、 腰 を 左 右 揺 動 す る
こ と に よ り 、 バ ラ ン ス 能 力 及 び 腰 部 の 筋 力 を 鍛 え る こ と が で き る 。 即 ち 、 前 記 上 部 １ １ の
地 面 に 対 す る 揺 動 性 と 前 記 引 張 り 訓 練 手 段 ３ ０ に よ る 弾 性 と を 利 用 す る こ と に よ り 、 バ ラ
ン ス 訓 練 と 筋 力 訓 練 と を 同 時 に す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ９ 】
　 次 に 、 図 １ ０ 乃 至 図 １ ７ を 参 照 し な が ら 、 前 記 ト レ ー ニ ン グ 器 具 を そ の ま ま 前 記 上 部 １
１ を 上 に 、 前 記 下 部 １ ２ を 下 に す る 場 合 の 使 用 例 に つ い て 説 明 す る 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
　 図 １ ０ に 示 す よ う に 、 使 用 者 は 、 片 足 で 前 記 上 部 １ １ に 立 っ て 均 衡 を 取 る こ と に よ り 、
バ ラ ン ス 能 力 を 鍛 え る こ と が で き る 。 即 ち 、 前 記 通 孔 ２ ３ が 前 記 略 球 状 体 １ ０ を 、 該 略 球
状 体 １ ０ が 該 略 球 状 体 １ ０ の 形 状 の 中 心 を 通 る 中 心 鉛 直 線 か ら ず れ た 上 か ら 下 へ の 垂 直 力
を 受 け て も 転 が っ た り 、 揺 れ た り し な い よ う に 受 け る こ と が で き る の で 、 前 記 略 球 状 体 １
０ の 上 に 立 っ て バ ラ ン ス 訓 練 を す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ １ 】
　 図 １ １ に 示 す よ う に 、 使 用 者 は 、 一 対 の 長 弾 性 紐 ３ ０ ａ の 一 つ を 前 記 貫 通 孔 （ ２ ５ １ ）
内 に 掛 け て 片 足 で 前 記 上 部 １ １ に 立 っ て 均 衡 を 取 り な が ら 、 片 手 で 前 記 引 張 り 訓 練 手 段 ３
０ を 引 っ 張 っ て ス ト レ ッ チ 運 動 を す る こ と に よ り 、 バ ラ ン ス 能 力 及 び 腿 の 筋 力 を 鍛 え る こ
と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
　 図 １ ２ に 示 す よ う に 、 使 用 者 は 、 片 足 で 前 記 上 部 １ １ に し ゃ が ん で 均 衡 を 取 る こ と に よ
り 、 バ ラ ン ス 能 力 及 び 腿 の 筋 力 を 鍛 え る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
　 ま た 、 図 １ ３ に 示 す よ う に 、 使 用 者 は 、 一 対 の 長 弾 性 紐 ３ ０ ａ を そ れ ぞ れ 相 対 す る ２ の
前 記 貫 通 孔 （ ２ ５ １ ） 内 に 掛 け て 両 足 で 前 記 上 部 １ １ に 立 ち な が ら 、 両 手 で 前 記 引 張 り 訓
練 手 段 ３ ０ を 引 っ 張 る 姿 勢 で 、 均 衡 を 取 り な が ら 、 腰 を 左 右 揺 動 す る こ と に よ り 、 バ ラ ン
ス 能 力 及 び 腰 部 の 筋 力 を 鍛 え る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
　 ま た 、 図 １ ４ に 示 す よ う に 、 使 用 者 は 、 一 対 の 長 弾 性 紐 ３ ０ ａ 及 び 一 対 の 短 弾 性 紐 ３ ０
ｂ を 対 応 の 貫 通 孔 （ ２ ５ １ ） 内 に 掛 け て 頭 を 前 記 上 部 １ １ に 置 い て 両 手 で 前 記 一 対 の 短 弾
性 紐 ３ ０ ｂ を 引 張 り な が ら 、 足 で 前 記 長 弾 性 紐 ３ ０ ａ の ハ ン ド ル ３ ２ に 掛 け る 姿 勢 で 、 ア
ー ム 及 び 腿 の 筋 力 を 鍛 え る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
　 ま た 、 図 １ ５ に 示 す よ う に 、 使 用 者 は 、 背 中 を 前 記 上 部 １ １ に 置 い て ス ト レ ッ チ 運 動 を
す る こ と に よ り 、 腹 部 の 筋 力 を 鍛 え る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
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　 ま た 、 図 １ ６ に 示 す よ う に 、 使 用 者 は 、 一 対 の 短 弾 性 紐 ３ ０ ｂ を 対 応 の 貫 通 孔 （ ２ ５ １
） 内 に 掛 け て 臀 部 で 前 記 上 部 １ １ に 座 り な が ら 、 両 手 で 前 記 短 弾 性 紐 ３ ０ ｂ を 引 っ 張 る 姿
勢 で ア ー ム の 筋 力 を 鍛 え る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
　 ま た 、 図 １ ７ に 示 す よ う に 、 使 用 者 は 、 一 対 の 短 弾 性 紐 ３ ０ ｂ の 一 つ を 対 応 の 貫 通 孔 （
２ ５ １ ） 内 に 掛 け て 両 手 で 前 記 上 部 １ １ を 押 圧 し な が ら 、 片 足 を 前 記 短 弾 性 紐 ３ ０ ｂ の ハ
ン ド ル ３ ２ に 掛 け る 姿 勢 で 腿 及 び 臀 部 の 筋 力 を 鍛 え る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
　 上 記 か ら 分 か る よ う に 、 本 考 案 の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 前 記 平 板 体 は 、 該 通 孔 が 前 記 下
部 を 下 か ら 受 け る と 共 に 、 前 記 上 面 が 前 記 環 状 フ レ ー ム の 下 面 と 当 接 す る よ う に 、 前 記 環
状 フ レ ー ム に 固 定 さ れ て い る の で 、 前 記 上 部 を 下 に し た り 、 ま た は 前 記 下 部 を そ の ま ま 下
に し た り し て も 、 そ の 転 が り 性 が 多 か れ 少 な か れ 制 限 さ れ 、 ま た 、 前 記 上 下 ２ 部 い ず れ の
高 さ も そ の 略 球 状 面 に ほ ぼ 相 当 す る 球 面 の 曲 率 半 径 よ り 大 で な く 、 且 つ 、 該 上 下 ２ 部 の 少
な く と も 一 つ の 高 さ が そ の 前 記 球 面 の 曲 率 半 径 よ り 小 で あ る の で 、 該 上 下 ２ 部 の 高 さ の 設
計 ・ 選 択 に よ っ て そ れ ぞ れ の 地 面 に 対 す る 転 が り 性 ま た は 安 定 性 を 決 定 し 、 該 上 下 ２ 部 そ
れ ぞ れ の 転 が り 性 ま た は 安 定 性 を 利 用 し て 筋 力 の 増 強 と バ ラ ン ス 能 力 の 向 上 と の 両 方 の 訓
練 機 能 を 生 か す こ と が で き る 。
【 産 業 上 の 利 用 可 能 性 】
【 ０ ０ ２ ９ 】
　 上 記 の よ う に 、 本 考 案 は 、 筋 力 の 増 強 と バ ラ ン ス 能 力 の 向 上 と の 両 方 の 訓 練 機 能 を も 十
分 に 有 す る ト レ ー ニ ン グ 器 具 を 提 供 す る こ と が で き る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 ０ ０ ３ ０ 】
【 図 １ 】 従 来 の ト レ ー ニ ン グ 器 具 の 使 用 状 態 例 を 示 す 説 明 図 。
【 図 ２ 】 従 来 の バ ラ ン ス 訓 練 用 ト レ ー ニ ン グ 器 具 を 示 す 斜 視 図 。
【 図 ３ 】 本 考 案 の 実 施 形 態 に お け る ト レ ー ニ ン グ 器 具 を 示 す 断 面 図 。
【 図 ４ 】 本 考 案 の 実 施 形 態 に お け る ト レ ー ニ ン グ 器 具 を 示 す 分 解 図 。
【 図 ５ 】 本 考 案 の 実 施 形 態 に お け る 略 球 状 体 の 上 部 を 下 に し 、 下 部 を 上 に し た 状 態 を 示 す
断 面 図 。
【 図 ６ 】 本 考 案 の 実 施 形 態 に お け る ト レ ー ニ ン グ 器 具 の 上 部 を 下 に し 下 部 を 上 に す る 場 合
の 使 用 例 を 示 し 、 腰 部 や 腹 部 、 腿 の 筋 力 を 増 強 す る ト レ ー ニ ン グ を 説 明 す る 説 明 図 。
【 図 ７ 】 本 考 案 の 実 施 形 態 に お け る ト レ ー ニ ン グ 器 具 の 上 部 を 下 に し 下 部 を 上 に す る 場 合
の 使 用 例 を 示 し 、 筋 力 の 増 強 や 体 の 柔 軟 さ を 鍛 え る ト レ ー ニ ン グ を 説 明 す る 説 明 図 。
【 図 ８ 】 本 考 案 の 実 施 形 態 に お け る ト レ ー ニ ン グ 器 具 の 上 部 を 下 に し 下 部 を 上 に す る 場 合
の 使 用 例 を 示 し 、 筋 力 の 増 強 を す る ト レ ー ニ ン グ を 説 明 す る 説 明 図 。
【 図 ９ 】 本 考 案 の 実 施 形 態 に お け る ト レ ー ニ ン グ 器 具 の 上 部 を 下 に し 下 部 を 上 に す る 場 合
の 使 用 例 を 示 し 、 バ ラ ン ス 訓 練 と 筋 力 訓 練 と を 同 時 に す る ト レ ー ニ ン グ を 説 明 す る 説 明 図
。
【 図 １ ０ 】 本 考 案 の 実 施 形 態 に お け る ト レ ー ニ ン グ 器 具 の 上 部 を 上 に し 下 部 を 下 に す る 場
合 の 使 用 例 を 示 し 、 バ ラ ン ス 訓 練 を す る ト レ ー ニ ン グ を 説 明 す る 説 明 図 。
【 図 １ １ 】 本 考 案 の 実 施 形 態 に お け る ト レ ー ニ ン グ 器 具 の 上 部 を 上 に し 下 部 を 下 に す る 使
用 例 を 示 し 、 バ ラ ン ス 能 力 及 び 腿 の 筋 力 を 鍛 え る ト レ ー ニ ン グ を 説 明 す る 説 明 図 。
【 図 １ ２ 】 本 考 案 の 実 施 形 態 に お け る ト レ ー ニ ン グ 器 具 の 上 部 を 上 に し 下 部 を 下 に す る 使
用 例 を 示 し 、 バ ラ ン ス 能 力 及 び 腿 の 筋 力 を 鍛 え る ト レ ー ニ ン グ を 説 明 す る 説 明 図 。
【 図 １ ３ 】 本 考 案 の 実 施 形 態 に お け る ト レ ー ニ ン グ 器 具 の 上 部 を 上 に し 下 部 を 下 に す る 使
用 例 を 示 し 、 バ ラ ン ス 能 力 及 び 腰 部 の 筋 力 を 鍛 え る ト レ ー ニ ン グ を 説 明 す る 説 明 図 。
【 図 １ ４ 】 本 考 案 の 実 施 形 態 に お け る ト レ ー ニ ン グ 器 具 の 上 部 を 上 に し 下 部 を 下 に す る 使
用 例 を 示 し 、 ア ー ム 及 び 腿 の 筋 力 を 鍛 え る ト レ ー ニ ン グ を 説 明 す る 説 明 図 。
【 図 １ ５ 】 本 考 案 の 実 施 形 態 に お け る ト レ ー ニ ン グ 器 具 の 上 部 を 上 に し 下 部 を 下 に す る 使
用 例 を 示 し 、 腹 部 の 筋 力 を 鍛 え る ト レ ー ニ ン グ を 説 明 す る 説 明 図 。
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【 図 １ ６ 】 本 考 案 の 実 施 形 態 に お け る ト レ ー ニ ン グ 器 具 の 上 部 を 上 に し 下 部 を 下 に す る 使
用 例 を 示 し 、 ア ー ム の 筋 力 を 鍛 え る ト レ ー ニ ン グ を 説 明 す る 説 明 図 。
【 図 １ ７ 】 本 考 案 の 実 施 形 態 に お け る ト レ ー ニ ン グ 器 具 の 上 部 を 上 に し 下 部 を 下 に す る 使
用 例 を 示 し 、 腿 及 び 臀 部 の 筋 力 を 鍛 え る ト レ ー ニ ン グ を 説 明 す る 説 明 図 。
【 符 号 の 説 明 】
【 ０ ０ ３ １ 】
１ ０ … 略 球 状 体 、 １ １ … 上 部 、 １ １ １ … 突 起 、 １ ２ … 下 部 、 １ ３ … 環 状 フ レ ー ム 、 １ ３ １
… 取 付 孔 、 ２ ０ … 平 板 体 、 ２ １ … 上 面 、 ２ １ １ … 取 付 穴 、 ２ ２ … 下 面 、 ２ ３ … 通 孔 、 ２ ４
… 長 形 の 通 孔 、 ２ ５ １ … 貫 通 孔 、 ２ ５ ２ … ロ ッ ド 、 ３ ０ … 引 張 り 訓 練 手 段 、 ３ ０ ａ … 長 弾
性 紐 、 ３ ０ ｂ … 短 弾 性 紐 、 ３ １ … 鉤 、 ３ ２ … ハ ン ド ル 、 ４ ０ … ね じ 、 ４ １ … 取 付 リ ン グ 。 10

【 図 １ 】

【 図 ２ 】

【 図 ３ 】
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【 図 ４ 】 【 図 ５ 】

【 図 ６ 】 【 図 ７ 】
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【 図 ８ 】 【 図 ９ 】

【 図 １ ０ 】 【 図 １ １ 】
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【 図 １ ２ 】 【 図 １ ３ 】

【 図 １ ４ 】 【 図 １ ５ 】
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【 図 １ ６ 】 【 図 １ ７ 】
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