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(54)实用新型名称

康复护肩

(57)摘要

本实用新型公开了一种康复护肩，其包括护

肩本体以及设于所述护肩本体的内壁可拆卸连

接的药包，药包位于两侧肩部位置。本实用新型

将护肩设计为短马甲式的结构，穿戴和平日穿衣

一样，符合人类穿戴动作流程；采用药包和口袋

配合使用的设计，符合人体贴合关节和肌肉的结

构，又透气排湿，受力均衡，不压迫，不绷紧，方便

操作，有利于护肩本体干净卫生，避免细菌滋生。
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1.康复护肩，其特征在于，其包括护肩本体以及设于所述护肩本体的内壁可拆卸连接

的药包，药包位于两侧肩部位置；

所述护肩本体为短马甲式结构；所述护肩本体的位于两侧肩部的内壁上分别缝制有一

个口袋，一个口袋的内部放置一个药包；

任一口袋的内壁上设有魔术贴的勾面，药包上设有和与其相对应的口袋上的魔术贴的

勾面相对应的魔术贴的毛面；

所述护肩本体和口袋均采用纯棉纺步制作；

所述护肩本体包括内衬和外罩体，所述内衬和所述外罩体形成密封的中空夹层，所述

中空夹层内部设有气囊，所述气囊上间隔设有多个通气孔，任一通气孔的两端分别朝向所

述内衬和所述外罩体；所述气囊的充气嘴穿过所述中空夹层的底部并与外部连通，充气嘴

内部设有气密芯；

其中，口袋缝制于所述内衬的内壁上。

2.如权利要求1所述的康复护肩，其特征在于，魔术贴的勾面设于口袋的靠近所述内衬

的一侧。

3.如权利要求1所述的康复护肩，其特征在于，任一药包中填充有壮药。
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康复护肩

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗康复用品技术领域。更具体地说，本实用新型涉及一种康复

护肩。

背景技术

[0002] 脑卒中后患者出现一侧或双侧肩部疼痛，僵硬，手腕及手指肿胀，手指多呈伸直

位，上肢抬高、旋转、前后摆动、屈曲因粘连均受限，被动运动时疼痛加重，严重影响肩手活

动功能，这一系列临床症状称为肩手综合征。随着发病时间越久，肩手神经功能缺损加重，

对触觉、痛觉、温度觉下降。半年以上患者，遇风寒湿时肩部隐痛明显。如不及时治疗，可发

展至肩部肌肉萎缩，甚至肩手功能完全消失，肢体失用，成为残疾者。现有的肩周综合征患

者使用的肩托，起到束缚肩部的作用，避免肩关节脱位或半脱位。一般患侧垂直、不负重的

时候使用，夜晚睡觉时不用，主要因为肩托体积大不易翻身，且制作材料大多数为聚酯纤

维，质地较硬，不适合贴身，有的皮肤过敏。所以经常出现患肢摆放不准确受扯拉，或受压出

现血液循环不通畅，皮肤瘀点瘀斑等。

实用新型内容

[0003] 本实用新型的一个目的是解决至少上述问题，并提供至少后面将说明的优点。

[0004] 本实用新型还有一个目的是提供一种康复护肩，其设计为短马甲式的，穿戴和平

日穿衣一样，符合人类穿戴动作流程；采用药包和口袋配合使用的设计，符合人体贴合关节

和肌肉的结构，又透气排湿，受力均衡，不压迫，不绷紧，方便操作，有利于护肩本体干净卫

生，避免细菌滋生。

[0005] 为了实现根据本实用新型的这些目的和其它优点，提供了一种康复护肩，其包括：

康复护肩，其包括护肩本体以及设于所述护肩本体的内壁可拆卸连接的药包，药包位于两

侧肩部位置。

[0006] 优选的是，所述的康复护肩，所述护肩本体为短马甲式结构；所述护肩本体的位于

两侧肩部的内壁上分别缝制有一个口袋，一个口袋的内部放置一个药包。

[0007] 优选的是，所述的康复护肩，任一口袋的内壁上设有魔术贴的勾面，药包上设有和

与其相对应的口袋上的魔术贴的勾面相对应的魔术贴的毛面。

[0008] 优选的是，所述的康复护肩，所述护肩本体和口袋均采用纯棉纺步制作。

[0009] 优选的是，所述的康复护肩，所述护肩本体包括内衬和外罩体，所述内衬和所述外

罩体形成密封的中空夹层，所述中空夹层内部设有气囊，所述气囊上间隔设有多个通气孔，

任一通气孔的两端分别朝向所述内衬和所述外罩体；所述气囊的充气嘴穿过所述中空夹层

的底部并与外部连通，充气嘴内部设有气密芯；

[0010] 其中，口袋缝制于所述内衬的内壁上。

[0011] 优选的是，所述的康复护肩，魔术贴的勾面设于口袋的靠近所述内衬的一侧。

[0012] 优选的是，所述的康复护肩，任一药包中填充有壮药。
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[0013] 本实用新型至少包括以下有益效果：

[0014] 1、本实用新型设计为短马甲式的，穿戴和平日穿衣一样，符合人类穿戴动作流程；

采用药包和口袋配合使用的设计，符合人体贴合关节和肌肉的结构，又透气排湿，受力均

衡，不压迫，不绷紧，方便操作，有利于护肩本体干净卫生，避免细菌滋生；

[0015] 2、通过大片药芯可以起到温阳祛寒保暖，渗透肩部穴位的作用。如：肩外俞、秉风、

天宗、肩井、肩髃、肩髎。通过温热刺激可以舒缓筋肉经络，改善局部血液循环，缓解粘连带

来的疼痛，消炎止痛，有利于肩手综合征的康复；

[0016] 3、本实用新型不止适用于中风后肩手综合征患者在平躺或夜间睡眠的时候使用，

还适用于肩部不明原因疼痛、寒凉怕风、劳损、麻木不仁、血瘀人群；

[0017] 4、本实用新型通过将护肩本体设置成双层结构，内衬和外罩体形成中空夹层，在

夹层内部设置气囊，可对护肩进行微调，通过向气囊中充入气体，使得护肩更好的贴合于人

体，尤其时保证药袋更好的贴合于肩部，达到理疗康复的效果；实际应用中，充气时气囊，根

据需要控制充气量，可紧可松，进一步的在气囊上间隔设置多个通气孔，保证护肩本体的透

气性，提高舒适感。

[0018] 本实用新型的其它优点、目标和特征将部分通过下面的说明体现，部分还将通过

对本实用新型的研究和实践而为本领域的技术人员所理解。

附图说明

[0019] 图1为本实用新型所述的康复护肩的结构示意图；

[0020] 图2为本实用新型所述的康复护肩的结构示意图；

[0021] 图3为本实用新型所述护肩本体的内部的结构示意图。

具体实施方式

[0022] 下面结合附图及实施例对本实用新型做进一步的详细说明，以令本领域技术人员

参照说明书文字能够据以实施。

[0023] 应当理解，本文所使用的诸如“具有”、“包含”以及“包括”术语并不排除一个或多

个其它元件或其组合的存在或添加。

[0024] 在本实用新型的描述中，术语“横向”、“纵向”、“上”、“下”、“前”、“后”、“左”、“右”、

“竖直”、“水平”、“顶”、“底”、“内”、“外”等指示的方位或位置关系为基于附图所示的方位或

位置关系，仅是为了便于描述本实用新型和简化描述，并不是指示或暗示所指的装置或元

件必须具有特定的方位、以特定的方位构造和操作，因此不能理解为对本实用新型的限制。

[0025] 如图1～3所示，本实用新型提供一种康复护肩，其包括护肩本体1以及设于所述护

肩本体1的内壁可拆卸连接的药包，药包位于两侧肩部位置。

[0026] 本实用新型将护肩设计为短马甲式的结构，穿戴和平日穿衣一样，符合人类穿戴

动作流程；采用药包和口袋2配合使用的设计，符合人体贴合关节和肌肉的结构，又透气排

湿，受力均衡，不压迫，不绷紧，方便操作，有利于护肩本体1干净卫生，避免细菌滋生。护肩

本体1的尺寸可市场化，适合普遍患者。小码S号：胸围90-93cm，肩宽33cm，衣长35cm；中码M

号：胸围94-98cm，肩宽34cm，衣长40cm；大码L号：胸围99-103cm，肩宽35cm，衣长45cm；特大

码：胸围105-115cm，肩宽36-38cm，衣长50cm。口袋2设计为楔形，小码34cm×29cm×13cm，中
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码35cm×30cm×14cm，大码36cm×31cm×15cm；护肩本体1的前襟为5颗纽扣设计，穿戴方

便，舒适不勒身。

[0027] 另一种技术方案中，所述的康复护肩，所述护肩本体1为短马甲式结构；所述护肩

本体1的位于两侧肩部的内壁上分别缝制有一个口袋2，一个口袋2的内部放置一个药包。

[0028] 通过在护肩本体1的内壁上缝制一个口袋2，口袋2内部放置药包，可方便放置、更

换药包，当需要使用时，可将药包放入口袋2内部，当不需要使用或更换药包时，从口袋2中

取出药包，操作方便、灵活。

[0029] 另一种技术方案中，所述的康复护肩，任一口袋2的内壁上设有魔术贴的勾面，药

包上设有和与其相对应的口袋2上的魔术贴的勾面相对应的魔术贴的毛面。通过魔术贴的

方式实现对药包的固定，避免使用过程中药包的掉落，魔术贴操作方便，成本低廉。

[0030] 另一种技术方案中，所述的康复护肩，所述护肩本体1和口袋2均采用纯棉纺步制

作。纯棉材质的护肩本体1和口袋2可提高本实用新型使用时的舒适感和透气性。

[0031] 另一种技术方案中，所述的康复护肩，所述护肩本体1包括内衬12和外罩体11，所

述内衬12和所述外罩体11形成密封的中空夹层，所述中空夹层内部设有气囊3，所述气囊3

上间隔设有多个通气孔31，任一通气孔31的两端分别朝向所述内衬12和所述外罩体11；所

述气囊3的充气嘴32穿过所述中空夹层的底部并与外部连通，充气嘴32内部设有气密芯；

[0032] 其中，口袋2缝制于所述内衬12的内壁上。

[0033] 在上述技术方案中，本实用新型通过将护肩本体1设置成双层结构，内衬12和外罩

体11形成中空夹层，在夹层内部设置气囊3，可对护肩进行微调，通过向气囊3中充入气体，

使得护肩更好的贴合于人体，尤其时保证药袋更好的贴合于肩部，达到理疗康复的效果；实

际应用中，充气时气囊3，根据需要控制充气量，可紧可松，进一步的在气囊3上间隔设置多

个通气孔31，保证护肩本体1的透气性，提高舒适感。可用常规的充气装置，如手捏充气泵对

气囊3内部充气。

[0034] 另一种技术方案中，所述的康复护肩，魔术贴的勾面设于口袋2的靠近所述内衬12

的一侧。魔术贴的勾面设于靠近内衬12的一侧，也就是远离皮肤的一侧，避免魔术贴存在使

得紧贴肩部部位凹凸不平，进而导致人体的不适感。

[0035] 另一种技术方案中，所述的康复护肩，任一药包中填充有壮药。赋予本实用新型理

疗功能。壮药包括以下原料：九龙藤15克、红杜仲15克、千斤拔20克、五指毛桃15克、海风藤

15克、宽筋藤15克、伸筋草15克、丢了棒20克、羌活20克、艾叶20克、红花15克和冰片10克；以

上壮药具有以下功效：通龙路、火路；补阳虚，强筋骨，祛风毒，除湿毒；活血舒筋通络。

[0036] 这里说明的设备数量和处理规模是用来简化本实用新型的说明的。对本实用新型

的应用、修改和变化对本领域的技术人员来说是显而易见的。

[0037] 尽管本实用新型的实施方案已公开如上，但其并不仅仅限于说明书和实施方式中

所列运用，它完全可以被适用于各种适合本实用新型的领域，对于熟悉本领域的人员而言，

可容易地实现另外的修改，因此在不背离权利要求及等同范围所限定的一般概念下，本实

用新型并不限于特定的细节和这里示出与描述的图例。
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图3
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