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一拐多用辅助用具

(57)摘要

本实用新型提供一种一拐多用辅助用具，包

括一根主手杖，所述主手杖的左右两侧各设有两

根支撑杆，相同侧的两根所述支撑杆顶部通过扶

手可拆卸地连接，靠近所述主手杖的两根所述支

撑杆通过横杆可拆装地连接于主手杖上；相同侧

的两根所述支撑杆和靠近主手杖的左右两根支

撑杆之间连接有防止支撑杆外扩的连接件；左右

两侧所述支撑杆之间连接设有坐垫，所述坐垫上

设有供如厕使用的孔洞。本实用新型具有节约成

本、使用简便、便于收纳、适用性广的特点。
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1.一种一拐多用辅助用具，其特征在于：包括一根主手杖(10)，所述主手杖(10)的左右

两侧各设有两根支撑杆(20)，相同侧的两根所述支撑杆(20)顶部通过扶手(30)可拆卸地连

接，靠近所述主手杖(10)的两根所述支撑杆(20)通过横杆(40)可拆装地连接于主手杖(10)

上；相同侧的两根所述支撑杆(20)和靠近主手杖(10)的左右两根支撑杆(20)之间连接有防

止支撑杆(20)外扩的连接件(50)；左右两侧所述支撑杆(20)之间连接设有坐垫(70)，所述

坐垫(70)上设有供如厕使用的孔洞(75)。

2.根据权利要求1所述的一种一拐多用辅助用具，其特征在于：所述主手杖(10)、支撑

杆(20)均可通过进行上下伸缩以实现不同高度的调节。

3.根据权利要求1所述的一种一拐多用辅助用具，其特征在于：所述扶手(30)包括空心

圆弧杆状的外套筒(31)和可滑动地适配插置于外套筒(31)内部的内套筒(32)。

4.根据权利要求3所述的一种一拐多用辅助用具，其特征在于：所述外套筒(31)和内套

筒(32)是同心圆上两个圆的圆弧段，所述外套筒(31)和内套筒(32)中至少有一个的圆弧段

长度大于1/4个圆，满足内套筒(32)从外套筒(31)中伸出后，两者有交叉重叠、连接。

5.根据权利要求1所述的一种一拐多用辅助用具，其特征在于：所述横杆(40)的固定端

铰接于支撑杆(20)顶部的后侧壁，其自由端上的挂钩(41)自上而下插置于主手杖(10)对应

位置的插槽(42)内，左右两根所述横杆(40)通过锁扣(43)锁紧。

6.根据权利要求1所述的一种一拐多用辅助用具，其特征在于：所述连接件(50)是交叉

形成“X”的绷带，绷带的端部固定在主手杖(10)和支撑杆(20)的侧壁。

7.根据权利要求1所述的一种一拐多用辅助用具，其特征在于：所述坐垫(70)是双层结

构，包括可拆合连接的位于底部的第一层垫(73)和位于其上部的第二层垫(74)，所述孔洞

(75)设于所述第一层垫(73)上。

8.根据权利要求1-7中任一项所述的一种一拐多用辅助用具，其特征在于：所述主手杖

(10)包括空心杆状的、侧壁设有若干定位插孔(61)的手杖外杆(11)和可上下滑动地插置于

手杖外杆(11)内部的、侧壁设有可弹性复位的定位凸柱(62)的手杖内杆(12)；所述支撑杆

(20)包括空心杆状的、侧壁设有若干定位插孔(61)的支撑外杆(21)和可上下滑动地插置于

支撑外杆(21)内部的、侧壁设有可弹性复位的定位凸柱(62)的支撑内杆(22)；所述定位凸

柱(62)插置于其中一个定位插孔(61)内。

9.根据权利要求8所述的一种一拐多用辅助用具，其特征在于：所述扶手(30)的一端套

设在对应支撑内杆(22)的顶部，两者通过定位插孔(61)和可弹性复位的定位凸柱(62)连

接；其另一端插置于所述支撑内杆(22)的内部，两者通过可弹性复位的定位凸柱(62)和定

位插孔(61)连接。

10.根据权利要求1所述的一种一拐多用辅助用具，其特征在于：所述手杖外杆(11)的

侧壁设有名片夹(14)。
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一拐多用辅助用具

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗器械技术领域，尤其是涉及一种一拐多用辅助用具。

背景技术

[0002] 随着我国老龄化的逐渐加剧，越来越多的老年人因疾病易导致腿脚不便，增加了

跌倒的风险，便于出行的拐杖产品逐渐受到老年人的青睐。现有技术中，多数普通拐杖只适

用于可大部分负重行走的人群，却无法满足因各种疾病早期需进行步行训练的老年患者使

用，更无法同时满足疾病康复后老年人外出旅行较多的需求。

[0003] 目前，国内外的辅助行走用具，为了适用老年脑卒中、髋膝关节置换术后早期进行

比较稳定的步行训练，均要使用助行器，在患者步态训练平稳、患肢可大部负重后则改用拐

杖作为辅助用具；而为便于老人如厕冲凉，部分家庭会专门购买坐便椅放于床旁或作冲凉

用，即一老年患者病后需购置多种辅助用器于适应疾病康复的各个阶段或生活所需，但辅

助用具太多放置家中造成房间拥挤，外出旅行亦不方便携带。临床上，髋关节置换术的老年

患者，术后为防髋关节假体脱位，禁忌下蹲的动作；而此类患者如若外出旅行，在郊外因无

坐便器，而造成如厕不便，冲凉时，因怕摔跤，想坐着冲凉，没有可提供冲凉用的坐椅，行走

累时，想休息，现有技术手拐便携的坐凳太小，不舒适，无法久座。而市场上，亦没有一拐即

能满足老年患者多种需求的辅助用具。

发明内容

[0004] 本实用新型要解决的技术问题是提供一种可同时实现多种功能的一拐多用辅助

用具，具有节约成本、使用简便、便于收纳、适用性广的特点。

[0005] 为了解决上述技术问题，本实用新型提供一种一拐多用辅助用具，包括一根主手

杖，所述主手杖的左右两侧各设有两根支撑杆，相同侧的两根所述支撑杆顶部通过扶手可

拆卸地连接，靠近所述主手杖的两根所述支撑杆通过横杆可拆装地连接于主手杖上；相同

侧的两根所述支撑杆和靠近主手杖的左右两根支撑杆之间连接有防止支撑杆外扩的连接

件；左右两侧所述支撑杆之间连接设有坐垫，所述坐垫上设有供如厕使用的孔洞。

[0006] 作为优选方式，所述主手杖、支撑杆均可通过进行上下伸缩以实现不同高度的调

节。

[0007] 作为优选方式，所述扶手包括空心圆弧杆状的外套筒和可滑动地适配插置于外套

筒内部的内套筒。

[0008] 作为优选方式，所述外套筒和内套筒是同心圆上两个圆的圆弧段，所述外套筒和

内套筒中至少有一个的圆弧段长度大于1/4个圆，满足内套筒从外套筒中伸出后，两者有交

叉重叠、连接。

[0009] 作为优选方式，所述横杆的固定端铰接于支撑杆顶部的后侧壁，其自由端上的挂

钩自上而下插置于主手杖对应位置的插槽内，左右两根所述横杆通过锁扣锁紧。

[0010] 作为优选方式，所述连接件是交叉形成“X”的绷带，绷带的端部固定在主手杖和支
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撑杆的侧壁。

[0011] 作为优选方式，所述坐垫是双层结构，包括可拆合连接的位于底部的第一层垫和

位于其上部的第二层垫，所述孔洞设于所述第一层垫上。

[0012] 作为优选方式，所述主手杖包括空心杆状的、侧壁设有若干定位插孔的手杖外杆

和可上下滑动地插置于手杖外杆内部的、侧壁设有可弹性复位的定位凸柱的手杖内杆；所

述支撑杆包括空心杆状的、侧壁设有若干定位插孔的支撑外杆和可上下滑动地插置于支撑

外杆内部的、侧壁设有可弹性复位的定位凸柱的支撑内杆；所述定位凸柱插置于其中一个

定位插孔内。

[0013] 作为优选方式，所述扶手的一端套设在对应支撑内杆的顶部，两者通过定位插孔

和可弹性复位的定位凸柱连接；其另一端插置于所述支撑内杆的内部，两者通过可弹性复

位的定位凸柱和定位插孔连接。

[0014] 作为优选方式，所述手杖外杆的侧壁设有名片夹。

[0015] 本实用新型涉及一种一拐多用辅助用具，与现有设计相比，其优点在于：本实用新

型各主要组件采用可拆装的组合方式，可以同时实现辅助脑卒中、髋膝关节置换术后在步

行训练的各个阶段或生活旅行时作助行架、手杖、休闲椅、如厕、冲凉等用途，避免了购买各

种不同器械，节约成本，使用方便，便于收纳，适应性广。

附图说明

[0016] 图1为本实用新型一拐多用辅助用具实施例1的立体示意图。

[0017] 图2为本实用新型一拐多用辅助用具实施例2的立体示意图。

[0018] 图3为本实用新型一拐多用辅助用具实施例3的立体示意图。

[0019] 图4为本实用新型一拐多用辅助用具的收纳状态的示意图。

[0020] 图5为本实用新型一拐多用辅助用具的扶手二使用状态示意图。

[0021] 图6为本实用新型一拐多用辅助用具的扶手二收起状态示意图。

[0022] 图7为本实用新型一拐多用辅助用具的坐垫示意图一。

[0023] 图8为本实用新型一拐多用辅助用具的坐垫示意图二。

[0024] 图9为本实用新型一拐多用辅助用具的横杆连接示意图。

[0025] 图10为本实用新型一拐多用辅助用具的支撑外杆部分示意图。

具体实施方式

[0026] 下文结合说明书附图和具体实施例对本实用新型进行详细说明。

[0027] 实施例1

[0028] 本具体实施例1中，一拐多用辅助用具作坐椅使用。

[0029] 如图1所示，一种一拐多用辅助用具，包括一根主手杖10，主手杖10的顶端设有供

使用者手握的握手13，在主手杖10的左右两侧对称设有一组/两根平行间距设置的支撑杆

20，即支撑杆20共为4根，每组的两根支撑杆20顶部通过可收拉的扶手30相连接，每组支撑

杆20通过可拆装的横杆40连接在主手杖10上，两组支撑杆20位于主手杖10的前侧。左右两

侧每组两根支撑杆20和靠近主手杖10的左右两根支撑杆20之间连接有防止支撑杆20外扩

的连接件50。在左右两侧支撑杆20之间设有坐垫70。
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[0030] 主手杖10和支撑杆20均可长短伸缩，以适应不同身高的使用者同时方便收纳，如

图4所示，是收纳状态的示意图。主手杖10和支撑杆20和横杆40采用有强度且质地轻便的材

质制成，例如铝合金材料。

[0031] 主手杖10包括空心杆状的手杖外杆11和可上下滑动地适配插置于手杖外杆11内

部的手杖内杆12。手杖外杆11的至少一面侧壁上开设有若干沿竖向间距设置的定位插孔

61，手杖内杆12的与设有定位插孔61相对应的侧壁设有可弹性复位的定位凸柱62，所述定

位凸柱62插置于其中一个定位插孔61内，实现主手杖10不同长度的调节。具体地，手杖外杆

11的内径为1.5cm、手杖内杆12的外径为1.3cm。

[0032] 支撑杆20包括空心杆状的支撑外杆21和可上下滑动地适配插置于支撑外杆21内

部的支撑内杆22。支撑外杆21的至少一面侧壁上开设有若干沿竖向间距设置的定位插孔

61，支撑内杆22的与设有定位插孔61相对应的侧壁设有可弹性复位的定位凸柱62，所述定

位凸柱62插置于其中一个定位插孔61内，实现支撑杆20不同长度的调节。具体地，支撑外杆

21的内径为1.0cm、支撑内杆22的外径为0.8cm。

[0033] 如图5-6所示，扶手30包括空心圆弧杆状的外套筒31和可滑动地适配插置于外套

筒31内部的内套筒32。外套筒31和内套筒32是同心圆上两个圆的圆弧段，且外套筒31和内

套筒32中至少有一个的圆弧段长度大于1/4个圆，满足内套筒32从外套筒31中伸出后，两者

有交叉重叠；具体地，外套筒31是大于1/4个圆的圆弧段，优选为1/3个圆的圆弧段，内套筒

32是1/4个圆的圆弧段；使用状态下，内套筒32从外套筒31中抽出，两者形成半圆形。

[0034] 外套筒31的一端适配套设在对应支撑内杆22的顶部，两者固定；其另一端与位于

外套筒31内部的内套筒32的固定段321交叉重叠，两者固定；内套筒32位于外套筒31外部的

自由端上设有竖直的连接段322，所述连接段322插置于对应支撑内杆22的内部，两者固定。

本具体实施例中，外套筒31与支撑内杆22通过定位凸柱62和定位插孔61连接固定，具体地，

支撑内杆22顶部的侧壁设有定位凸柱62，外套筒31设有定位插孔61，所述定位凸柱62插置

于对应的定位插孔61内，将外套筒31和支撑内杆22连接固定。外套筒31与内套筒32通过定

位凸柱62和定位插孔61连接固定，具体地，内套筒32的固定段321设有定位凸柱62，外套筒

31的端部设有定位插孔61，所述定位凸柱62插置于对应的定位插孔61内，将外套筒31和内

套筒32连接固定。内套筒32与支撑内杆22通过定位凸柱62和定位插孔61连接固定，具体地，

内套筒32的连接段322设有定位凸柱62，支撑内杆22设有定位插孔61，所述定位凸柱62插置

于对应的定位插孔61内，将内套筒32和支撑内杆22连接固定。

[0035] 左右两侧每组支撑杆20的支撑内杆22通过左右两根可拆装的横杆40连接在主手

杖10上。横杆40的固定端通过铰链铰接于支撑内杆22顶部的后侧壁，横杆40旋转，其自由端

上的挂钩41自上而下插置于主手杖10的手杖外杆11的后侧壁对应位置的插槽42内，左右两

根横杆40通过锁扣43锁紧，如图9所示。

[0036] 左右两侧每组两根支撑外杆21和靠近主手杖10的左右两根支撑外杆21之间连接

有防止支撑外杆21外扩的连接件50。连接件50是两根交叉形成“X”的绷带，优选地，绷带没

有弹力，绷带的端部固定在支撑外杆21的侧壁，呈“X”形的两根绷带的交叉处相连接，靠近

主手杖10的左右两根支撑外杆21之间的绷带交叉处固定于手杖外杆11的侧壁。本实施例

中，每根绷带呈绷紧状态，以起到放置相邻支撑杆20外扩的作用。

[0037] 坐垫70绑设在左右两侧支撑外杆21上。如图7-8所示，坐垫70的四个角开设有缺口
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71，用于更好地迎合支撑外杆21的形状，在缺口71处的边沿设有绑带72，用于将坐垫绑在支

撑杆上，为了防止坐垫受力下滑，在支撑杆10上设置环状的限位凸环23，绑带设于限位凸环

23的上部，如图10所示。为了使坐垫固定更牢固，还可以在坐垫贴合主手杖的侧边设置绑

带，将坐垫绑设在主手杖上。进一步地，坐垫70是双层结构，包括可拆合连接的位于底部的

第一层垫73和位于其上部的第二层垫74，第一层垫73的中心开设孔洞75。第二层垫74的部

分或全部与第一层垫73可开合地连接，具体地，可在第二层垫74上与孔洞75对应的位置设

置拉链77，当然，也可以在第一层垫73和第二层垫74的边缘设置拉链连接。第二层垫74为密

实的帆布面，第一层垫73为带孔的结实的网状布面；坐垫70双层设计可增强坐垫的强度，作

休闲椅使用；第一层垫73中间设置的孔洞75，当在冲凉或如厕时，拉开拉链条，掀开第二层

垫74，露出孔洞75坐厕具。

[0038] 手杖外杆11的顶部侧壁设有名片夹14，可将写有使用者的身份信息的卡片插入其

中，方便老年使用者迷路或患病时供他人发现信息寻找亲人。

[0039] 在手杖外杆11和支撑外杆21的底端可拆卸地安装有防滑脚垫80。当患者外出旅

行，行走疲乏，又需赶时间时，可将五个脚垫拆卸，安装自带锁紧功能的滚轮，短时间暂时代

替轮椅使用。

[0040] 实施例2

[0041] 本具体实施例2中，一拐多用辅助用具作助行器使用。

[0042] 如图2所示，本实施例2与实施例1的结构基本相同，所不同的是，将坐垫60拆除，即

可作为助行器使用。

[0043] 实施例3

[0044] 本具体实施例3中，一拐多用辅助用具作拐杖使用。

[0045] 如图3所示，本实施例3与实施例1的结构基本相同，所不同的是，坐垫60拆除；打开

两根横杆40上的锁扣43，将两根横杆40旋转出主手杖上的插槽42，自由落置至平行于支撑

杆10侧壁；将扶手30的内套筒32从支撑内杆22的顶部抽出后，插回至扶手的外套筒31内，使

内套筒32上的有弹性复位功能的凸柱62插置外套筒31端部的插孔61内；四根所述支撑杆20

向主手杖10靠拢，使其紧密贴合，将主手杖10和支撑杆20、横杆40通过束缚带90捆绑固定，

则成一拐杖使用。
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