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Die Erfindung betrifft einen Ski (1), insbesondere
Langlaufski, mit einem formgebenden Basiskérper (5)
und einem an der Unterseite des Basiskérpers (5)
angeordneten Gleitbelag (9), welcher sich in
Langsrichtung (3) des Skis (1) erstreckt, wobei der
Gleitbelag (9) in einem Langsmittelabschnitt (4) eine
Ausnehmung (8) aufweist, in welcher eine
rickgleithemmende Steig- oder AbstofB3hilfe (6)
angeordnet ist. Die rlckgleithemmende Steig- oder
AbstofBhilfe (6) umfasst zumindest ein Steighilfeinsert
(10), insbesondere einen Fellstreifen, und zumindest
ein Belagsinsert (11), wobei das Steighilfeinsert (10)
und das Belagsinsert (11) unabhangig voneinander
in die Ausnehmung (8) im Gleitbelag (9) einsetzbar
und aus der Ausnehmung (8) entfernbar sind.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft einen Ski, insbesondere Langlaufski, mit einem in eine Ausneh-
mung im Gleitbelag eingesetzten Steighilfeinsert, sowie ein Verfahren zur benutzerspezifischen
Adaptierung des Ski.

[0002] Aus der AT 13813 U1 ist ein Ski bekannt, welcher eine Ausnehmung im Belag aufweist.
Weiters ist ein Fellstreifen ausgebildet, der in die Ausnehmung im Belag eingesetzt werden
kann. Der Fellstreifen dient im eingesetzten Zustand dazu, um bei gewissen Bedingungen ein
verbessertes Steigverhalten zu erzielen. Die Solllange bzw. Sollposition des Fellstreifens ist
stark abh&ngig von den Festigkeitswerten des Skis, dem Gewicht und GréRe des Laufers und
dem Laufstiel des Laufers. Nachteilig an der in der AT 13813 U1 offenbarten Lésung ist, dass
der Fellstreifen auf einen durchschnittlichen Benutzer angepasst ist und fir alle von diesem
Durchschnittsbenutzer abweichenden Benutzer nicht optimal geeignet ist.

[0003] Ein gattungsgemé&Ber Ski in Verbindung mit einer an der Skiunterseite bedarfsweise
anbringbaren und vom Ski wieder ablésbaren Steig- oder AbstoBhilfe ist auBerdem in der WO
2007/004034 A1, der DE 20 2005 010 571 U1 und in der DE 20 2005 013 673 U1 offenbart. Die
Steig- oder AbstoBhilfe umfasst dabei einen im mittleren Skibereich aufklebbaren Fellstreifen.
Am skispitzenseitigen Ende des Fellstreifens ist eine das Ende des Fellstreifens Uberdeckende
und Uberragende Platte vorgesehen, welche an der Fellseite des Fellstreifens fest mit dem Fell-
streifen verbunden ist. Ein freies Ende der Platte ragt dabei tber das skispitzenseitige Ende des
Fellstreifens hinaus, um einen konvex gewdlbten Ubergang zwischen der Laufflachenebene des
Ski und der riickgleithemmenden Fellseite des Fellstreifens zu bilden. Die von der Fellseite
abgewandte Riickseite des Fellstreifens ist als vollflachige Klebefldche ausgefiihrt, Gber welche
der Fellstreifen unmittelbar auf die Laufflache des Ski aufklebbar ist. Nachteilig ist dabei, dass
dieser Aufklebevorgang vom Benutzer ein gewisses GrundmaB an Geschicklichkeit erfordert,
und dass bei ungeeigneter bzw. fehlerhafter oder unordentlicher Anbringung des Fellstreifens
die resultierende Performance des Ski negativ ausfallt.

[0004] Darlber hinaus sind Ausfiihrungen bekannt, bei welchen das Steighilfemittel, insbeson-
dere das Steigfell, auf einem formstabilisierenden Tragerelement aufgebracht bzw. aufgeklebt
ist. Dieses Tragerelement ist dann in weiterer Folge in eine korrespondierende Ausnehmung in
der Unterseite des Ski einsetzbar und bei Bedarf aus der Ausnehmung wieder entnehmbar.
Derartige Tragkonstruktionen bzw. Tragerelemente fiir den riickgleithemmenden Fellstreifen
sind in der FR 2 792 213 A1, der US 5,292,147 A, der US 2003/0090086 A1, der AT 345 703 B,
der AT 351 415 B, der CH 244 368 A, der DE 27 52 397 A1 und in der AT 508 684 A1, welche
auf die Anmelderin zurlickgeht, offenbart. Nachteilig ist dabei, dass diese Tragerelemente fiir
das rickgleithemmende Element, insbesondere fir den in sich formflexiblen Fellstreifen, das
Gewicht und die bauliche Komplexitat des Ski erhéhen. Diese Gewichtszunahme ist dabei hin-
sichtlich der erzielbaren, sportlichen Leistungsfahigkeit des Benutzers nachteilig. Dartber hin-
aus ist bei diesen vorbekannten Ausfiihrungen die Handhabung des Steighilfemittels, insbeson-
dere in Bezug auf dessen Montage am Ski, fir Sportartikelhdndler und auch fiir Endanwender,
insbesondere fiir den Sportausiibenden, nur bedingt zufriedenstellend.

[0005] Aufgabe der vorliegenden Erfindung war es, die Nachteile des Standes der Technik zu
Uberwinden und einen Ski zur Verfligung zu stellen, der fir verschiedene Benutzer eingesetzt
werden kann. AuBerdem soll ein Verfahren zur benutzerspezifischen Adaptierung des Ski be-
reitgestellt werden.

[0006] Diese Aufgabe wird durch einen Ski und ein Verfahren gemaf den Anspriichen geldst.

[0007] Erfindungsgeman ist ein Ski, insbesondere Langlaufski, mit einem formgebenden Basis-
kérper und einem an der Unterseite des Basiskérpers angeordneten Gleitbelag ausgebildet. Der
Gleitbelag erstreckt sich in Langsrichtung des Ski, wobei der Gleitbelag in einem Langsmittel-
abschnitt eine Ausnehmung aufweist, in welcher eine riickgleithemmende Steig- oder AbstoBhil-
fe angeordnet ist. Die riickgleithemmende Steig- oder AbstoBhilfe umfasst zumindest ein Steig-
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hilfeinsert, insbesondere einen Fellstreifen, und zumindest ein Belagsinsert, wobei das Steighil-
feinsert und das Belagsinsert unabhangig voneinander in die Ausnehmung im Gleitbelag ein-
setzbar und aus der Ausnehmung entfernbar sind.

[0008] Von Vorteil an der erfindungsgemaBen Ausbildung des Ski ist, dass die rlickgleithem-
mende Steig- oder AbstoBhilfe an das Gewicht bzw. die GroBe des Benutzers und an dessen
Laufstil anpassbar ist. Somit kann ein standardmafiger Ski mit einer standardmaBigen Aus-
nehmung individuell an einen einzelnen Benutzer angepasst werden.

[0009] Weiters kann es zweckmaBig sein, wenn das oder die Steighilfeinsert(s) und das oder
die Belagsinsert(s) die Flache der Ausnehmung vollstandig ausfillen und zusammen mit dem
Gleitbelag die untenliegende Oberfldche des Ski bilden. Von Vorteil ist hierbei, dass durch diese
MaBnahme die untenliegende Oberflache des Skis als kontinuierliche Oberflache ausgebildet
ist. Insbesondere kann durch diese MaBnahme erreicht werden, dass nicht in Teilen der Aus-
nehmung ein Freiraum ausgespart bleibt.

[0010] Ferner kann vorgesehen sein, dass in der Ausnehmung mehrere Belagsinserts ange-
ordnet sind, welche zusammen mit dem Steighilfeinsert die Ausnehmung im Gleitbelag ausfil-
len. Von Vorteil ist hierbei, dass durch das Vorsehen mehrere Belagsinserts die GréBe bzw. die
Positionierung des Steighilfeinserts in der Ausnehmung variiert werden kann. Dadurch kann der
Ski individuell an den Benutzer angepasst werden.

[0011] Darlber hinaus kann vorgesehen sein, dass in der Ausnehmung mehrere Steighilfein-
serts angeordnet sind, welche zusammen mit dem Belagsinsert die Ausnehmung ausfillen. Von
Vorteil ist hierbei, dass durch das Vorsehen mehrerer Steighilfeinserts die GréRe bzw. die Posi-
tionierung des Belagsinserts in der Ausnehmung variiert werden kann. Dadurch kann der Ski
individuell an den Benutzer angepasst werden.

[0012] Vorteilhaft ist auch eine Auspragung, gemafl welcher vorgesehen sein kann, dass das
Belagsinsert und das Steighilfeinsert in Langsrichtung des Ski gesehen hintereinander ange-
ordnet sind. Durch diese MaBnahme kann insbesondere das Kdrpergewicht des Benutzers in
Relation zur Biegesteifigkeit des Skis beriicksichtigt werden.

[0013] GemaB einer Weiterbildung ist es méglich, dass eine Breite des Steighilfeinserts zumin-
dest abschnittsweise geringer ist als eine Breite der Ausnehmung im Gleitbelag und dass das
Steighilfeinsert und das Belagsinsert in Langsrichtung des Ski gesehen nebeneinander ange-
ordnet sind. Durch diese MaBnahme kann insbesondere der Laufstil des Benutzers berilicksich-
tigt werden.

[0014] Ferner kann es zweckm&Big sein, wenn das Belagsinsert und/oder das Steighilfeinsert
mittels Adhasion, insbesondere unter Verwendung eines Klebstoffes, oder durch elektrostati-
sche Kréfte in der Ausnehmung im Gleitbelag befestigt ist. Von Vorteil ist hierbei, dass durch
diese MaBnahme das Belagsinsert und das Steighilfeinsert einfach ausgetauscht werden kann.
Darlber hinaus kann eine derartige Klebeverbindung einfach hergestellt werden.

[0015] Darlber hinaus kann vorgesehen sein, dass das Steighilfeinsert derart an das Belags-
insert angepasst aus einem Steighilfeinsertrohling herausgeldst ist, dass es zusammen mit dem
Belagsinsert die Flache der Ausnehmung ausfillt. Von Vortelil ist hierbei, dass durch diese MaB3-
nahme das Steighilfeinsert an das Belagsinsert angepasst ist. Somit miissen beim Verkauf des
Skis nur verschiedene Belagsinserts bereitgestellt werden und kann ein einzelner, anwendbarer
Steiginsertrohling bereitgestellt werden, welcher vom jeweiligen Endanwender, beispielsweise
zurecht geschnitten werden kann, um zusammen mit den Belagsinserts in die Ausnehmung ein-
gesetzt zu werden.

[0016] Weiters kann vorgesehen sein, dass das Steighilfeinsert an dessen AuBenkontur zumin-
dest abschnittsweise eine Perforierung aufweist mittels welcher es aus dem Steighilfeinsertroh-
ling herausgelést ist. Von Vorteil ist hierbei, dass die Perforierung zur einfacheren Markierung
die Méglichkeiten zum Herauslésen des Steighilfeinserts aus dem Steighilfeinsertrohling dient.
Dartiber hinaus kann die Perforierung so ausgewahlt werden, dass kein zusatzliches Werkzeug
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zum Herauslésen des Steighilfeinserts aus dem Steighilfeninsertrohling notwendig ist. Die Per-
forierung kann dabei insbesondere als vordefiniert verlaufende Schwachungszone dienen,
durch die mittels Kraftaufwendung das Steighilfeinserts aus dem Steighilfeninsertrohling her-
ausgerissen bzw. von diesem getrennt werden kann.

[0017] GemaB einer besonderen Auspragung ist es mdglich, dass sich der Langsmittelabschnitt
Uber 20% bis 70% der Skilange erstreckt und nicht bis zu einem L&ngsende des Skis reicht.

[0018] Entsprechend einer vorteilhaften Weiterbildung kann vorgesehen sein, dass eine untere
Oberflache des Belagsinserts biindig mit einer unteren Oberflache des Gleitbelages abschlieft.
Durch diese MaBnahme kann das Belagsinsert als Gleitbelag wirken und somit die Gleitfahig-
keiten des Skis verbessern.

[0019] In einer Alternativvariante kann auch vorgesehen sein, dass eine untere Oberflache des
Belagsinserts gegeniiber der unteren Oberflache des Gleitbelages geringfiigig in Richtung zur
Skioberflache zuriickversetzt ist. Durch diese MaBnahme kann erreicht werden, dass bei mehr-
maligem Anbringen des Belagsinserts in der Ausnehmung auch bei allfalligem Einschluss von
Verunreinigungen ein Uberstand des Belagsinserts gegenliber der unteren Oberfliche des
Gleitbelages vermieden wird.

[0020] In einer weiteren Alternativvariante kann auch vorgesehen sein, dass nur im der Skispit-
ze nachstliegenden Endabschnitt des Belagsinserts eine untere Oberflache des Belagsinserts
gegeniiber der unteren Oberflache des Gleitbelages geringfligig in Richtung zur Skioberflache
zurlickversetzt ist. Dadurch kann vermieden werden, dass sich das Belagsinsert beim Gebrauch
des Ski unbeabsichtigt aus der Ausnehmung herauslost.

[0021] Insbesondere kann es vorteilhaft sein, wenn eine Dicke des Steighilfeinserts gréBer ist
als eine Dicke des Belagsinserts. Von Vorteil ist hierbei, dass durch diese MaBnahme im einge-
setzten Zustand das Steighilfeinsert gegeniiber dem Belagsinsert vorsteht und somit die riick-
gleithemmende Funktion des Steighilfeinserts erreicht werden kann.

[0022] Ferner kann vorgesehen sein, dass die Ausnehmung im Gleitbelag an dessen Vorder-
ende eine erste Formgebung aufweist und an dessen Hinterende eine zweite Formgebung
aufweist, wobei die erste und die zweite Formgebung zueinander unterschiedlich sind, wobei
das Belagsinsert und/oder das Steighilfeinsert an die Formgebungen angepasst sind. Von
Vorteil ist hierbei, dass durch diese MaBnahme das Steighilfeinsert nur orientierungsrichtig in
die Ausnehmung eingesetzt werden kann und somit sichergestellt ist, dass die Steigfunktion
auch erreicht werden kann.

[0023] Alternativ dazu kann vorgesehen sein, dass die Formgebung des Vorderendes und die
Formgebung des Hinterendes der Ausnehmung gleich ausgebildet sind.

[0024] Dadurch kénnen die Belagsinserts optional vor dem Steiginsert oder hinter dem Steigin-
sert angeordnet werden. Somit kann durch Verwendung mdglichst weniger Belagsinserts eine
groBe Variation an Positionen des Steighilfeinserts erreicht werden.

[0025] ErfindungsgemalR ist ein Kit, umfassend zwei Skier, mehrere Belagsinserts und zumin-
dest einen Steighilfeinsertrohling vorgesehen. Als Kit wird ein Bausatz aus den genannten Tei-
len bezeichnet.

[0026] Darlber hinaus ist ein Verfahren zur benutzerspezifischen Adaptierung eines Ski vorge-
sehen. Das Verfahren umfasst die folgenden Verfahrensschritte:

[0027] - Festlegen des Sollbereiches am Ski, in welchem sich das Steighilfeinsert erstrecken
soll;

[0028] - Auswahlen eines derartigen Steighilfeinserts und eines derartigen Belagsinserts, dass
sich das Steighilfeinsert im in die Ausnehmung im Gleitbelag eingesetzten Zustand mdglichst
Uber den festgelegten Sollbereich erstreckt;
[0029] - Einsetzen des Steighilfeinserts und des Belagsinserts in die Ausnehmung im Gleitbe-
lag
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[0030] GemanB einer Weiterbildung ist es méglich, dass das oder die Belagsinseri(s) eine Fix-
gréBe aufweist/aufweisen und das Steighilfeinsert aus einem Steighilfeinsertrohling herausge-
I6st wird und derart angepasst wird, sodass sich das Steighilfeinsert mdglichst liber den Sollbe-
reich erstreckt und zusammen mit dem/den Belagsinsert(s) die Flache der Ausnehmung aus-
follt. Von Vorteil ist hierbei, dass durch diese MaBnahme nur verschieden groBe Steighilfein-
serts bendtigt werden und der Belagsinsertrohling eine StandardgréBe aufweisen kann und vom
jeweiligen Endbenutzer an seine Bedirfnisse angepasst werden kann. Dies kann insbesondere
zweckmaBig sein, wenn das Belagsinsert in Form eines Fellstreifens ausgebildet ist und somit
einfach zugeschnitten werden kann.

[0031] Ferner kann es zweckmaBig sein, wenn das Steighilfeinsert mittels einer Perforierung
aus dem Steighilfeinsertrohling herausgeldst wird. Von Vorteil ist hierbei, dass durch die Perfo-
rierung das Herausldsen des Steighilfeinserts aus dem Steighilfeinsertrohling erleichtert werden
kann.

[0032] Alternativ dazu kann vorgesehen sein, dass das Steighilfeinsert durch Ausschneiden
aus dem Steighilfeinsertrohling herausgeldst wird, insbesondere dass der Steighilfeinsertrohling
vorgedruckte Schnittmarkierungen aufweist. Von Vorteil ist hierbei, dass durch diese MaBnah-
me die Schnittlinien am Steighilfeinsertrohling vorgegeben sind und somit dem Benutzer die
richtige Schnittfihrung erleichtert wird.

[0033] Das Steighilfeinsert kann beispielsweise, wie in der AT 508 684 B1 beschrieben, als Fell
ausgebildet sein. Alternativ kann das Steighilfeinsert Borsten aufweisen. In einer weiteren Alter-
nativvariante kann das Steighilfeinsert mit einem Schuppenprofil ausgebildet sein. Natlrlich
kann das Steighilfeinsert auch eine sonstige Oberflaiche aufweisen, welche dazu geeignet ist
die Haftung zwischen dem Schnee und dem Ski zu verbessern.

[0034] Das Belagsinsert kann aus dem gleichen Material gebildet sein, wie der Gleitbelag des
Ski. Insbesondere kann vorgesehen sein, dass die untere Oberfliche des Belagsinserts die
gleiche Beschaffenheit aufweist, wie die untere Oberflache des Gleitbelages. Hierbei kann
vorgesehen sein, dass das Belagsinsert aus einem Kunststoffmaterial, insbesondere Polyethyl-
en, gebildet ist. Alternativ dazu kann das Belagsinsert auch aus Polyamid, ABS, Teflon oder
Stahl gebildet sein.

[0035] Der Langsmittelabschnitt in dem die Ausnehmung im Gleitbelag angeordnet ist, befindet
sich in jenem Bereich, in dem die Bindung am Ski angeordnet ist. Der Langsmittelabschnitt er-
streckt sich hierbei nur liber eine begrenzte Teillange des Ski. Insbesondere kann vorgesehen
sein, dass beziiglich der Lange des Ski gesehen vor der Ausnehmung und auch hinter der
Ausnehmung ein Bereich mit herkémmlicher Belagsstruktur vorgesehen ist.

[0036] Zum besseren Versténdnis der Erfindung wird diese anhand der nachfolgenden Figuren
néher erlautert.

[0037] Es zeigen jeweils in stark vereinfachter, schematischer Darstellung:

[0038] Fig. 1  einen Ski, insbesondere einen Langlaufski, mit einer bedarfsweise I6sbar an-
bringbaren Steig- oder AbstoBhilfe innerhalb des langsmittigen Teilabschnittes
des Ski;

[0039] Fig. 2 eine Seitenansicht einer Steig- oder AbstoBhilfe im Bindungsmontage- bzw.
Schuhaufstandsbereich eines Ski;

[0040] Fig. 3  eine Ansicht von Unten der Steig- oder AbstoBhilfe;
[0041] Fig. 4 einen Querschnitt durch den Skikdrper geman den Linien V-1V in Fig. 3;

[0042] Fig. 5 einen Skikérper mit einer Ausnehmung im Gleitbelag zum wahlweisen Einset-
zen von verschiedenartigen Steig- oder AbstoBhilfen;

[0043] Fig. 6 eine Ansicht von unten eines ersten Ausfihrungsbeispiels der Anordnung von
Belagsinserts und Steighilfeinserts;
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[0044] Fig. 7 eine Ansicht von unten eines zweiten Ausfiihrungsbeispiels der Anordnung von
Belagsinserts und Steighilfeinserts;

[0045] Fig. 8 eine Ansicht von unten eines dritten Ausfihrungsbeispiels der Anordnung von
Belagsinserts und Steighilfeinserts;

[0046] Fig. 9 eine Ansicht von unten eines vierten Ausfihrungsbeispiels der Anordnung von
Belagsinserts und Steighilfeinserts;

[0047] Fig. 10 eine Ansicht von unten eines flnften Ausflihrungsbeispiels der Anordnung von
Belagsinserts und Steighilfeinserts;

[0048] Fig. 11 eine Ansicht von unten eines sechsten Ausflhrungsbeispiels der Anordnung
von Belagsinserts und Steighilfeinserts;

[0049] Fig. 12 eine schematische Darstellung eines Steighilfeinsertrohlings.

[0050] Einflhrend sei festgehalten, dass in den unterschiedlich beschriebenen Ausfiihrungsfor-
men gleiche Teile mit gleichen Bezugszeichen bzw. gleichen Bauteilbezeichnungen versehen
werden, wobei die in der gesamten Beschreibung enthaltenen Offenbarungen sinngemaf auf
gleiche Teile mit gleichen Bezugszeichen bzw. gleichen Bauteilbezeichnungen Ubertragen wer-
den kénnen. Auch sind die in der Beschreibung gewahlten Lageangaben, wie z.B. oben, unten,
seitlich usw. auf die unmittelbar beschriebene sowie dargestellte Figur bezogen und sind diese
Lageangaben bei einer Lageédnderung sinngemaf auf die neue Lage zu Ubertragen.

[0051] In den Fig. 1 bis 3 ist ein Ski 1 gezeigt, welcher wenigstens ein Mittel zur Unterbindung
bzw. Hemmung von riickwérts gleitenden Bewegungen aufweist. Ein solcher Ski 1 z&hlt zur
Gattung der sogenannten Langlauf- bzw. Cross-Country-Skier, welche einerseits zum Gleiten
und andererseits zum mdglichst einfachen Bewaltigen von Steigungen vorgesehen sind. Der
angegebene Ski 1 kann aber auch als sogenannter Touren- bzw. Mountaineering-Ski konzipiert
sein. Das hei3t, dass der hierin offenbarte Ski 1 einerseits als Langlaufski flir gespurtes oder
ungespurtes Gelénde, aber auch als Ski 1 fiir die Auslibung des Bergtourensportes ausgefiihrt
sein kann.

[0052] Fig. 1 zeigt ein Ausflihrungsbeispiel eines gattungsgemaBen Ski 1, insbesondere einen
Langlaufski, der in an sich bekannter Weise im mittleren Abschnitt, d.h. im Bindungsmontage-
abschnitt, eine definierte Vorspannhdhe 2 aufweist. Durch diese Vorspannhéhe 2 ist der mittlere
Langsabschnitt der Unterseite bzw. der Lauffliche des Skikérpers im unbelasteten Zustand
bzw. in Belastungszustanden unterhalb eines vorbestimmten Schwellwertes gegeniiber einem
ebenflachigen Untergrund distanziert. Diese Vorspannhéhe 2 ist bei Langlaufskiern bzw. bei
sogenannten Cross-Country-Skiern vergleichsweise gréBer bemessen, als bei sogenannten
Touren- oder Mountaineering-Skiern. Bei Touren- oder Mountaineering-Skiern ist der Langsab-
schnitt, in welchem sich ein Mittel zur Riickgleithemmung befindet, Ublicherweise gréBer als bei
Langlauf- oder Cross-Country-Skiern, bei denen sich dieser riickgleithemmende Langsabschnitt
auch Uber die gesamte Lange der Laufflaiche des Skikdrpers erstrecken kann.

[0053] In Bezug auf die Langsrichtung 3 ist bei einem Langlaufski, welcher die bevorzugte Ski-
Gattung darstellt, zumindest im Langsmittelabschnitt 4 des Basiskérpers 5 wenigstens eine
Steig- oder AbstoBhilfe 6 ausgebildet. Insbesondere ist zumindest im Bereich einer Bindungs-
montagezone bzw. eines Schuhaufstandsabschnittes an der Unterseite des Basiskérpers 5 die
Steig- oder AbstoBhilfe 6 vorgesehen. Diese Steig- oder AbstoBhilfe 6 erstreckt sich Ublicher-
weise in etwa Uber ein Drittel der Skildnge 7. Gegebenenfalls kann dieser Abschnitt auch kiirzer
ausgefihrt sein oder auch nahezu ber zwei Drittel der Skildnge 7 verlaufen. Jedenfalls ist die
Steig- oder AbstoBhilfe 6 in Bezug auf die Skildnge 7, insbesondere eines Langlaufski, partiell
ausgefihrt.

[0054] Die Steig- oder AbstoBhilfe 6 ist in einer Ausnehmung 8 im Gleitbelag 9 des Ski 1 ange-
ordnet. Die Ausnehmung 8 erstreckt sich somit Gber den Langsmittelabschnitt 4 des Basiskér-
pers 5.

[0055] Die Steig- oder AbstoBhilfe 6 umfasst ein Steighilfeinsert 10, welches zur Rlckgleithem-
5/16



D sstenreichisches AT 519 764 B1 2018-10-15

pateatamt

mung dient. Das Steighilfeinsert 10 ist in dessen Grundflache kleiner als die Ausnehmung 8.
Die Steig- oder AbstoBhilfe 6 umfasst daher ebenfalls ein Belagsinsert 11, welches zum Ausfil-
len der nicht vom Steighilfeinsert 10 ausgefiillten Flache der Ausnehmung 8 dient. Das Be-
lagsinsert 11 dient zur Fortsetzung des Gleitbelages 9.

[0056] Das Steighilfeinsert 10 und das Belagsinsert 11 sind bedarfsweise lésbar an der Unter-
seite des Skikdrpers befestigt. Entsprechend einer vorteilhaften Ausbildungsvariante ist das
Steighilfeinsert 10 fell- oder birstenartig ausgefiihrt. Insbesondere kann die wirksame Flache
des Steighilfeinserts 10 bevorzugt als sogenanntes Steigfell ausgefiihrt sein, welches in einer
ersten Bewegungsrichtung, insbesondere in einer Ublichen Fortbewegungsrichtung des Skis 1,
mdglichst geringen Gleitwiderstand gegeniliber dem Untergrund verursacht und in einer zwei-
ten, dazu entgegengesetzten Richtung eine méglichst hohe Brems- bzw. Verkrallungswirkung
gegeniiber dem Untergrund bietet, sodass das Steighilfeinsert 10 als Riickgleithemmer fungie-
ren kann.

[0057] Bevorzugt ist das Steighilfeinsert 10 durch ein fellartiges Element mit einer Vielzahl von
Harchen bzw. Fasern gebildet. Um dessen unidirektional wirkende Brems- bzw. Hemmwirkung
zu steigern, sind diese Harchen bzw. Fasern systematisch geordnet, wobei sie gegeniiber dem
Untergrund auch leicht schrag ausgerichtet bzw. winkelig angestellt sein kénnen.

[0058] Insbesondere kann vorgesehen sein, dass das Steighilfeinsert 10 und/oder das Belags-
insert 11 mittels einem Klebstoff in der Ausnehmung 8 befestigt ist. Eine Haltekraft des Klebstof-
fes kann dabei derart bemessen sein, dass der Benutzer eine bevorzugt werkzeuglose Montage
und Demontage des Steighilfeinserts 10 und/oder des Belagsinserts 11 gegeniiber dem Basis-
koérper 5 des Skis 1 vornehmen kann.

[0059] Der Gberwiegende Anteil der riickgleithemmenden Wirkung der Steig- oder AbstoBhilfe 6
wird durch die undirektionale Bremswirkung bzw. durch den Verkrallungseffekt des Steighil-
feinserts 10 gegenilber dem jeweiligen Untergrund, insbesondere gegeniiber Schnee oder Eis,
erzielt. Insbesondere dann, wenn der Langsmittelabschnitt 4 méglichst vollflachig mit dem Un-
tergrund in Kontakt tritt, kann ein hohes Maf3 an AbstoBkraft gegenliber dem Untergrund erzielt
werden, um eine mdéglichst impulsive bzw. effiziente AbstoBbewegung in Richtung der tblichen
Fortbewegungsrichtung zu unterstitzen.

[0060] Entsprechend einer vorteilhaften MaBnahme kann eine untere Oberfliche 12 des
Steighilfeinserts 10 gegenliber einer unteren Oberflache 13 des Gleitbelages 9 vorspringen, das
hei3t einen Uberstand 14 aufweisen. Dieser Uberstand 14 liegt Gblicherweise in einem Bereich
zwischen 0,2 bis 4 mm.

[0061] Weiters kann vorgesehen sein, dass eine untere Oberflaiche 15 des Belagsinserts 11
biindig mit der unteren Oberflache 13 des Gileitbelages 9 abschlieBt. Somit kann das Belags-
insert 11 als Fortsetzung des Gleitbelages 9 dienen.

[0062] Die untere Oberflache 12 des Steighilfeinserts 10, die untere Oberflache 13 des Gleitbe-
lages 9 und die untere Oberflache 15 des Belagsinserts 11 bilden somit zusammen die unten-
liegende Oberflache 16 des Skis 1.

[0063] Eine Dicke 17 des Steighilfeinserts 10 kann gréBer sein als eine Dicke 18 des Be-
lagsinserts 11. Insbesondere ist vorgesehen, dass die Dicke 18 des Belagsinserts 11 gleich
grof3 ist wie eine Ausnehmungstiefe 19 der Ausnehmung 8.

[0064] Eine Ausnehmungslénge 20 wird durch ein Vorderende 21 und durch ein Hinterende 22
der Ausnehmung 8 begrenzt. Die Ausnehmungsléange 20 entspricht der Ausdehnung des
Langsmittelabschnittes 4.

[0065] Das Vorderende 21 der Ausnehmung 8 befindet sich in einem Abstand von einem vor-
deren Langsende 23 des Skis 1. Das Hinterende 22 der Ausnehmung 8 befindet sich ebenfalls
in einem Abstand zum hinteren Langsende 24 des Skis 1.

[0066] Wie aus Fig. 2 ersichtlich, kann vorgesehen sein, dass eine Lange 25 des Steighilfein-
serts 10 kleiner ist als die Ausnehmungslange 20. Eine Lange 26 des Belagsinserts 11 kann
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dabei so gewahlt sein, dass sie zusammen mit der Lange 25 des Steighilfeinserts 10 die Aus-
nehmungslange 20 ergibt. Somit kénnen das Steighilfeinsert 10 und das Belagsinsert 11 in
Langsrichtung 3 des Ski 1 gesehen hintereinander angeordnet sein. Durch Variieren der GréBe
des Steighilfeinserts 10 und des Belagsinserts 11 kénnen am Ski 1 verschiedene Riickgleitei-
genschaften erzielt werden. Somit ist es mdglich, durch Variation dieser beiden Inserts 10, 11
den Ski 1 an die Kérpermafe bzw. an den Laufstil eines Benutzers anzupassen.

[0067] Wie aus dem Ausflihrungsbeispiel nach Fig. 3 ersichtlich, kann vorgesehen sein, dass
eine Breite 27 der Ausnehmung 8 kleiner ist als eine Breite 28 des Ski 1. Die Breite 28 des Ski
1 kann Uber die Skildnge 7 gesehen variieren, wenn der Ski 1 eine Taillierung aufweist. Analog
dazu ist es auch denkbar, dass die Breite 27 der Ausnehmung 8 (ber die Skildnge 7 gesehen
variiert.

[0068] Um jedoch eine flexible Anbringung des Steighilfeinserts 10 bzw. des Belagsinserts 11
in der Ausnehmung 8 erreichen zu kénnen, kann vorgesehen sein, dass die Breite 27 der Aus-
nehmung 8 (iber die SkilAnge 7 gesehen konstant gehalten wird, und zwar auch dann, wenn die
Breite 28 des Ski 1 Uber die Skildnge 7 variiert.

[0069] Wie aus dem Ausfiihrungsbeispiel aus Fig. 3 ersichtlich, kann vorgesehen sein, dass ei-
ne Breite 29 des Steighilfeinserts 10 gleich groB ist wie die Breite 27 der Ausnehmung 8. Au-
Berdem kann vorgesehen sein, dass eine Breite 30 des Belagsinserts 11 ebenfalls gleich grof3
ist, wie die Breite 27 der Ausnehmung 8.

[0070] In den Figuren 4 und 5 ist der Ski 1 in einer Schnittdarstellung geman der Schnittlinie 1V-
IV aus Fig. 3 dargestellt.

[0071] Wie aus diesen beiden Figuren ersichtlich, kann die Steig- oder AbstoBhilfe 6 als Wech-
selmodul gegeniiber dem Basiskérper 5 vorgesehen sein. Insbesondere ist hierbei vorgesehen,
dass das Steighilfeinsert 10 und das Belagsinsert 11 unabh&ngig voneinander aus der Ausneh-
mung 8 herausgenommen werden kénnen.

[0072] Dadurch kénnen die zu Steig- oder AbstoBhilfe 6 kombinierten Steighilfeinsert 10 und
Belagsinsert 11 durch zumindest eine in der Wirkung und/oder in der Bauform andersartige
Steig- oder AbstoBhilfe 6 zusammengesetzt werden.

[0073] Weiters ist es dadurch auch méglich verschiedene Steighilfeinserts 10 zu verwenden.
Insbesondere kann ein erstes Steighilfeinsert 10 fell- oder birstenartig ausgebildet sein und ein
weiteres, ersatzweise verwendbares Steighilfeinsert 10 kann eine an sich bekannte Steighilfe-
profilierung aufweisen. Diese Steighilfeprofilierung kann in eine Kunststoffschicht, wie sie bli-
cherweise auch firr den eigentlichen Laufflichenbelag des Skikérpers verwendet wird, einge-
schnitten oder eingefrast sein.

[0074] Eine weitere Ausflihrungsform der modulartigen Steig- oder AbstofBhilfe 6 sieht vor, dass
deren Unterseite durch eine Kunststoffschicht gebildet ist, welche hinsichtlich der grundlegen-
den Eigenschaften im Wesentlichen der Kunststoffschicht zur Bildung der unteren Oberflache
13 des Gleitbelages 9 entspricht. Somit kann die als Wechselmodul ausgefiihrte Steig- oder
AbstoBhilfe 6 bei Bedarf auch zur Verbesserung des Gleitverhaltens des Ski 1 beitragen. Insbe-
sondere kann dadurch ein fliir den klassischen Skilanglauf vorgesehener Ski 1 durch Austausch
der Steig- oder AbstoBhilfe 6 bei Bedarf in einfacher Art und Weise in einen so genannten
Skating-Ski, und umgekehrt, umgewandelt werden.

[0075] In den Fig. 6 bis 10 sind verschiedene Ausfihrungsbeispiele von Kombinationen des
Steighilfeinserts 10 und des Belagsinserts 11 dargestellt, wobei jeweils fir gleiche Teile gleiche
Bezugszeichen bzw. Bauteilbezeichnungen wie in den jeweils vorangegangenen Figuren ver-
wendet werden. Um unnétige Wiederholungen zu vermeiden, wird auf die detaillierte Beschrei-
bung in den jeweils vorangegangenen Figuren hingewiesen bzw. Bezug genommen.

[0076] Bei allen Ausfiihrungsbeispielen der Fig. 6 bis 10 wird ein und derselbe Ski 1 mit ein und
derselben Ausnehmung 8 dargestellt, wobei unterschiedliche Variationen von Belagsinserts 11
und Steighilfeinsert 10 dargestellt sind.
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[0077] Wie aus den Figuren ersichtlich, weist in diesem Ausfiuhrungsbeispiel die Ausnehmung 8
an dessen Vorderende 21 eine andere Formgebung auf als an dessen Hinterende 22. Dadurch
kann erreicht werden, dass das Steighilfeinsert 10 vom Benutzer immer lagerichtig im Ski 1
angeordnet wird.

[0078] Wie aus Fig. 6 ersichtlich, kann vorgesehen sein, dass das Belagsinsert 11 in Langsrich-
tung 3 bzw. Bewegungsrichtung des Ski 1 gesehen vor dem Steighilfeinsert 10 angeordnet ist.
Um die Lange des Steighilfeinserts 10 anpassen zu kdénnen, kann auch vorgesehen sein, dass
mehrere der Belagsinserts 11 hintereinander angeordnet sind. Die Belagsinserts 11 kdnnen
hierbei eine einheitliche GréBe bzw. Formgebung aufweisen.

[0079] Wie aus Fig. 7 ersichtlich, kann auch vorgesehen sein, dass das Belagsinsert 11 in
Langsrichtung 3 bzw. Bewegungsrichtung des Ski 1 gesehen hinter dem Steighilfeinsert 10
angeordnet ist. Hierbei kann ebenfalls vorgesehen sein, dass zur Variierung der Lange des
Steighilfeinserts 10 mehrere Belagsinserts 11 hintereinander angeordnet sind.

[0080] In einem weiteren nicht bildlich dargestellten Ausfihrungsbeispiel ist es auch mdglich,
dass entsprechend einer Kombination der Fig. 6 und Fig. 7 sowohl vor dem Steighilfeinsert 10
als auch nach dem Steighilfeinsert 10 ein Belagsinsert 11 angeordnet ist. Somit kann nicht nur
die Lange, sondern auch die Position des Belagsinserts 11 variiert werden.

[0081] Entsprechend dem Ausfiihrungsbeispiel in Fig. 8 kann auch vorgesehen sein, dass die
Breite 30 des Belagsinserts 11 Uber deren Lange variiert und zumindest partiell kleiner ist als
die Breite 27 der Ausnehmung 8. Somit kénnen Uber die Breite 27 der Ausnehmung 8 gesehen
abwechselnd mehrere Streifen des Steighilfeinserts 10 und des Belagsinserts 11 ausgebildet
sein. Diese kénnen beziliglich der Langsrichtung 3 nebeneinander in der Ausnehmung 8 ange-
ordnet sein. Insbesondere ist es denkbar, dass sich das Belagsinsert 11 in einem Teilbereich
Uber die komplette Breite 27 der Ausnehmung 8 erstreckt und in einem weiteren Teilbereich die
Steighilfeinserts 10 angeordnet sind.

[0082] Wie aus Fig. 9 ersichtlich, kann auch vorgesehen sein, dass mittig des Ski 1 ein Be-
lagsinsert 11 angeordnet ist, welches eine konstante Breite 30 aufweist, die geringer ist als die
Breite 27 der Ausnehmung 8, wobei sich das Belagsinsert 11 (ber die gesamte Lange der
Ausnehmung 8 erstreckt. In L&ngsrichtung 3 bzw. Bewegungsrichtung des Ski 1 gesehen links
und rechts neben dem Belagsinsert 11 kann ein Steighilfeinsert 10 angeordnet sein.

[0083] In der Fig. 10 ist die zur Fig. 9 gegensatzliche Ausfiihrung dargestellt, wobei das Steig-
hilfeinsert 10 in der Skimitte angeordnet ist und die Belagsinserts 11 links und rechts des
Steighilfeinserts angeordnet sind.

[0084] Fig. 11 zeigt eine weitere Ausflihrungsvariante des Ski 1, wobei wiederum fiir gleiche
Teile gleiche Bezugszeichen bzw. Bauteilbezeichnungen wie in den vorangegangenen Figuren
1 bis 10 verwendet werden. Um unnétige Wiederholungen zu vermeiden, wird auf die detaillier-
te Beschreibung in den vorangegangenen Figuren 1 bis 10 hingewiesen bzw. Bezug genom-
men.

[0085] Im Ausfihrungsbeispiel nach Fig. 11 ist das Vorderende 21 und das Hinterende der
Ausnehmung 8 formgleich ausgebildet, wodurch die Ausnehmung 8 beziglich deren L&dngsmitte
eine symmetrische Gestaltung aufweist. Bei einer derartigen Ausbildung der Ausnehmung 8
kdénnen baugleiche Steighilfeinserts 10 bzw. Belagsinserts 11 sowohl am Vorderende 21 der
Ausnehmung 8 als auch am Hinterende 22 der Ausnehmung 8 platziert werden. Durch diese
MaBnahme kann ein und dasselbe Steighilfeinsert 10 durch Umpositionierung der Belagsinserts
11 in L&ngsrichtung 3 des Ski 1 an anderer Stelle positioniert werden.

[0086] Fig. 12 zeigt ein Ausflihrungsbeispiel eines Steighilfeinsertrohling 31 mit Perforierungen
32, die zum benutzerspezifischen Positionieren bzw. Dimensionieren eines Steighilfeinserts 10
dienen.

[0087] Die Ausfiihrungsbeispiele zeigen mdgliche Ausfiihrungsvarianten, wobei an dieser Stelle
bemerkt sei, dass die Erfindung nicht auf die speziell dargestellten Ausfihrungsvarianten der-
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selben eingeschrankt ist, sondern vielmehr auch diverse Kombinationen der einzelnen Ausflih-
rungsvarianten untereinander méglich sind und diese Variationsmdéglichkeit aufgrund der Lehre
zum technischen Handeln durch gegenstandliche Erfindung im Kénnen des auf diesem techni-
schen Gebiet tétigen Fachmannes liegt.

[0088] Der Schutzbereich ist durch die Anspriiche bestimmt. Die Beschreibung und die Zeich-
nungen sind jedoch zur Auslegung der Anspriiche heranzuziehen. Einzelmerkmale oder Merk-
malskombinationen aus den gezeigten und beschriebenen unterschiedlichen Ausfiihrungsbei-
spielen kénnen fir sich eigensténdige erfinderische Lésungen darstellen. Die den eigensténdi-
gen erfinderischen L&sungen zugrundeliegende Aufgabe kann der Beschreibung entnommen
werden.

[0089] Der Ordnung halber sei abschlieBend darauf hingewiesen, dass zum besseren Ver-
standnis des Aufbaus Elemente teilweise unmaBstablich und/oder vergréBert und/oder verklei-
nert dargestellt wurden.
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BEZUGSZEICHENLISTE

1 Ski

2 Vorspannhdhe

3 Langsrichtung

4 Langsmittelabschnitt

5 Basiskorper

6 Steig- oder AbstoBhilfe

7 Skilange

8 Ausnehmung

9 Gleitbelag

10 Steighilfeinsert

11 Belagsinsert

12  untere Oberflache Steighilfeinsert
13 untere Oberflache Gileitbelag
14 Uberstand

15  untere Oberflache Belagsinsert
16  untenliegende Oberflache Ski
17  Dicke Steighilfeinsert

18 Dicke Belagsinsert

19  Ausnehmungstiefe

20  Ausnehmungslédnge

21 Vorderende Ausnehmung
22 Hinterende Ausnehmung

23 Vorderes Langsende Ski

24  Hinteres Langsende Ski

25 Léange Steighilfeinsert

26 Lange Belagsinsert

27 Breite Ausnehmung

28 Breite Ski

29 Breite Steighilfeinsert

30 Breite Belagsinsert

31  Steighilfeinsertrohling

32 Perforierung
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Patentanspriche

1. Ski (1), insbesondere Langlaufski, mit einem formgebenden Basiskdrper (5) und einem an
der Unterseite des Basiskorpers (5) angeordneten Gleitbelag (9) welcher sich in Langsrich-
tung (3) des Ski (1) erstreckt, wobei der Gleitbelag (9) in einem Langsmittelabschnitt (4) ei-
ne Ausnehmung (8) aufweist, in welcher eine riickgleithemmende Steig- oder AbstoBhilfe
(6) angeordnet ist, dadurch gekennzeichnet, dass die riickgleithemmende Steig- oder
AbstoBhilfe (6) zumindest ein Steighilfeinsert (10), insbesondere einen Fellstreifen, und
zumindest ein Belagsinsert (11) umfasst, wobei das Steighilfeinsert (10) und das Be-
lagsinsert (11) unabhdngig voneinander in die Ausnehmung (8) im Gleitbelag (9) einsetz-
bar und aus der Ausnehmung (8) entfernbar sind.

2. Ski nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass das oder die Steighilfeinsert(s) (10)
und das oder die Belagsinsert(s) (11) die Flache der Ausnehmung (8) vollstandig ausfillen
und zusammen mit dem Gleitbelag (9) die untenliegende Oberflache (16) des Ski (1) bil-
den.

3. Ski nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass in der Ausnehmung (8)
mehrere Belagsinserts (11) angeordnet sind, welche zusammen mit dem Steighilfeinsert
(10) die Ausnehmung (8) im Gleitbelag (9) ausfillen.

4. Ski nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass in der Ausnehmung (8)
mehrere Steighilfeinserts (10) angeordnet sind, welche zusammen mit dem Belagsinsert
(11) die Ausnehmung (8) ausfullen.

5. Ski nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass das
Belagsinsert (11) und das Steighilfeinsert (10) in Langsrichtung (3) des Ski (1) gesehen
hintereinander angeordnet sind.

6. Ski nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass eine
Breite (29) des Steighilfeinserts (10) zumindest abschnittsweise geringer ist als eine Breite
(27) der Ausnehmung (8) im Gileitbelag (9) und dass das Steighilfeinsert (10) und das Be-
lagsinsert (11) in Langsrichtung (3) des Ski (1) gesehen nebeneinander angeordnet sind.

7. Ski nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass das
Belagsinsert (11) und/oder das Steighilfeinsert (10) mittels Adh&sion, insbesondere unter
Verwendung eines Klebstoffes, oder durch elektrostatische Kréfte in der Ausnehmung (8)
im Gleitbelag (9) befestigt ist.

8. Ski nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass das
Steighilfeinsert (10) derart an das Belagsinsert (11) angepasst aus einem Steighilfeinser-
trohling (31) herausgelést ist, dass es zusammen mit dem Belagsinsert (11) die Flache der
Ausnehmung (8) ausfullt.

9. Ski nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, dass das Steighilfeinsert (10) an dessen
AuBenkontur zumindest abschnittsweise eine Perforierung (32) aufweist, mittels welcher es
aus dem Steighilfeinsertrohling (31) herausgelést ist.

10. Ski nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass sich der
Langsmittelabschnitt (4) Gber 20% bis 70% der Skilange (7) erstreckt und nicht bis zu ei-
nem Langsende (23, 24) des Skis (1) reicht.

11. Ski nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass eine
untere Oberflache (15) des Belagsinserts (11) blindig mit einer unteren Oberflache (13)
des Gleitbelages (9) abschlieft.

12. Ski nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass eine
Dicke (17) des Steighilfeinserts (10) gréBer ist als eine Dicke (18) des Belagsinserts (11).

13. Ski nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass die
Ausnehmung (8) im Gileitbelag (9) an dessen Vorderende (21) eine erste Formgebung
aufweist und an dessen Hinterende (22) eine zweite Formgebung aufweist, wobei die erste
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und die zweite Formgebung zueinander unterschiedlich sind, wobei das Belagsinsert (11)
und/oder das Steighilfeinsert (10) an die Formgebungen angepasst sind.

Kit, umfassend zwei Skier (1) nach einem der vorhergehenden Anspriiche, mehrere Be-
lagsinserts (11) und zumindest einen Steighilfeinsertrohling (31).

Verfahren zur benutzerspezifischen Adaptierung eines Ski (1) nach einem der vorherge-
henden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass das Verfahren die folgenden Verfah-
rensschritte umfasst:

-Festlegen des Sollbereiches am Ski (1), in welchem sich das Steighilfeinsert (10) erstre-
cken soll;

- Auswéhlen eines derartigen Steighilfeinserts (10) und eines derartigen Belagsinserts (11),
dass sich das Steighilfeinsert (10) im in die Ausnehmung (8) im Gleitbelag (9) eingesetzten
Zustand moglichst Giber den festgelegten Sollbereich erstreckt;

- Einsetzen des Steighilfeinserts (10) und des Belagsinserts (11) in die Ausnehmung (8) im
Gleitbelag (9).

Verfahren nach Anspruch 15, dadurch gekennzeichnet, dass das oder die Belagsinsert(s)
(11) eine FixgréBe aufweist/aufweisen und das Steighilfeinsert (10) aus einem Steighil-
feinsertrohling (31) herausgeldst wird und derart angepasst wird, sodass sich das Steighil-
feinsert (10) méglichst Gber den Sollbereich erstreckt und zusammen mit dem/den Be-
lagsinsert(s) (11) die Flache der Ausnehmung (8) ausfllt.

Verfahren nach Anspruch 15 oder 16, dadurch gekennzeichnet, dass das Steighilfeinsert
(10) mittels einer Perforierung (32) aus dem Steighilfeinsertrohling (31) herausgeldst wird.

Verfahren nach Anspruch 15 oder 16, dadurch gekennzeichnet, dass das Steighilfeinsert
(10) durch Ausschneiden aus dem Steighilfeinsertrohling (31) herausgeldst wird, insbeson-
dere dass der Steighilfeinsertrohling (31) vorgedruckte Schnittmarkierungen aufweist.

Hierzu 4 Blatt Zeichnungen
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