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Yynilez sa tyka izokinetického mariadenia pre po-

silovanie v réznyéh Sportoch a sédasni diasnostiku

s mo¥nost’ou komindcie rdéznych typov zAbta¥{ nezlvisle
na sehe, alebo ich sanostatnd pouZitie vylatim prislus.
hfoh prvkov zo stavebnicovej rady, ako aJ s moZnost’ou
resulicie frekvencie cvidenia nastavenim odporu spitné-
ho zdvihu.

Doteraz sa na cvidenie pou¥ivali jednotlivé druhy
zAt'az{ ako napriklad pruZni, gravitadni, trecia zita®,
samostatne, ich kombindcia a rovnomerné zvySovanie jed-
notlivych silov§ch &lenov nebolo mo%né, Doteraz pouZi-
vané izokinetické zariadenia s\ zaloZené na principe
odstredivého zotrvaduikovédho regulidtora s trecou brzdou.
Taktie% sa vyskytujé izokinetické pristroje zaloZené
na princive hydraulickfch tlmidov napojenﬁdh na kﬁvavé
paky, alebo komplikované me chanické pristroje, ktoré
¢iastodne napodobiiujd izokinetickd charakteristiku zae

taZe.
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Yevyhodou “oteraz pou¥ivanieh mariadend Je ich jed-

noufelovost’, nie s prispésohend na iclh kewhindein raden
nim sériove, paralelne, alebo komhinovane, modelovarie

tréningovycli charakteristilk sila - drfha, sila - prfehlost

.

je vel'mi problematick’ a tyw aj modelovanie trénin o
jednotlivyceh Sportov, na meraunie priebehu sil je potrel-
nd zvla$tna aparatira, pouZitie kyvavich pik znameni vy
nGdtend drihu pohybu poe obliku, &o obydajne kazf techniku
éportbvcov. Zotrvaéﬁikové izokinetickéd posilovade st hludné,
poruchové a vyrobne velmi zloZité, obsahu ju vel'a pohybli-
vych st&iastok, pridom meranie vystupnej sily je nepresné,
zaloZené na principe pru¥ného priehybu nosného ridmu, kto-
ry Jje preneseny na ukazovatel, slaZiaci len pre vizudlny
vnem a motivaciu Q cvieniu. V pripade presne j¥ieho mera=-
nia sa pouZiva ji drahé tenzometrické Sf{slicové snimade
priebehu sil, V doteraz pouZfivanych zariadeniach nie je
aplikovand unifikovani stavebnicovi rada prvkov, &o je
vyrobne, ekonomicky a nakoniec aj metodicko - organizadne
nevyhodné,

Uvedené nevyhody odstratiuje izokinetické zariadenie
pre posilovanie a stdasn’ diagnostiku podla vynadlezu,
ktordého podstata spo&f{va v tom, Ze v univerzilne j kondtruke
cii stavebnicového charakteru vytvorenej hornym a spodnym
ramom spojenym vedeniami Je pripevnenf hydraulicky dynamo-

me ter, za nim do série Jje demontovatelne pripnuty nosid
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‘zdva¥ia, ktory mi dal¥iu Gpinku pre napo jenie pruZného

odporu, n;;riklad cez lanko a kladku. PruZny odpor mi-

%@ mpat' jednotlivé pruiZné éieny podla potreby zapojené:
sériove, paralelne alebo kombinované s pouzitim lanko=-

vych dorazov. Gravitadnd zita® je realizovand bud’ pomo-

cou kottdov &iniek umiestnenych na triioch $mfkadla z bo=-
ku, alebo Je vytvorend z tehlidiek nasunutych na vedenia

s mo¥nost’ou pridévania, napriklad nakolfkovanim k jedné-

mu koncu plestnej tyde hydraulického dynamometra Hydra=-
ulickd zAt'a¥ tvord zéklad izokine tického odporu, ktory

je vytvoreny hydraulickym vAlcom demontovatel’ne spojenym

s vedeniami, ktorym prechddza priebeZne cez upchévky
plestna tyé s plestom. Komora valca na jednej strane pies-
ta je s komorou na druhej strane piesta spojena ob tokovym
kandlom, v ktorom sé proti sebe vradené jednosmerné Skrtia-
ce ventily tak, Z%e ked' jeden ventil Skrti{ tlakovdi kvapalinu,
druhy ju preptit'a do opanej komory valca a na .pak. Na dru-
hom konci piestnej ty8e Je t'aZné lanko upevnené priamo, ale-
bo cez kladkovy prevod s v?stupbm cez kladku na samonatidie
v kladku, ktorej os natddania Je toto¥nid so smerom lanka.
V pripade potreby zmeny pdsobiska sily mbZe byt medzi -horny
a spodny ram pripevneni stipik s presuvaym pﬁzdrom, na kto=-
rom je otod&ne pripevneni samonataéiva kladka Ilanko potom
ide od sklopnej samonatddivej kladky kJ vyklopnej kladke

umiestnenej na ramene Kku kladkovému prevodu, Pre zniZ¥enie

stavebnej vyiky zariadenia je vfhodné& pouZit’ usporiadanie



-~ ? -

224 959
s hydraulickym valcom Jednodinnym, u ktorého piestna

ty& prechidza len hornou Sast’ou cez upchivku a ziva-
Zie je'napojené zhora bud’ na tehlidkovy systém, ale~
bo na Smykadlo s kotd¥mi &iniek. PruZny odpor dias-
to¢ne nahrddza vznik podtlaku vysﬁvanim piestnej ty~
e von z valca, &f{m je v podstate vytvorenid pneuma-
tickd prufina., V pripade, Ze pneumatické pruenie je
nevyhodné, mono pouit’ k hydraulickému valcu VYrove
né?aciu nadrZku, alebo pruZnd membridnu. V prf{pade
potreby je mo¥né aj v tomto pr{pqde zaradit’ do série
pridavny pruZny odpor. V hlavéch'hydrauliokéhé'valca
Je upraveny vystup tlakomerného zariadenia, kde mo%-
no vmontovat’ obydajné tlakomery, tenzometrické snima-
Ce, tlakbmery s dasovym zapisovanim, osciloskopy, bez-
driatové vysielade tlaku atd,

V¥hoda izokinetického zariadenia pre posilovanie
a stdasnd diagﬂostiku podla vyndlezu spodiva v £0m, Ze
v univerzalnom stavebnicovom systéme moZno radit’ sdé-
riove, paralelne, alebé kombinovane gravitadnd, pruZ-
ndyhydraulickd zita¥, &im vzniki $iroki 3kéla moZnose
ti mo&elovania zivislosti sila - dréhé, sila - rfchilost
v Sportovom tréningu, ako aj mo%nosﬂ.spﬁtnej.kontroly
v¥konnosti pomocou hydraulického dynamometra, ktor; moim
no pouzit’ pre meranie maximilne j sily, priebehu sila -

dréha, alebo méZe byt ociachovany pri kon$tantnom ékrf
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tonf{ v ciachov§ch krivkich sila - rychlost’, ¢{m dosta=

neme vykonov( charakteristiku ovidenia. V pripade re=~
gistrdoie sily v zhvislosti na ¥ase dostaneme velidiny
impulzu:a hybnosti, &i{m je moZné komplexné vyhodnotenie
pohybovych schopnosti pretekara,

fel¥ou vyhodou je, %e v pripade pouZitia tlakome-
ru s Sasovym zapisovanim, ktory mi integradny &len pre
registedciu jednotlivych veli&in, zostiva trénerovi tr-
valy doklad o stave trénovanosti pre tekira, ktory mdZe
byt’ stdast’ou tréningového dennika. Vfyhodou je taktieZ
mo¥nost’ nastavenia rychlosti spitného chodu piestu pomo-
cou ventilu v hydraulickom valci, ¢im je prakticky dand
frekvencia price cvidenca, &o ulahduje priacu trénera a
objektiﬁizuje ¢innost’ cvidenca. Strmost’ krivky sila -
r?chlosvvmoéno v{hodne ovplyvait’ ﬁoa%itfn kkladkového,
alebo iného prevodu, &im stdpa v nrisludnon nisohlkn
rozsah pohyhu, Jje antnt vEXYia rlellost’ pri dane sils
t. §. dostavame plynale j¥in charalteristile,
Stavebnicovy systdm umoiliinje povlit Jjednotlivé iz de
samnostatne, So je zvi1AiY vithodnd = priestoroviel, or-
~anizadnycl a QROhomickfch d&vodov..Unif?kfoia dielovw
zasa zjednoduduje a zlaciuje virohu., Velkou vilodou
je spolahlivost’ izokinetického dynamometra na princi-
pe hydraulického odporu, nenarodnost’ na Adr¥bu, velkA

fivotnost’, jednoduchost’ a mald viha. Celé zariadenie



- b~

224 959
preds tavu je univerzilny Silovy Slen - zataZ, ktory
je dalej svojou kondtrukciou prispésobeny pre pou-
Zitie v stavebnicovich systémoch, upravenfch pre po-
silovanie zékladn{ch svalov?ch skupin naprfklad
v skladacej stavebnici pre posilovanie podla &s.
vynilezu &. 17896li, alebo v Specidlnych trena¥éroch
upravenych pre jednotlivé Xporty. Jednotlivé modifi-
kicie zariadenia s& vhodné od pou¥itia pre vedecké
G8ely a% po pouZitie vo vrcholnom, vykonnostnom $pore
te a masovej telesnej vychove.

Priklad prevedenia zariadenia podla vynilezu Je
znizorneny na pripojenych vykresoch, kde obr. 1 pred-
stavuje izokinetické zariadenie pre posilovanie a si-
dasnd diagnostiku s moZnost’ou kombindcie rdéznych zita-
?{ s pouZitim hydraulického dynamometra s dvo jé&innym
piestom, obr. 2 znizoriiu je izokinetické zariadenie pre
posilovanie a'sﬁéasnd diagnostiku s hydraulickym dyna-
mome trom s jednolinnym piestom a presuvnou samona ti&i~
vou kladkou,
obr. 3 Priklad pouZitia predmétu vynalezu v rebrinove j
sdprave'p;e posilovanie vo formre dvojicé ‘
obr, 4 Priklad pouZitia predmetu vynalezu v rebrinove j

sdprave s jednym &Slenom s rozdvo jenym pﬁsobiskom.sily.
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Izpkinetické zariadenie pre posilovanie a shGlas-
nd diasnostiku s moZnost’ou komhinAcie rdznych typov
zit'az{ podla vyndlezu /obr. 1/ pozostiva z horného
rdmu 1 spojeného so spodnym ridmom ggvedeniami'g, ku

ktorym je pripevneny hydraulicky dynamomne tér I

s prie~
- be¥nou pilestnou tyéou-i, ku ktorej je do série zdola
pripojené 3mykadlo 9 s tﬁﬁmi.lg pre uloZenie zAva¥ia,
ku ktorému je lankom demontovatelne pripnuti pruZina
A3 v normilnom, alebo predpidtom stave.'Horné dast’ prie-
be¥nej plestnej tvie 3 Je pripnutd k t'a¥nému lanku 12
bud’priamo, alebo cez kladkovy preyod z hornej, alebo
dolnej kladky 13 k samonatdfivej kladke 14, umiestne-
nej na hornej konzole 1, alebo na ramene 22 a dalej ku
kladke na spodmej konzcle, alebo kladke na presuvnom
puzdre 23. Hydraulicky dynamometer 17 mh priebeZnd
piestnu tyé 5, s dvojéinnim piestbm, ktory vytvara vo
valei dve komory prepojené navzéjom kandlom 7, v kto-
rom sG proti sebe vradené dva jednosmerné Skrtiace
ven%ily 5.
Zkrtenie v oboch smeroch nezivisle na sebe mﬁﬁelbyv
podobne realizované Skrtiacimi ventilmi a spdtnymi
ventilmi, umiestnenymi v pieste a piestnej tydéi, alebo
v hlavach hydraulipkého valca.AZ'vistupu tlakomerného

zariadenia je velkost’ tlaku a' jeho priebeh snimany
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registradénfmi oristrojmi, alebo ohyZa infu tlakererom.
i

Tzokinetické zariadenie pre posilovanie polla vynila=

zu s mensou stavebnou viikou a meniternfm pbsobiskom

sily /obr. 2/ je vytvorené pou¥itim hydraulického Ay -
namometra 17 s Jednoéiﬁqym piéstom, ktory je ulo¥eny

na spodnom rédme 2. Obe komory vytvorend piestom vo vAil=
ci st taktieZ prepojenéd kandlom 7, v ktorom sd& vradené
proti sebe jednosmerné Skrtiace ventily 6 a v hlavéch
valcov st vystupy tlakomernédho zariadenia 8. K piest-

ﬁeJ ty&i 19 je zhora nasunuté ziva¥ie 18 tehliékoﬁého
tvaru, ktorym prechidza ja vedéﬁia 3y, pridom vAha sa meni
nakolikovanim potrebného poé&tu tehlidiek, alebo‘ﬁiesto
zavaZia tehlidkového tvaru l§~m6§é byt’ namontované ¥my-

. kadlo 9, na ktorom st zboku na tiiioch 10 prikladané zi-
vaiia'ig. Ta¥né lanko 12 je pripnuté priamo, alebo cez
kladkovy prevod ku zoradenym zéva%iam, s vystupom cez klad-
kua 15 ku vyklopne j kladkelgi upevnene j na ramene 22 a da-
lej ku samonatddivej kladke 14, kyvne umieétnenej na pre-
suvaoom pizdre 22, Dvojicu izokinetickych zariadeni pre pO=-
siloﬁanie a sGdasnd diagnostiku moZno umiestniﬁ na boky
rebrin 2k /obr. 3/ bez rdmu a vedeni priamou montiZou
sériovo zaradendho hydraulického valca 4, zAvaZia 18 a

pruziny 13, priSom vystup ide z hora cez kladkovy
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prevod dolu ku kladkim 25 a #rdi 26, pouZitelne]

samos tatne, alebo v kombinadcii s univerzilnou la=-
vickou 22, priom pre cviky striedavorud st namiésto
¥rdi 26 k lankém pr{pevneﬁé rukovﬁte'll. Pre sﬁpainé
cvidenia je za rebrincu gﬁ umiestngné izokinetické
zariadenie podla vynélezu‘samdStatne Jobr. 4/, pri-
gom rozdvojenie k #rdi 26 je vytvorené pouZitim
priedky 28.

Tzokinetické zariadenie bre posilovanie a sG-
dasni diagnostiku Je moZné pouZit’ v tréningovom pro-
cese né posilovanie, so stiasnou moZnost’ou vyhodnocow-
vania velkosti a priebehu sil pri cvideni vo forme

univerzilneho silového &lena -~ odporu, ktof& sa di

aplikovat’ v univerzalne]j stavebnicovej rade posilova-
cich pristrojov pre v3etky zhkladné svalové skupiny.
Pohyb moZno v modifikovanych pristrojoch aplikovat’

v celbm-kinematickom rozsahu t.j. do pohybov priamo-
giarych, oblékov§ch, kombinovanych, vol'nfch aj vede-~
- nych. izokinetické zariadenie pre posilovanie moZno

s vfhodou pouZit’ aj ako brzdu pri odtlmeni ingych dru-
hov zataz{ ako aj pri polyometrickom posilovani.
PouZitim ¥krtiacich ventilov s nastavenim kon¥tantné-
ho prietoku, alebo konétantﬁého tlaku, alebo elektro-
nicky rigsdenym ventilom méZeme pouZit’ uvedeny pristroj

ako univerzdlne diagnostické zariadenie pre posilova=-



rvjﬂ,/

‘ 224 959
vanie a stifasne meranie dynamickych, statickfch a

vykonovych charakteristik $portovcov so $irokou

$kdlou moZnosti modelovania tréningu.
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1. Izokinetické zariadenie pre posiliiovanie a giasnd diag-

nostiku vyznadujice sa tym, Ze horny rém /1/ je spojeny
vedeniami /3/ so spodnym rémom /2/, medzi ktorymi je pri-
pevneny hydraulicky dynamometer /4/ 8 priebeZnou plestnou
tydou /5/, ktoréd Je pripnuté k smykadlu /9/ s trimi /1Q/
pre prikladanie zévaZia navledenom na vedeniach /3/, alebo
x zdva¥iu tehlidkového systému /18/, ku ktorému Jje pripnu-
t4 priasmo, alebo cez lanko prechédzéjﬁce kladkou pruZina
§/13/ a z druhej strany priebeZnej piestnej ty%e /5/ je
pripnuté taZné lanko /12/ bud priamo, alebo cez kladkovy
preveod, prechédza jice dalej kladkou /15/ cez samonatéZivi
kladku /14/, alebo aj cez vyklopnd kladku /29/ umiestnend.
na ramene /22/ k dalde] samonatéélveJ kladke /14/, kyvne
uloZenej na preSuQnom puzdre /23/, navlelenom na stipiku
/20/, pridom hydrauiicky dynamometer /4/ mé obe komory
vytvorené priebeinou piestnou ty¥ou /5/, vélcom & dvoj-
&innym piestom prepojené kxandlom /7/ s vradenymi jedno-
‘smernymi Skrtiacimi ventilmi /6/ usporiadanymi proti sebe,
alebo mé ¥krtenie v oboch smeroch tvorené nezévisle na
sebe funkéne usporiadanymi skrtiacimi ventilmi a spétny-
mi ventllml, umiestnenymi v piestnej ty&i, pleste, alebo
hlavéch hydraulickych vdlcov a pristroje pre snimanle

tlaku sd namontované vo vystupoch tlakomerného zariadenia

/8/.

5. Igzokinetické zariadenie podla bodu 1 vyznadujice sa tym,
e na - spodnom réme /2/ Je umlestneny hydraullckj dynamo-



a/,{,'

224 959
meter /17/, ktory mé vo vélci piestnu tyé /19/, na kon- .

ci ktorej je jednodinny piest, vytvérajici vo valei dve
nerovnaké komory prepojené kandlom /7/ s vradenymi Jjed-
nosmernymi Skrtiacimi ventllml /6/ usporladanyml opaéne
protl sebe, pridom vo vystupoch tlakomerneho zarladenla
/8/ s namontované pristroje pre meranie a reguléc1u tla-
ku a zdvaZia /18/ su umiestnené nad hydraulickym dynamo-
metrom /17/, ktorymi preéhédzajd po strandch vedenia /3/
s dorazmi /19/, taktieZ nim prechédzé piestna ty& /19/,
pridom ﬁaéné‘lanko Jje prevledené cez samonatddivi kladku
/14/ kyvne upevnend na presuvnom puzdre /23/ navleéenom

na stipik /20/, dalej vyklopnou kladkou /21/, umlestnenou

na zaradend gravitadni, hydraulickd a pru¥nd zétas.

Izokinetické zariadenie podla bodu 1 a 2, vyznadujice sa
tym, Ze zoradené &leny gravitadnej, pruZnej a hydraulic-
kej zdta%e su ako dvojica priamo umiestnené na bokoch
rebrin /24/, pridom ta¥né lanko /12/ prechéddza cez klad-
ky /25/ k #rdi /26/, pouzitelnej bud samostatne, alebo

v kombindcii s univerzdlnou lavidkou /27/.

Izokinetické zariadenie podla bodu 1 a 2 vyznadujice sa
tym, Ze za rebfinou /24/ sud umiestnené jednotlivé druhy
zétaZi do série, prifom priedka /28/ m4 po strandch taj-
né lankd /12/, prechddzajice kladkami /15/ k ¥rdi /26/. |

4 vykresy
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Obr. 1
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Obr. 2
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Obr. 5
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