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요약

다리의 후방으로의 킥운동으로 복근군과 배근군의 등척성근력을 단련하기 위한 킥타입 트레이닝기구. 이 
기구는, 바디(1)와, 바디(1)에 장착된 새들(3)과, 사용자의 양다리가 작용할 때, 양다리에 부하를 가하는 
부하발생수단과를 구비한다. 부하발생장치는, 사용자의 양발이 올려져서, 사용자의 양다리에 의한 후방으
로의 교대 킥운동으로 같은 방향으로 이동하는 한쌍의 제자리걸음로드(30)와, 각 제자리걸음로드(30)의 
후방으로의 이동에 대해서 부하를 가하는 한편, 각 제자리걸음로드(30)에 대한 밟는 힘의 해제시에는, 각 
스텝수단을 전방으로 자동복귀시키는 공기실린더(2)와를 포함한다. 사용자는 새들(3)에 착석하고, 그립
(5d)을 손에 잡고, 복부 및 팔꿈치를 복부지지패드(18) 및 팔꿈치부지지패드(19)에 각각 닿게 한 상태로, 
제자리걸음로드(30)를 뒷방향으로 킥하는 운동을 좌우다리 교대로 행한다. 다리의 밟는 운동에 대해서, 
공기실린더(2)가 부하를 가한다. 이것에 의하여, 배근군과 복근군의 등척성근력을 효과적으로 단련할 수 
있다.

명세서

기술분야

본 발명은 배근군(背筋群)이나 복근군(腹筋群)의 등척성근력의 강화를 목적으로 한 신규의 근육운동원리
에 근거한 트레이닝기구에 관한 것으로, 특히 다리의 회전운동을 주체로 하는 종래의 에어로바이크(이른
바 자전거타는 기구)에 대해서, 다리의 킥운동, 다시말하면 후방으로의 직선적 또는 원호적 왕복운동을 
주체로 하는 킥타입 트레이닝기구에 관한 것이다.

배경기술

근래 심폐기능의 강화나 근육의 강화를 목적으로 한 다양한 트레이닝기구가 보급되어 있으나 이것들은 기
본적으로 건강한 사람을 대상으로 하고 있다. 피트니스클럽(fitness club)의 체육관에 설치되어 있는 트
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레이닝기구는 현역 스포츠맨들이 보다 강인한 육체를 만드는데 가장 적합한 기구일 뿐이다.

그러나 사회인이 되고나서 운동을 하고자 하는 사람들중 대부분은 반(半)건강인이라도 해도 좋다. 예를 
들어, 허리통증이나 무릎통증 등의 정형외과적 기왕증(旣往症)을 가지고 있는 사람, 고혈압, 당뇨병 등의 
내과적 기왕증을 가지고 있는 사람, 또한 비만이나 콜레스테롤치를 걱정하고 있는 사람 등이 그 예이다. 
이러한 의미에서, 반건강인에 적당한 트레이닝기구의 개발이 급선무이다.

반건강인을 대상으로 한 트레이닝기구의 개발에 대해서는 등척성근력(골격을 지지하는 근력)을 강화하는 
시점이 극히 중요하다. 요통이나 무릎통증으로 대표되는 질환은 이 등척성근육이 저하한 때에 발병하는 
것이 의학상 분명하게 되어 있다. 또한 성인병의 최대원인이 기초대사량의 저하인 것이 알려져 있으나, 
그것의 큰 원인 역시 등척성근력의 저하이다.

종래, 등장성근력(=운동을 행하기 위한 근력)을 단련하는 트레이닝기구는 많이 있지만, 상기 등척성근력
을 단련하는 기구는 전무하다.

발명의 상세한 설명

따라서 본 발명이 해결하고자 하는 주된 기술적 과제는 등척성근력, 특히 요통의 최대요인인 배근군과 복
근군의 등척성근력을 강화하기 위한 신규의 트레이닝기구를 제공하는 것이다.

첫 번째 과제는 반건강인이나 허리나 무릎에 질환이 있는 사람이라도, 무리없이 상기 등척성근력을 단련
할 수 있는 트레이닝기구를 제공하는 것이다.

또다른 과제는 심폐기능의 향상 및 기초대사량의 향상을 도모하면서도 종래의 에어로바이크보다 효율이 
좋고, 에너지소비량을 정도좋게 산출할 수 있는 트레이닝기구를 제공하는 것이다.

또한 또다른 과제는 상기 등척성근력의 강화에 더해서, 무릎통증의 큰 요인인 대퇴부나 하퇴부의 등장성
근력을 효과적으로 정합(整合)강화할 수 있는 트레이닝기구를 제공하는 것이다.

또한 또다른 과제는 운동시에 하지대근군(下肢帶筋群)과 배근군과의 협조성을 향상시키는 것이다. 특히 
관골근군(寬骨筋群)과 다른 근군과의 운동협조성, 즉, 관골근군과 배근군, 관골근군과 장요부(腸腰部)구
성근군, 그리고 관골근군과 대퇴부구성근군과의 각각의 운동협조성을 향상시키는 것이 가능한 트레이닝기
구를 제공하는 것이다.

상기 과제를 해결하기 위하여 본 발명에서는 이하의 구성을 가진 킥타입 트레이닝기구를  제공한다.

이 킥타입 트레이닝기구는 프레임이나 받침대(臺座) 등으로 구성된 바디(body)와, 바디에 장착되어 사용
자가 착석하는 새들과, 사용자의 양다리가 작용할 때 사용자의 양다리에 부하를 가하는 부하발생수단을 
구비하고 있다. 부하발생수단은 사용자의 양발이 얹히고, 사용자의 양다리에 의하여 후방으로 교대로 하
는 킥운동에 의하여 같은 방향으로 이동하는 한쌍의 스텝수단 즉, 제자리걸음로드나 페달과, 각 스텝수단
의 후방으로의 이동, 즉 대략 수평후방, 경사진 하방후방, 또는 대략 경사진 상방후방으로의 대략 직선적 
또는 원호적 이동에 대하여 부하를 가하는 한편, 각 스텝수단에 대하여 밟는 힘이 해제되는 때에는 각 스
텝수단을 전방으로, 바람직하게는 신속하게 자동복귀시키는 공기실린더나 웨이트(weight) 등의 부하수단
을 포함하는 것을 특징으로 하고 있다. 

사용자는 새들위에 앉아서 양다리로 번갈아가며 단순히 스텝수단을 밟는 그 운동을 일정시간 계속한다. 
이 스텝수단을 밟는 운동을 함으로써 배근군의 등척성근력이 단련됨과 동시에 이것과 연휴(連携)한 복근
군의 등척성근력도 단련된다. 결국 이 근력강화운동은 직접적으로 배근이나 복근에 스트레스를 가하는 운
동이 아니고, 다리의 전후 또는 상하운동이라고 하는 실질적으로 직선적인 단순한 킥운동에 의하여 간접
적으로 배근이나 복근을 단련할 수 있는 것이다. 게다가 종래의 에어로바이크처럼 다리위치가 불량한 앞
으로 경사진 자세, 즉 요부 또는 골반에 대해서 체간부를 앞으로 구부리는 자세를 취할 필요가 없고, 우
량한 다리위치에서 운동을 할 수 있다. 다시 말하면, 종래의 에어로바이크의 경우는, 새들위의 직립자세
의 허리부분에 대해서 상반신, 즉 체간부를 앞으로 구부리므로, 요부에 무리한 힘이 가해지고, 등뼈주위
의 근육은 과도한 긴장을 초래하는 근피로를 초래한다고 하는 문제점이 있으나, 본 발명의 트레이닝기구
에 의하면, 체간부를 앞으로 구부리면, 그것에 따라서 요부도 앞으로 경사지는 것이므로, 바꿔 말해서 신
체전체를 앞으로 경사지게 하는 것이므로, 우량한 다리위치로 할 수가 있는 것이다.

또한, 본 발명의 트레이닝기구에 의하면, 하퇴장축방향으로의 킥운동은 실질적으로 고관절(股關節)을 지
지점으로 한 진자운동으로 되고, 사용자로부터 출력되는 구동력은, 다리근육이 부하에 일치하는 일정한 
긴장을 유지하면서 행하는 체간부의 중심이동에 의존하는 정도가 크므로, 따라서, 다리에 부하를 거는 운
동에도 불구하고 무릎관절이나 발관절은 대략 일정한 관절각도로 유지할 수 있다. 그 때문에, 그것들의 
관절운동을 대폭 회피하면서 근력운동을 할 수 있다. 통상, 운동통은, 관절이 과도하게 운동하였을 때에 
발생하는 것이다.

따라서, 배근이나 복근이 힘이 없어도, 또한 허리부분질환이 있어도, 허리부분, 무릎부분, 발목 등에 무
리한 힘을 가하지 않고, 즐겁게 킥운동을 할 수 있고, 그것들의 등척성근력을 단련할 수 있다. 덧붙여서 
말하면, 단지 새들에 착석해서 다리를 움직인다고 하는 의미로는 종래의 에어로바이크와 같으나, 다리의 
운동형태가 본질적으로 다르게 되어 있다. 에어로바이크는, 상기 등척성근력을 효과적으로 단련하는 것은 
불가능하다.

또한 이 하퇴장축방향으로의 킥운동은, 무릎부분 및 발부분의 관절부위에 걸리는 힘을 대퇴부와 하퇴부를 
구성하는 근군이 효율적으로 흡수하고, 그것에 의하여 같은 관절부위에 걸리는 부담이 대폭 경감된다. 또
한, 하퇴장축방향으로의 킥운동은, 운동부하의 체간부로의 전도를 다른 운동형태보다 직선적으로 빨리 전
달한다. 이것은 신경섬유(nerve fibers)를 전달하는 구심성의 정보전달이 중추신경에 전달하는 전달속도
도 빨라진다. 이것은 빠른 반사궁(=근육이 연대플레이를 행하는 상태)을 형성하는 것을 의미하고, 근육군
사이의 협동이 저해되는 것을 개선하는데 큰 역할을 한다.
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또한 이 트레이닝기구에 의하면, 스텝수단을 밟는 운동은 실질적으로 직선적인 운동이어서, 종래의 에어
로바이크와 같은 회전운동은 아니다. 그 때문에, 스텝수단을 밟는 중에 지속적으로 부하를 걸도록 구성할 
수 있고, 에어로바이크와 비교해서, 단시간에 효율적인 심폐운동효과를 얻을 수 있다. 또한 이것과 동시
에, 대퇴부나 하퇴부의 등장성근력을 강화할 수도 있다. 덧붙여서 말하면, 종래의 에어로바이크의 경우에
는, 페달을 밟는 때, 다시 말해서 페달회전의 전반은 다리에 소정치의 부하가 걸리는 것으로 되며, 페달
회전의 후반은 페달이 타성회전하기 때문에, 바꿔 말하면, 부하가 극단으로 작아지기 때문에, 운동손실이 
커져서 운동효율이 충분하지 않고, 심폐운동효과를 충분히 얻기 위해서는 운동시간을 상대적으로 길게 할 
필요가 있는 것이다.

더구나, 상기 스텝수단의 킥운동은, 하퇴장축방향의 운동으로서, 문자그대로 직선을 따른 운동을 포함하
는 것은 말할 필요도 없으나, 그 외, 다소 구부러진 곡선이나 원호를 따른 운동도 당연히 포함하고 있다. 
중요한 것은, 사용자의 다리가 후방으로 대략 직선적으로 킥할 수 있으면 좋다.

상기 구성의 트레이닝기구에 있어서는, 사용자가 상기 새들에 착석한 상태에서 체간과 대퇴부가 이루는 
각도가 100°~220°로 되는 범위로 다리의 킥운동이 행하여지도록 구성하는 것이 바람직하다. 이 각도가 
작아지면 질수록, 척주(脊柱)가 직선형상으로 변형되어 배근에 스트레스가 발생하므로, 허리통증을 가진 
사람에게는 바람직하지 않다. 사용자에 따라 다르지만, 상기 각도가 대략 100°~110°이상으로 되면, 그
와 같은 스트레스는 거의 발생하지 않으므로 무리없는 운동으로 된다. 더구나 상기 각도가 180°인 것은 
몸이 펴진 직립상태를 의미하고, 그것보다 큰 각도는 신체를 딴데로 돌린 상태를 의미하고 있다. 다리의 
킥운동은, 스텝수단을 후방으로 차넣는 때, 사용자의 개인차는 있으나, 그 각도는 약 220°정도까지 다리
가 이동한다. 이 다리의 킥운동은, 경사진 어떤 경사면을 등산하는 때의 다리의 보행운동과 유사하다. 상
기 각도를 상기 범위로 얻기 위해서는, 각 스텝수단의 이동을, 그 조건을 만족시키기 위해, 안내하는 안
내수단을 구비하는 것이 바람직하다.

상기의 안내수단은, 상기 각 스텝수단을 후방으로 대략 직선을 따라 안내하는 수단이어도, 또는, 상기 각 
스텝수단을 후방으로 원호적으로 안내하는 수단이어도 좋다.

상기 안내수단은, 밸런스웨이트를 상단에 연결한 요동아암으로 구성하고, 그 요동아암의 상단을 상기 새
들 또는 바디의 대략 새들높이에 굴대붙임하고, 그 요동아암의 하단에 상기 스텝수단을 굴대붙임한 구성
으로 할 수도 있다. 이 구성에 의하면, 사용자의 허리부분과 스텝수단과의 간격이, 스텝수단을 밟는 운동
중에, 대략 일정하게 유지되므로, 무릎굽힘각이 정확하게 일정하다.

또한, 상기 조건을 만족하기 위하여, 새들위치(전후위치, 상하위치)를 조정하는 수단을 구비하는 것이 바
람직하다. 사용자의 체격에 따라 새들위치를 조정함으로써, 사용자가 상기 새들에 착석한 상태에서 체간
부와 대퇴부가 이루는 각도가 100°~220°로 되는 범위에서, 다리의 킥운동이 행해지도록 하는 것이 바람
직하다. 상기 새들위치조정수단은, 간단하게는, 새들지지봉을 바디에 높이조정나사나 높이조정핀으로 고
정하는 방식으로 하면 좋으나, 새들지지봉을 유압승강장치로 상하로 움직이게 하는 방식으로 해도 좋다.

또한 상기 조건을 만족하기 위해서, 상기 새들에 착석한 사용자가 양손으로 쥐고 체간부를 안정하게 지지
하는 손잡이수단을 더 구비하는 것이 바람직하다. 다리를 후방으로 킥운동하는 경우에는, 당연한 것이지
만, 킥운동의 반작용으로서, 체간부가 전방으로 이동하도록 한다. 이 반작용의 힘을 지지하기 위한 하나
의 수단으로 이 손잡이수단이 있다. 이 손잡이수단은, 직접 손으로 쥐는 그립과, 그 그립의 높이위치 및 
전후위치를 자유롭게 조정할 수 있도록 지지하는 아암으로 구성할 수 있다.

이 손잡이수단에 더해서, 사용자의 체간부를 앞으로 경사진 자세로 지지하는 복부지지수단을 더 구비하는 
것이 바람직하다. 이 복부지지수단은, 복부지지패드와, 그 패드의 앞경사도를 조정하는 
앞경사도조정수단, 그리고 그 높이를 조정하는 수단을 포함하는 것이 바람직하다. 이 복부지지패드는, 앞
으로 경사진 자세의 체간부를 지지하면서, 다리의 킥운동을 하는 것에 있어서는, 가장 효과적이다.

또한, 이 복부지지패드에 더해서, 더욱, 사용자의 팔꿈치를 지지하는 팔꿈치부지지패드도 구비하는 것이 
더욱 효과적이다.

또한, 더욱, 상기 부하발생수단은, 무릎굽힘각이 상기 각 스텝수단을 밟는 동안 대략 일정하게 되도록, 
각 스텝수단을 안내하는 제2의 안내수단을 포함하는 것이 좋다. 이러한 구성으로 하면, 무릎의 굴신운동
이 거의 발생하지 않기 때문에, 무릎에 부담이 걸리지 않고, 따라서, 무릎질환이 있는 사람이라도 즐겁게 
운동할 수 있게 된다. 

또한, 상기 새들은, 새들본체와, 그 새들본체를 상방으로 지지하는 새들지지대와, 새들본체와 새들지지대
와의 사이에 개재해서, 사용자가 다리를 교대로 킥운동할 때 발생하는 허리부분의 좌우요동에 따라 움직
여서 좌우로 요동하는 요동수단을 더 구비하는 것이 바람직하다. 이 요동수단은, 간단하게는 판스프링, 
코일스프링으로 구성될 수 있으나, 그 외, 공기스프링을 사용하기도 하고, 유압전동식으로 할 수도 있다. 
또한, 새들본체를 겔상물질을 포함하는 유연한 재료로 구성해도 좋다. 이와 같은 구성으로 함으로써, 허
리부분에 무리한 힘이 발생하지 않고, 즐겁게 페달밟는 운동을 할 수 있다. 또한, 페달을 밟는 것에 따라 
요부가 요동함으로써 무릎굽힘각을 일정하게 유지하는 것이 용이하게 된다.

상기 새들에 착석한 사용자의 등부분을 안정하게 지지하기 위하여, 등받이수단을 구비해도 좋다. 이 등받
이수단도, 또한 사용자의 체격에 맞추기 위해서는, 등받이패드와, 그 등받이패드를 높이위치조정이 자유
롭게 지지하는 아암으로 구성하는 것이 좋다.

상기 부하발생수단은, 스텝수단의 밟는 동안의 부하를 대략 일정한 값으로 하는 한편, 페달을 밟는 힘이 
해제될 때에는, 피스톤로드를 스텝수단과 함께 상승위치에 자동복귀시키는 제어수단을 더 포함하는 것이 
바람직하다. 다만, 다리의 킥운동을 용이하게 한다는 관점에서는, 페달을 밟는 초기부하와 페달을 밟는 
최종부하를 작게 하고, 페달을 밟는 초기단계와 최종단계사이에서 점증시킨 후 점점 감소하도록 제어하는 
것이 바람직하다.

상기 부하발생수단의 바람직한 형태로서의 트레이닝기구는, 하단에 상기 각 스텝수단이 장착되는 한편, 
상단은 상기 새들 또는 상기 바디의 대략 새들높이에 굴대붙임된 한쌍의 요동아암과, 요동아암의 요동운
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동에 의하여 구동되고, 또한, 그 끝단부가 상기 부하수단에 접속된 벨트와를 포함하는 구성이 
바람직하다. 그 부하수단으로서는, 공기식 또는 유압식 실린더, 게다가 종래로부터 이 종류의 트레이닝기
구에 사용되고 있는 웨이트를 채용할 수 있다.

또한, 바람직한 태양으로서는, 상기 각 요동아암의 상단의 회전과 동시에 회전하고, 또한, 상기 벨트의 
한쪽 끝이 고정됨과 함께 캠둘레면을 따르고, 그 다른쪽 끝은 상기 부하수단에 인도되는 판캠수단을 더 
포함하고, 이 판캠수단의 캠둘레면형상을, 상기 스텝수단을 밟는 동안의 부하를, 대략 일정한 범위로 하
고, 또한 페달을 밟는 초기부하와 페달을 밟는 최종부하를 작게 하고, 페달을 밟는 초기단계와 최종단계
와의 사이에서 점증시킨 후 점점 감소하도록 제어하는 형상으로 하는 것이 좋다.

상기 제어수단은, 스텝수단을 밟는 부하를 조정하는 수단을 더 포함하는 것이 좋다. 이것은 사용자의 체
력에 대응하기 위한 것이다.

상기 부하수단은, 통상, 공기실린더로 구성된다. 부하수단은, 전기한 바와 같이, 코일스프링 등의 탄성수
단이나, 유압장치, 또는 웨이트로 구성하는 것도 가능하지만, 공기압을 이용한 공기실린더를 사용하는 것
이 바람직하다. 공기실린더의 경우는, 페달을 밟는 힘을 해제한 때, 순간적으로 피스톤로드를 스텝수단과 
함께 초기위치로 복귀시키도록 구성하는 것이 기술적으로 용이하다. 또한, 스텝수단을 밟는 동안의 부하
를 대략 일정한 값으로 하는 한편, 스텝수단을 밟는 힘이 해제될 때에는, 피스톤로드를 스텝수단과 함께 
초기위치로 탄발적으로 자동복귀시키는 제어수단과 함께 작용시키는 것도 용이하다. 스텝수단을 신속하게 
초기위치로 복귀하도록 구성하면, 단위시간당 스텝수단을 밟는 횟수를 많게 할 수 있고, 시간적으로 효율
적인 운동이 가능하다고 하는 이점이 있다.

또한 근육의 강화운동의 하나의 중요한 요소로서, 일정한 부하를 지속적으로 걸어주는 것이 지적되고 있
으나, 페달을 밟는 중의 부하가 항상 대략 일정한 값인 것은 이 조건에 합치하고 있다. 더구나, 이 경우
에는, 운동의 에너지소비량, 다시 말해서, 일의 양을 정도좋게 산출할 수 있다. 다시 말해서, ＜부하(력) 
× 운동거리＞의 계산식으로 정확하게 산출할 수 있는 것이다. 근래의 이러한 종류의 트레이닝기구는, 단
위시간당 에너지소비량의 명시가 중요하게 되어 있다. 즉, 종래의 에어로바이크의 경우는, 페달이 회전하
는 동안의 부하가 상당히 변동하기 때문에, 에너지소비량을 정확하게 산출할 수 없는 것이다.

상기 공기실린더는, 바람직하기로는, 실린더본체와, 피스톤과, 피스톤로드와를 포함하고, 실린더본체는, 
상기 피스톤 및 피스톤로드를 왕복미끄럼동작하도록 수납하는 내통과, 내통과 함께 2중통을 구성하는 외
통과, 내외통의 상단을 폐쇄하고 피스톤로드가 관통하는 상판과, 내외통의 하단을 봉쇄하고 내통공간의 
저부를 외부에 해방하는 해방포트를 가진 바닥판과, 내외통공간과 내통공간과를 그것들의 상부에서 연결
하는 제1연통수단과를 포함한 구성으로 하는 것이 좋다.

공기실린더를 부하수단으로서 사용하고, 또한, 다리에 의한 킥운동중 대략 일정한 부하를 유지하기 위해
서는, 피스톤의 이동으로 실린더내압이 크게 변동하지 않는 것이 중요하고, 그렇게 하기 위해서 종래기술
에서는 통상적으로 용량이 큰 공기실린더를 사용하거나 또는 작은 실린더와는 따로 그것에 연결되어 통하
는 공기실린더를 준비할 필요가 있다. 그러나 본 발명의 상기 실린더구조에 의하면, 종래의 공기탱크에 
해당하는 압력실을, 내통과 외통사이에 확보할 수 있고, 또한 실린더의 크기를 충분히 작게 할 수 있다.

상기 연결수단은, 통상은, 상기 내통의 외부에 형성한 통공으로 구성한다.

상기 내외공간과 내통공간과의 초기압력을 조정하기 위해서는, 압력조정수단을 더 구비할 필요가 있다. 
이 상기 압력조정수단은, 상기 내외공간을 외부에 연결하여 통하게 하는 통공 등의 제2연결수단과, 제2연
결수단에 접속하는 밸브수단과, 밸브수단에 접속하는 에어컴프레서와, 밸브수단 및 에어컴프레서를 제어
하는 압력제어수단과를 포함한다. 이 구성에 의하면, 실린더내의 초기압력을 전기적 제어수단으로 용이하
게 제어하는 것이 가능하다. 이것에 대해서, 웨이트를 이용하는 경우는, 웨이트와의 조정을 직접할 필요
가 있으며, 이러한 조작은 번거로운 일이다.

도면의 간단한 설명

도 1은 본 발명의 원리적인 실시형태에 관한 킥타입 트레이닝기구의 전체사시도이다.

도 2는 도 1의 트레이닝기구를 사용하는 상태를 나타낸 사용상태도이다. 단, 사용자는 모식적으로 나타내
고 있다.

도 3은 도 1의 트레이닝기구의 킥운동을 도해한 설명도이다. 단, 사용자는 모식적으로 나타내고 있다.

도 4는 도 1의 트레이닝기구의 새들의 배면도이다.

도 5는 본 발명의 상기 제1실시형태의 변형예에 관한 킥타입 트레이닝기구의 요부를 나타낸 설명도이다.

도 6, 도 7, 도 8은 각각 본 발명의 제2실시형태에 관한 킥타입 트레이닝기구의 전체를 나타낸 정면도, 
우측면도, 평면도이다.

도 9, 도 10은 각각 제2실시형태의 새들 및 그 위치조정수단의 요부를 나타낸 우측면도 및 배면도이다.

도 11은 제2실시형태의 복부지지패드 및 그 위치조정수단의 요부를 나타낸 우측면도이다.

도 12는 제2실시형태의 에어실린더의 단면도이다.

도 13은 제2실시형태의 캠형상 및 그 캠에 의하여 인장되는 벨트를 나타낸 설명도이다.

도 14는 제2실시형태에 있어서, 사용자의 다리에 주어지는 부하와 다리의 회전각도와의 관계를 나타낸 그
래프이다.

도 15는 제2실시형태에서의 킥운동을 도해한 설명도이다. 
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<도면의 주요부분에 대한 부호의 설명>

1: 바디,                          1a: 바디커버,

1d: 측면스탠드,                   1e, 1g. 좌,우프레임부재,

1f: 앞 프레임부재,                1h. 뒤 프레임부재,

1j: 앞 프레임부재,                1k, 1i. 좌,우프레임부재,

1m: 중앙 앞스탠드,                1n: 새들지지프레임부재,

1p: 새들지지바,                   1q: 거리조정용 구멍,

2: 공기실린더,                    2a: 실린더본체,

2b: 피스톤로드,                   2c: 페달,

2c: 외통,                         2d: 상판,

2e: 바닥판,                       2f: 피스톤,

2g: 해방포트,                     2h: 공기압조정포트,

2j: 밸브,                         2k: 에어컴프레서,

2m: 내통,                         2n: 통공,

2p: 내외통공간,                   2q: 내통공간,

3: 새들,                          3a: 새들본체,

3b: 코일스프링,                   3c: 새들지지대,

4: 지지봉,                        4a: 나사구멍,

4b: 높이조정나사,                 4c: 블럭,

4d: 블록,                         5: 손잡이수단,

5a-5c: 아암부,                    5d: 그립,

6: 등받이수단,                    6a: 등받이아암,

6b: 등받이패드,                   6c: 나사구멍,

6d: 높이조정나사,                 7: 제어장치,

7a, 7b: 제어패널,                 8: 요동아암,

10: 스토퍼,                       11: 축,

13: 밸런스웨이트,                 14: 캠,

14a: 플랜지,                      16: 풀리,

17: 벨트,                         17a: 고정끝단,

18: 복부지지패드,                 18a: 브라킷,

19: 브라킷지지패드,               20: 베어링블럭,

21: 가이드로드,                   22: 지지판,

22a: 핀판,                        22b: 핀구멍,

23: 지지스탠드,                   24: 핀,

26: 조정나사,                     30: 제자리걸음로드,

θ1: 체간부와 대퇴부가 이루는 각도,

θ2: 무릎굽힘각,                  

P1: 직선,                         P2: 원호,

P3: 화살표,                       P4, P5: 굴대축,

H1: 무릎,                         H2: 체간부,

H3: 대퇴부,                       H4: 하퇴부,

실시예

이하에, 본 발명의 구체적인 실시형태에 대해 첨부도면에 의거하여 상세하게 설명한다.

도  1  내지  도  4에,  본  발명의  원리적인  제1실시형태에  관한  킥타입  트레이닝기구의  전체를  나타내고 
있다. 도시한 바와 같이, 이 기구는, 받침대형태의 바디(1)의 상방에 새들(3)을 구비하고 있다, 사용자는 
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도 2, 도 3에 나타낸 바와 같이 새들(3)에 걸터앉아서, 바디(1)에 구비된 한 쌍의 페달수단, 구체적으로
는 페달(2c)의 킥운동 즉 밟는 운동을 함으로써 트레이닝을 행한다.

새들(3)은, 새들본체(3a)를 3개의 코일스프링(3b)을 사이에 두고 새들지지대(3c)에 지지하는 구성으로 되
어 있다. 도 4는 새들을 배면에서 본 상태를 나타내고 있으며, 코일스프링(3b)은, 1개는 새들의 앞부분 
중앙에, 다른 2개는 새들의 뒷부분 좌우에 배치되어 있다. 따라서 새들본체(3a)는 새들지지대(3b)에 대하
여 전후좌우로 요동할 수 있다.

새들(3)의 좌우에는 트레이닝동안 사용자의 체간부(H2)를 지지하기 위하여 한 쌍의 손잡이수단(5a~5d)을 
설치하고 있다. 각 손잡이수단은 새들지지대(3c)의 좌우에 고정한 아암부(5a~5c)와 그 아암부로 지지된 
그립(5d)과로 구성되어 있다. 아암부는 새들지지대(3c)에 직접 고정한 L자 형상의 제1아암부(5a)와, 그립
(5d)를 직립자세로 지지하는 제2아암부(5c)와, 양 아암부(5a)(5c)를 길이조정이 자유롭게 접속하는 엘보
형태의 제3아암부(5b)와로 구성되어 있다. 각 아암(5b, 5c)은 화살표 Y방향, X방향으로 미끄러짐이 자유
롭게 위치를 조정할 수 있고, 이것에 의하여, 그립(5d)의 높이위치 및 전후위치를 조절할 수 있다.

새들(3)의 뒤쪽에는 트레이닝중 사용자의 체간부(H2)를 뒤쪽에서 지지하는 등받이수단을 설치하고 있다. 
이 등받이수단은 새들지지대(3c)에 직접 접속하는 L자 형상의 등받이아암(6a)와, 그 아암에 높이조정이 
자유롭게 장착한 등받이패드(6b)와로 구성하고 있다. 등받이아암(6a)에는 높이조정용 나사구멍(6c)을 복
수개 형성해 두고, 높이조정나사(6d)를 사용하여, 패드(6b)를 사용자에게 맞는 높이로 고정할 수 있도록 
하고 있다.

새들(3)은 지지봉(4)을 사이에 두고 높이위치조정이 자유롭게 바디(1)로 지지되고 있다. 지지봉(4)의 상
단은 새들지지대(3c)의  바닥면에 고정해 두고,  그 하단부는 바디커버(1a)의  전방상부에 형성한 삽입구
(1c)에 삽입하고 있다. 지지봉(4)에는 복수개의 나사구멍(4a)을 형성해 두어, 높이조정나사(4b)를 사용하
여, 삽입구(1c)부분에 지지봉(4)을 높이위치조정이 자유롭게 고정하도록 하고 있다.

바디(1)에는, 상기 각 페달(2c)를 지지하면서, 사용자의 각 다리가 경사진 하방으로 대략 직선을 따라 킥
운동하도록 하기 위한 부하발생수단인 공기실린더(2)를 바디의 좌우에 한쌍 설치하고 있다. 각 공기실린
더(2)는, 실린더(2a)와 피스톤로드(2b)와를 가지고 있으며, 피스톤로드(2b)의 선단에 페달(2c)을 일정한 
각도범위에서 회동이 자유롭게 부착하고 있다. 실린더(2a) 및 피스톤로드(2b)의 설치방향은, 도면에 나타
낸 바와 같이, 전방상방으로부터 후방하방으로 비스듬하게 경사지고 있다. 이 경사각도는 사용자가 페달
을 밟는 운동을 적정하게 할 수 있도록 설정된다.

도 2중, 7은 제어장치를 간략하게 나타내고 있다. 이 제어장치자체는 공지의 것이고, 이 제어장치를 구비
한 공기실린더자체도 공지의 것이다. 이 제어장치로, 페달을 밟는 동안의 부하를 항상 대략 일정한 값으
로 하는 한편, 페달을 밟는 힘의 해제시에는, 피스톤로드를 페달과 함께 상승위치에 탄발(彈發)적으로 자
동복귀시킬 수 있다. 다시 말하면 페달을 밟는 중에는 밟는 스트로크의 어느 위치에서도 부하가 대략 일
정해서 변동이 없다.

상기 제어장치(7)는 외부의 제어패널(7a)과 접속하고 있다. 도면에서는 이 제어패널(7a)은 바디커버(1a)
의 하방측면에 설치되어 있으나, 이것대신에 그립(5d)에 설치하기도 하고, 또한 특별한 지지수단에 의하
여 착석하고 있는 사용자의 앞에 위치시켜도 좋다. 이 제어패널을 조작하는 것에 의해, 공기실린더(2)의 
부하의 크기를 조정할 수 있다. 또한 사용자의 심박수검지장치(도시되지 않음)와 제어장치(7)와를 접속하
여, 심박수에 따라 공기실린더의 부하를 자동적으로 제어할 수도 있다.

다음으로, 도 3에 의거하여 상기 구조의 킥타입 트레이닝기구의 사용방법을 설명한다. 사용자는 자신의 
체격에 따라 새들위치를 조정함과 아울러 자신의 체력이나 몸상태에 따라 공기실린더의 부하를 조정한다. 
그 후, 새들(3)에 착석하고, 등을 등받이패드(6b)에 닿게 하고, 한쌍의 그립(5d)를 양손으로 쥔 상태에서 
다리로 교대로 페달을 밟는 운동을 개시한다.

도 3은 다리가 페달을 밟음에 따라 상승위치로부터 하강위치를 향하여 대략 직선을 따라 강하해가는 스텝
을 나타내고 있다. 상승위치에 있어서는 체간부(H2)와 대퇴부(H3)와가 이루는 각도(θ1)는 100°~ 120°
정도가 바람직하다. 한편, 하강위치에서의 각도(θ1)는 180°라도 좋으나, 도면에서는 180°보다 큰 각도
로 설정하고 있다(약 220°까지는 가능하다). 이 각도설정은, 새들(3)의 높이위치와, 페달(2c)의 상승위
치 및 하강위치와의 설정으로 결정된다. 또한, 무릎(H1)의 굽힘각(θ2)은 약 90°정도가 좋고, 이 각도
(θ2)는 상승위치로부터 하강위치에 이르는 동안 변동하지 않는 것이 바람직하다. 따라서, 상기 실린더
(2)의 경사각도는 이 요청을 만족하도록 설정된다. 또한, 상기한 바와 같이, 새들본체(3a)는 좌우로 요동
가능하기 때문에, 페달을 밟음에 따라, 허리부분은 수직방향(Y)으로 상하로 움직일 수 있고, 그 때문에 
무릎굽힘각(θ2)을 대략 일정하게 유지할 수 있다.

페달을 밟는 운동은 양 다리를 교대로 움직여서 행한다. 운동중에는, 그립(5d)을 쥠으로써, 또한 등을 등
받이패드(6b)에 기댐으로써, 체간부(H2)를 안정하게 지지할 수 있다. 이와 같이 페달밟는 운동을 함으로
써, 다리가 상하로 경사지게 이동하도록 움직여서 배근군 및 복근군, 특히 그 중의 등척근력이 단련된다. 
물론, 다리자체에는 부하가 걸리고 있으므로, 대퇴부(H3) 및 하퇴부(H4)의 등장근력도 동시에 단련된다.

이 킥타입 트레이닝기구는 체간부를 새들위에 직립시켜 우량한 다리위치(각도(θ1)가 90°이상으로, 배근
에 쓸데없는 스트레스가 걸리지 않는 자세)에서 운동을 할 수 있어 운동자체가 즐겁다. 또한 페달을 밟는 
운동은 기본적으로는 상하운동이기 때문에 허리부분에 무리한 힘이 걸리는 일이 없고, 무릎의 굽힘각(θ
2)이 일정하게 유지되면 무릎의 관절운동이 없으므로, 허리부분질환이나 무릎질환이 있는 사람이라도 이 
운동을 용이하게 할 수 있다.

상기 실시형태는, 공기실린더(2)의 피스톤로드(2b)를 비스듬하게 하방후방으로 직선을 따라 킥하는 형식
이므로, 상기한 바와 같이, 본 발명에서는, 킥방향은 반드시 기하학적으로 엄밀한 의미로 직선을 따르지 
않아도 좋다. 피스톤로드(2b)의 킥방향은, 실질적으로는 직선적인 하방후방이라고 할 수 있으나, 기하학
적으로 엄밀한 의미로는 곡선 또는 원호를 따라 비스듬하게 하방후방인 경우의 변형예를 도 5에 나타내고 
있다.
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이 변형예의 기본구조는, 제1실시형태와 같으나, 다음의 점에서 차이가 있다. 즉, 각 페달(2c)은, 피스톤
로드(2b)의 선단에 굴대붙임함과 동시에, 요동아암(8)의 하단에 굴대붙임하고 있다. 이 아암(8)의 상단은 
새들(3)의 적당한 곳에서 굴대축(P5)에 굴대붙임하고 있다. 페달(2c)을 밟으면, 아암(8)은 그 굴대축(P
5)를 지지점으로 해서, 그 전체가 진자와 같이 원호(P2)를 따라 요동한다. 따라서, 페달(2c)은 이 원호
(P2)를 따라 이동한다.

한편, 공기실린더(2)는, 페달(2c)의 원호이동에 따라가도록, 실린더(2a)의 후단을 바디(1)에 굴대축(P4)
으로 굴대붙임하고 있다. 따라서, 페달(2c)의 원호(P2)상의 위치에 따라, 공기실린더(2) 전체가 화살표
(P3)방향으로 적당하게 요동한다.

상기 변형예의 구성에 의하면, 페달(2c)의 이동궤적은, 아암(8)의 요동궤적인 원호(P2)로 규제되고 있고, 
또한 아암(8)의 굴대축(P5)은 새들(3)에 굴대붙임되어 사용자의 허리부분에 접근해 있으므로, 요부와 페
달(2c)사이의 거리는 대략 일정하다.  따라서 무릎(H1)의  굽힘각(θ2)은 제1실시형태의 경우,  즉, 직선
(P1)을 페달의 이동궤적으로 하는 경우와 비교하면, 보다 일정한 각도로 유지되고, 변동하기 어렵다고 하
는 이점이 있다. 또한 페달의 이동도, 직선을 따르고 있기 때문에, 보다 원활하다.

다음으로 도 6 내지 도 15에 따라, 본 발명의 제2실시형태에 대하여 설명한다. 이 제2실시형태는, 제1실
시형태를 다시 개량해서 사용이 보다 편리하도록 한 것이다.

이 실시형태에서는, 바디(1)는 프레임으로 구성하고 있다, 이 프레임은 한쌍의 측면스탠드(1d)와, 하나의 
중앙앞스탠드(1m)과, 상부프레임과, 바닥부프레임에 의하여 구성하고 있다. 상부프레임은, 앞프레임부재
(1j)와, 이 프레임부재(1j)의 좌우에 연결한 좌우프레임부재(1k)(1i)로 구성하고 있다. 한편, 바닥부프레
임은, 앞프레임부재(1f)와, 뒤프레임부재(1h)와, 이 프레임부재들(1f)(1h)의 좌우에 연결한 좌우프레임부
재(1e)(1g)와로 구성하고 있다. 중앙앞스탠드(1m)의 상하단은 상부 및 바닥부의 앞프레임부재(1j)(1f)에 
접속하고 있다.

도면중 부호 3은 새들을 나타내고 있다. 이 새들(3)은 프레임바디(1)의 대략 중심부에 위치하고 있고, 새
들본체(3a)와 그 하부의 새들지지대(3c)와로 구성하고 있다. 새들본체(3c)는 표면커버내부에 우레탄형태 
또는 겔상 물질 등의 유연재를 채워넣어서 구성하고 있다. 이것들의 유연재는, 제1실시형태에서의 코일스
프링(3b)과 동등한 작용을 한다. 새들(3)은 지지봉(4)을 사이에 두고 높이위치조정이 자유롭게 프레임바
디에 지지되어 있다. 즉 중앙앞스탠드(1m)의 중간부보다 배면측의 새들지지프레임부재(1n)가 길고, 이 프
레임부재(1n)에, 도 9와 도 10에 잘 나타난 바와 같이, 새들지지바(1p)를 차례차례 포개는 식으로 삽입하
고 있다. 따라서 이 새들지지바(1p)의  선단에 고정한 블럭(4c)의 관통구멍에 상기 지지봉(4)을 위로부터 
삽입하고 있다. 지지봉(4)은 적당한 수의 높이조정구멍(4a)을 구비하고 있는 한편, 블럭(4c)에는 이들 구
멍(4a)에 끼워넣는 핀(40b)을 구비하고 있다. 이와 같은 모양으로, 새들지지바(1p)에도 적당한 개수의 거
리조정용구멍(1q)을 구비하는 한편, 새들지지프레임부재(1n)에는, 이들 구멍(1q)에 끼우는 핀(4d)을 구비
하고 있다. 이것에 의하여, 새들의 높이위치와, 수평방향전후위치와를 조정할 수 있다.

상부프레임위의 앞측에는, 지지판(22)이 설치되어 있고, 이 지지판에는 좌우 한쌍의 그립(5d)과, 좌우 한
쌍의 팔꿈치부지지패드(19)와, 하나의 복부지지패드(18)와가 지지되어 있다. 지지판(22)의 한쪽 끝은 가
이드로드(21)에 굴대붙임되어 있다. 이 가이드로드(21)는 측부지지프레임부재(1k)위에 고정한 한쌍의 베
어링블럭(21)으로 지지되고 있다. 따라서 지지판(22)은 가이드로드(21)를 축으로 해서 상향으로 회전하여 
열릴수 있으면서, 가이드로드(21)를 따라서 미끄럼동작할 수 있다. 한편, 지지판(22)의 다른쪽 끝은 측부
프레임부재(1i)위에 지지된다.  지지판(22)의  이 타단의 하면에는 핀판(22a)이  고정되어 있다.  이 핀판
(22a)은 간극조정판의 하면에 핀(도시하지 않음)을 충돌시켰던 것이다. 이 핀은, 측부프레임부재(1i)의 
상면에 라인형태로 형성한 핀구멍(22b)에 박아넣을 수 있도록 되어 있고, 지지판(22)전후의 위치결정을 
할 수 있도록 하고 있다. 한편, 각 그립(5d)은 아암(5c)을 사이에 두고 지지판(22)에 높이조정이 자유롭
게 고정되어 있다.

복부지지패드 및 각 팔꿈치부지지패드(19)는, 도 15에 잘 나타나 있는 바와 같이, 새들(3)위에 앞으로 경
사진 자세로 착석한 사용자의 체간부(H2)를 그립(5d)과 함께 효과적으로 지지하는 것이다. 각 팔꿈치지지
패드(19)는 지지판(22)위에 지지되어 있다. 한편, 복부지지패드(18)는, 도 11에 상세하게 도시된 바와 같
이, 그 패드(18)의 이면중앙상부에 브라킷(18a)을 고정적으로 가지고 있고, 이 브라킷(18a)에는 지지스탠
드(23)의 상부가 굴대붙임되어 있다. 그리고, 이 지지스탠드(23)는, 지지판(22)을 상하로 관통하고 있다. 
지지스탠드(23)는 적당한 수의 높이조정구멍(23a)을 가지고 있고, 이 각 구멍(23a)에는, 핀(24)이 삽입되
도록 되어 있다. 핀(24)은, 지지판(22)에 형성된 삽입구멍을 사이에 두고 삽입된다. 이것에 의하여, 복부
지지패드(18)의 높이위치를 조정할 수 있다. 한편, 도면중 부호 26은 복부지지패드(18)의 경사각도를 조
정하기 위한 한쌍의 조정나사이고, 지지판(22)에 설치한 나사구멍에 나사맞춤하여서, 그 선단이 패드(1
8)의 표면하부에 맞닿도록 하고 있다. 이 각 조절나사(26)의 전후이동에 의하여, 패드(18)는 지지스탠드
(23)의 상부를 지지점으로 해서 회전하여, 그 경사각도가 조정된다. 더구나, 상기한 바와 같이, 본 실시
형태에서는 사용자가 앞으로 비스듬한 자세로 킥운동을 하는 것이므로, 제1실시형태에서 보여지는 등받이
수단은 제외되어 있다.

본 실시형태에 있어서는, 스텝수단으로서 한쌍의 제자리걸음로드(30)를 채용하고 있다. 이 각 제자리걸음
로드(30)는, 좌우 한쌍의 요동아암(8)의 하단에 고정되어 있다. 각 제자리걸음로드(30)는, 각 요동아암
(8)으로부터 내측으로 좌우수평방향으로 뻗어 있다. 각 로드(30)는, 스토퍼(10)을 가지고 있다. 사용자의 
발은 이들 스토퍼(10)의 내측에 놓도록 되어 있다. 각 로드를 뒤로 밟을 때, 발이 외측으로 슬라이드해서 
발을 외측으로 열리도록 하는 경향으로 되지만, 이 스토퍼(10)에 의하여 발이 열리는 것이 저지된다. 각 
요동아암(8)의 상단은, 각 축(11)에 고정되어 있다. 이 각 축(11)은 각 측부스탠드(1d)의 상부에 회전이 
자유롭게 설치되어 있다. 이 각 축(11)은 각 스탠드(1d)를 내측으로부터 외측으로 관통해서 뻗어 있다. 
상기 각 요동아암(8)은, 각 축(11)의 내측에 고정되어 있다. 한편, 각 축(11)의 스탠드보다 외측에는, 캠
(14)과 밸런스웨이트(13)가 각각 고정되어 있다. 이 밸런스웨이트(13)는, 각 요동아암이나 각 제자리걸음
로드의 중량과 밸런스시켜 밟는 부하가 대략 0이 되도록 무게를 조정하고 있다.

각 캠(14)형상의 상세한 내용을 도 13에 나타내고 있다. 이 캠은 판캠이며, 전체적으로 대략 타원형상이
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고, 그 기단(基端)은 축(11)에 고정되어 있다. 캠의 자유단의 양측에는, 플랜지(14a)가 설치되어 그 사이
에 캠홈을 형성하고 있다. 이 캠에는, 벨트(17)의 한쪽 끝이 고정되어 있다. 즉, 벨트(17)를 캠의 자유단
둘레면에 닿게 해서 그 고정단(17a)을 캠둘레면에 고정하고 있다.

벨트(17)는 풀리(16)를 경유해서 각 공기실린더(2)에 연결되어 있다. 이 풀리(16)는 각 측부프레임부재
(1i)(1k)후부의 외측에 굴대붙임되어 있다. 각 실린더(2)의 배치방법은, 제1실시형태의 것과는 크게 다르
게 되어 있어서, 바닥부프레임위에 수직으로 고정되어 있다. 벨트(17)의 단부는, 각 공기실린더(2)의 피
스톤로드(2b)의 상단에 연결되어 있다. 따라서, 사용자는 도 15에 나타낸 바와 같이, 그 다리로 각 제자
리걸음로드(30)를 후방으로 킥하면, 벨트(17)는 전방으로 인장되어 피스톤로드(2b)를 끌어올리게 된다.

캠(14)의 캠형상이, 킥운동중에 다리에 어떠한 부하를 가하는지에 대해서, 도 13, 도 14에 의거하여 이하
에서 설명한다.

도 13은, 수평축을 기준으로 해서, 캠의 초기위치가 각도 45°의 위치에 있고, 킥운동에 의하여, 요동아
암과 함께, 캠이 도면중 좌로 회전하여 90°회전한 경우를 나타내고 있다. 캠(14)이 도시한 캠둘레면형상
을 가질 때, 킥각도와, 다리에 가해지는 부하와의 관계는, 도 14의 그래프에 나타낸 커브와 같이 된다. 
다시 말하면, 전체로서는 대략 일정한 부하이지만 킥운동의 초기단계로부터 점증하여 피크에 이르고, 그 
후, 킥운동의 최종단계로 가면서 점점 감소한다. 이것은 캠의 형상이 타원형으로 되어 있으므로, 캠둘레
면과 축(11)과의 거리가 변화하고, 그 때문에, 캠의 단위회전각에 대한 벨트(17)의 이동거리가 변화하기 
때문이다. 이렇게 하여 킥운동이 원활하게 행해진다. 즉, 킥운동의 초기단계에서는, 부하를 상대적으로 
작게 해서 페달을 용이하게 밟도록 하고 있다. 그리고, 밟는 것에 가속이 붙음에 따라 부하를 점증시키고 
있다. 또한 킥운동의 최종단계는, 다리를 체간부에 대해서 배면측으로 뒤로 젖힌 자세로 되기 때문에, 힘
이 들어가기 어렵다. 이 때문에, 최종단계에서는, 부하를 상대적으로 작게 하고 있다.

다음에, 공기실린더(2)의 구조를, 도 12에 의거하여 설명한다.

상기 공기실린더(2)는, 실린더본체(2a)와, 피스톤(2f)과, 피스톤로드(2b)와를 포함하고 있다. 실린더본체
는, 이중벽구조로 되어 있다. 즉, 통의 몸체는 내통(2m)과 외통(2c)과로 구성되어 있다. 내통은, 종래의 
실린더본체에 상당하는 것으로, 상기 피스톤(2f) 및 피스톤로드(2b)를 왕복미끄럼동작하도록 수납하고 있
다. 한편, 외통(2c)은, 내통(2m)과의 사이에 내외통공간(2p)을 형성하고 있다. 내통(2m)의 상부에는 적당
한 개수의 통공(2n)이 형성되어, 내통공간(2q)와 내외통공간(2p)과를 연결하여 통하게 하고 있다. 내외통
의 상단 및 하단은, 각 상판(2d) 및 바닥판(2e)으로 봉쇄되어 있다. 저판(2e)은 내통공간(2q)의 바닥부를 
외부로 해방하는 해방포트(2g)를 가지고 있다. 또한, 상기 내외공간(2p)과 내통공간(2q)과의 초기압력을 
조정하기 위한 압력조정수단을 구비하고 있다. 이 압력조정수단은, 내외공간(2p)을 외부로 연결하여 통하
게 하기 위하여, 바닥판(2e)에 형성한 공기압조정포트(2h)와, 그 포트(2h)에 접속하는 밸브(2j)와, 밸브
(2j)에 접속하는 에어컴프레서(2k)와, 밸브(2j) 및 에어컴프레서(2k)를 제어하는 압력제어수단, 즉 제어
패널(7b)과를 포함하여 된다. 제어패널(7b)은 앞프레임부재(1j)에 고정되어 있다.

실린더본체를 상기와 같이 이중벽구조로 하고 있는 것은, 궁극적으로는, 공기탱크를 필요로 하지 않으면
서, 공기실린더를 소형화할 수 있다. 이 공기실린더는, 내통의 용적이 작고, 외통의 용적이 크게 되어 있
다. 지금, 통공(2n)이 존재하지 않아 폐쇄되어 있다고 가정하면, 사용자의 킥운동에 의하여 생긴 피스톤
의 상하움직임에 의하여, 피스톤이 내통(2m)내에서 상하로 움직이므로, 내통내의 압력이 변화한다. 즉, 
킥운동의 밟는 양의 증가에 비려해서 압력이 커진다. 이와 같이 되면, 킥운동을 원활하게 하는 것이 불가
능해진다. 내통내의 극도의 압력상승을 방지할 필요가 있다. 종래에는, 내통에 접속하는 공기실린더를 사
용하고 있었다. 이것에 대하여, 본 공기실린더에서는, 공기탱크를 대체하는 것으로서 외통(2c)을 사용하
고 있다. 즉, 내통공간(2q)은 통공(2n)을 사이에 두고 내외통공간(2p)에 연결되어 통하고 있으므로, 대용
량의 내외통공간의 유체에 의해 내통공간내의 압력변화가 흡수되므로, 그 변화량은 실린더의 설계에 의하
여 무시할 수 있을 정도로 억제할 수 있다. 그리고 또한, 통공(2n)은, 그 개구면적을 충분히 크게 할 수 
있으며, 그 개수나 형상도 임의로 설정할 수 있으므로, 통공(2n)의 공기통과저항을 충분히 작게 해서, 압
력변화의 변동을 극히 작게 할 수 있는 이점이 있다. 종래의 공기탱크를 사용하는 경우는, 공기탱크와 공
기실린더와를 접속하는 관로저항이 비교적 컸기 때문에, 본 실시형태의 공기실린더에 비교하면, 압력변화
가 컸던 것이다.

(57) 청구의 범위

청구항 1 

바디(1)와,

바디(1)에 장착된 사용자가 착석하는 새들(3)과,

사용자의 양다리가 작용할 때 양다리에 부하를 가하는 부하발생수단과를 구비하여 되는 트레이닝기구에 
있어서,

부하발생수단은, 

사용자의 양발이 올려져서 사용자의 양다리에 의한 후방으로의 교대 킥운동으로 같은 방향으로 이동하는 
한쌍의 스텝수단(2c, 30)과,

각 스텝수단(2c, 30)의 후방으로의 이동에 대해서 부하를 가하는 한편, 각 스텝수단(2c, 30)에 대한 밟는 
힘의 해제시에는 각 스텝수단(2c, 30)을 전방으로 자동복귀시키는 부하수단(2a)과를 포함하는 것을 특징
으로 하는 킥타입 트레이닝기구.

청구항 2 

제1항에 있어서, 상기 부하발생수단은,
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사용자가 상기 새들(3)에 착석한 상태에서 체간부(H2)와 대퇴부(H3)가 이루는 각도(θ1)가 100°~220°로 
되는 범위에서 다리의 킥운동이 행하여지도록, 각 스텝수단(2c, 30)을 안내하는 제1안내수단(2, 8)을 더 
포함하는 것을 특징으로 하는 킥타입 트레이닝기구.

청구항 3 

제2항에 있어서, 상기 제1안내수단(2)은,

상기 각 스텝수단(2c)를 후방으로 대략 직선을 따라 안내하는 것을 특징으로 하는 킥타입 트레이닝기구.

청구항 4 

제2항에 있어서, 상기 제1안내수단(8)은,

상기 각 스텝수단(30)을 후방으로 원호를 따라 안내하는 것을 특징으로 하는 킥타입 트레이닝기구.

청구항 5 

제4항에 있어서, 상기 제1안내수단(8)은 요동아암(8)으로 구성되며, 그 요동아암(8)의 상단이 상기 새들
(3) 또는 바디(1)의 대략 새들높이에 굴대붙임되고, 그 요동아암(8)의 하단에 스텝수단(2c)이 굴대붙임된 
것을 특징으로 하는 킥타입 트레이닝기구.

청구항 6 

제5항에 있어서, 상기 요동아암(8)의 상단에는 밸런스웨이트(13)가 연결된 것을 특징으로 하는 킥타입 트
레이닝기구.

청구항 7 

제1항에 있어서, 상기 부하발생수단은,

무릎굽힘각(θ2)이 상기 각 스텝수단(2c, 30)을 밟는 동안 대략 일정하게 되도록 각 스텝수단(2c, 30)을 
안내하는 제2안내수단(2, 8)을 포함하는 것을 특징으로 하는 킥타입 트레이닝기구.

청구항 8 

제1항에 있어서, 상기 새들(3)에  착석한 사용자가 양손으로 잡아서 체간부(H2)를 안정하게 지지하는 손
잡이수단(5a~5d)을 더 구비한 것을 특징으로 하는 킥타입 트레이닝기구.

청구항 9 

제8항에 있어서, 상기 손잡이수단(5a~5d)은,

직접 손으로 잡는 그립(5d)과, 그 그립을 높이위치 및 전후위치의 조정이 자유롭게 지지하는 아암(5a~5
c)과를 포함하는 것을 특징으로 하는 킥타입 트레이닝기구.

청구항 10 

제1항에 있어서, 상기 새들(3)의 위치를 조정하는 조정수단(4, 4a, 4b, 4c, 4d, 1p, 1q)를 더 구비한 것
을 특징으로 하는 킥타입 트레이닝기구.

청구항 11 

제1항에 있어서, 사용자의 체간부(H2)를 앞으로 경사진 자세로 지지하는 복부지지수단(18, 22, 23, 24, 
26)을 더 구비하고, 그 복부지지수단은, 복부지지패드(18)와, 그 패드(18)의 앞경사각도를 조정하는 앞경
사각도조정수단(22, 23, 24, 26)을 포함하는 것을 특징으로 하는 킥타입 트레이닝기구.

청구항 12 

제1항에 있어서, 사용자의 팔꿈치를 지지하는 팔꿈치지지패드(19)를 더 구비한 것을 특징으로 하는 킥타
입 트레이닝기구.

청구항 13 

제1항에 있어서, 상기 새들(3)은,

새들본체(3a)와, 그 새들본체를 상방으로 지지하는 새들지지대(3c)와, 새들본체와 새들지지대와의 사이에 
개재하여, 사용자가 양다리를  교대로 킥운동할 때 발생하는 요부의 좌우요동에 따라 움직여서 좌우로 요
동하는 요동수단(3b)과를 더 구비한 것을 특징으로 하는 킥타입 트레이닝기구.

청구항 14 

제1항에 있어서, 상기 새들(3)은,

새들본체(3a)와, 그 새들본체를 상방으로 지지하는 새들지지대(3c)를 포함하고, 새들본체(3a)는 사용자가 
양다리를 교대로 킥운동할 때 발생하는 좌우요동에 따라 움직일 수 있는 유연한 재료로 구성된 것을 특징
으로 하는 킥타입 트레이닝기구.

청구항 15 

제1항에 있어서, 상기 새들(3)에 착석한 사용자의 등부분을 안정하게 지지하는 등받이수단(6a~6d)를 더 
구비한 것을 특징으로 하는 킥타입 트레이닝기구.
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청구항 16 

제15항에 있어서, 상기 등받이수단은,

등받이패드(6b)와, 그 등받이패드를 높이위치조정이 자유롭게 지지하는 아암(6a)과를 포함하는 것을 특징
으로 하는 킥타입 트레이닝기구.

청구항 17 

제1항에 있어서, 상기 부하발생수단은,

스텝수단(2c, 30)을 밟는 동안의 부하를 대략 일정한 값으로 하는 한편, 페달을 밟는 힘의 해제시에는 피
스톤로드(2b)를 스텝수단(2c, 30)과 함께 상승위치로 자동복귀시키는 제어수단(7)을 더 포함하는 것을 특
징으로 하는 킥타입 트레이닝기구.

청구항 18 

제17항에 있어서, 상기 제어수단(7)은,

스텝수단(2c, 30)을 밟는 동안의 부하를, 대략 일정한 범위로 하고, 또한, 스텝수단을 밟는 초기부하와 
스텝수단을 밟는 최종부하와 작게 하고, 스텝수단을 밟는 초기단계와 최종단계와의 사이에서 점증시킨 후 
점점 감소하도록 제어하는 스텝수단밟기부하증감수단(7, 14)을 포함하는 것을 특징으로 하는 킥타입 트레
이닝기구.

청구항 19 

제1항에 있어서, 상기 부하발생수단은,

하단에 상기 각 스텝수단(30)이 장착되는 한편 상단은 상기 새들(3) 또는 상기 바디(1)의 대략 새들높이
에 굴대붙임되는 한쌍의 요동아암(8)과,

요동아암(8)의 요동운동에 의하여 구동되고 또한, 그 단부는 상기 부하수단(2a)에 접속된 벨트(17)와를 
포함하는 것을 특징으로 하는 킥타입 트레이닝기구.

청구항 20 

제19항에 있어서, 상기 각 요동아암(8)의 상단의 회전과 함께 회전하고, 또한 상기 벨트(17)의 한쪽 끝이 
고정되어서 캠둘레면을 따르며 그 다른쪽 끝이 상기 부하수단(2a)에 인도되는 판캠수단(14)을 더 포함하
며,

판캠수단(14)의 캠둘레면은, 상기 스텝수단(2c, 30)을 밟는 동안의 부하를, 대략 일정한 범위로, 또한, 
스텝수단을 밟는 초기부하와 스텝수단을 밟는 최종부하와를 작게 하고, 스텝수단을 밟는 초기단계와 최종
단계와의 사이에서 점증시킨 후 점점 감소하도록 제어하는 형상을 가지는 것을 특징으로 하는 킥타입 트
레이닝기구.

청구항 21 

제17항에 있어서,  상기 제어수단(7)은  스텝수단(2c,  30)의  스텝수단을 밟는 부하를 조정하는 수단(7a, 
2j, 2k)을 더 포함하는 것을 특징으로 하는 킥타입 트레이닝기구.

청구항 22 

제1항에 있어서,

상기 부하수단은 공기실린더(2)인 것을 특징으로 하는 킥타입 트레이닝기구.

청구항 23 

제22항에 있어서,

상기 스텝수단은 페달(2c)이고, 그 페달은, 상기 공기실린더(2)의 피스톤로드(2b)의 선단에 장착된 것을 
특징으로 하는 킥타입 트레이닝기구.

청구항 24 

제22항에 있어서, 

상기 공기실린더(2)는, 실린더본체(2a)와, 피스톤(2f)과, 피스톤로드(2b)와를 포함하며,

실린더본체는,

상기 피스톤 및 피스톤로드를 왕복미끄럼동작하도록 수납하는 내통(2m)과,

내통과 함께 2중통을 구성하는 외통(2c)과,

내외통의 상단을 폐쇄하면서 피스톤로드가 관통하는 상판(2d)과,

내외통의 하단을 봉쇄하면서 내통공간(2q)의 바닥부를 외부로 해방하는 해방포트(2g)와를 가지는 바닥판
(2e)과,

내외통공간(2p)와 내통공간(2q)과를 그들의 상부에서 연결하여 통하게 하는 제1연결수단(2n)과를 포함하
는 것을 특징으로 하는 킥타입 트레이닝기구.
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청구항 25 

제24항에 있어서, 상기 제1연결수단은,

상기 내통(2m)의 상부에 형성한 통공(2n)인 것을 특징으로 하는 킥타입 트레이닝기구.

청구항 26 

제24항에 있어서,

상기 내외통공간(2p)과 내통공간(2q)과의 초기압력을 조정하는 압력조정수단을 더 구비한 것을 특징으로 
하는 킥타입 트레이닝기구.

청구항 27 

제26항에 있어서, 상기 압력조정수단은,

상기 내외통공간(2p)을 외부에 연결하여 통하게 하는 제2연결수단(2h)과,

제2연결수단(2h)에 접속하는 밸브수단(2j)과,

밸브수단(2j)에 접속하는 에어컴프레서(2k)와,

밸브수단(2j) 및 에어컴프레서(2k)를 제어하는 압력제어수단과를 포함하는 것을 특징으로 하는 킥타입 트
레이닝기구.
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