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口腔内安装器具

(57)摘要

本发明提供一种口腔内安装器具，与特别在

意口臭的其他人交谈中这样的公共场合也能够

使用，使用的时机没有限制，任何时候都能够使

用，并且进一步有效地促进唾液分泌。安装于人

的口腔内来促进唾液分泌的口腔内安装器具包

括：主体部(1)，能够装拆自如地安装于口腔内的

一部分，并且其形状调整成适合于安装的部位的

形状；以及多个突起部(2)，一体地形成于主体部

(1)，并从主体部(1)的表面突出，多个突起部(2)

的顶端安装成按压口腔内的粘膜。
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1.一种口腔内安装器具，安装于人的口腔内，促进唾液分泌，所述口腔内安装器具的特

征在于，包括：

主体部，能够装拆自如地安装于所述口腔内的一部分，并且所述主体部的形状调整成

适合于安装的部位的形状；以及

多个突起部，一体地形成于所述主体部，并从所述主体部的表面突出，

多个所述突起部的顶端安装成按压所述口腔内的粘膜，

其中，在将所述口腔内安装器具安装于口腔的状态下能够进行交谈，且降低从口腔外

部发现所述口腔内安装器具的可能性，且

其中，所述口腔内安装器具具有与所述口腔中的齿列嵌合的形状，

其中，所述突起部分别具有按压口腔的内表面部的多个面颊突起部和按压牙龈的多个

牙龈突起部，所述牙龈突起部与所述面颊突起部相比从所述主体部的突出高度小。

2.根据权利要求1所述的口腔内安装器具，其特征在于，所述突起部为棒状，从所述主

体部林立形成。

3.根据权利要求1或2所述的口腔内安装器具，其特征在于，所述口腔内安装器具包括

能够与所述口腔内的齿列嵌合的嵌合部。

4.根据权利要求1或2所述的口腔内安装器具，其特征在于，所述主体部具有能够与所

述口腔内的齿列嵌合的多个嵌合部，利用绳状的连接部连接所述嵌合部。

5.根据权利要求1或2所述的口腔内安装器具，其特征在于，所述突起部包括腮腺突起，

所述腮腺突起按压作为唾液腺之一的腮腺附近部分。

6.根据权利要求1或2所述的口腔内安装器具，其特征在于，所述口腔内安装器具包括

至少能够与所述口腔内的齿列的臼齿嵌合的嵌合部。

7.根据权利要求1或2所述的口腔内安装器具，其特征在于，所述主体部具有口腔前庭

部，所述口腔前庭部具有以适合于舌或舌根的形状的方式扩展的形状。

8.根据权利要求1或2所述的口腔内安装器具，其特征在于，所述主体部和所述突起部

由树脂一体地形成。

9.根据权利要求1或2所述的口腔内安装器具，其特征在于，所述突起部由利用唾液产

生伽伐尼电流的金属覆盖。
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口腔内安装器具

技术领域

[0001] 本发明涉及口腔内安装器具，特别是涉及一种通过安装在口腔内来有效地促进唾

液分泌从而防止口臭的口腔内安装器具。

背景技术

[0002] 与其他人交谈时，很多人会在意口臭，作为防止口臭的对策，通常是坚持饭后刷

牙、使用防止口臭清洗液、防止口臭喷雾、防止口臭补品等。

[0003] 此外，例如专利文献1记载了一种装置，其不会产生不舒服的感觉和厌恶感而持续

地以自然的感觉扩散供给用于防止口臭的除臭剂或芳香剂等。

[0004] 此外，专利文献2记载了如下内容：使护齿接触口腔内的两颊的内侧，在提升两颊

的状态下，对整个口腔内进行刺激而大量产生唾液。

[0005] 此外，专利文献3记载了如下内容：将唾液分泌促进器具插入口腔内的上颌齿龈部

和上唇之间，能够通过用舌头使咬合部进出上牙、下牙之间并轻轻地咬合，可以促进唾液分

泌来抑制口臭，并且不会影响交谈。

[0006] 此外，专利文献4记载了如下内容：为了利用咬合来分泌比平时多的唾液，沿着下

侧的齿列安装咬合运动用具。

[0007] 专利文献1：日本专利公开公报特开2001-258910号

[0008] 专利文献2：日本实用新型登录第3167198号

[0009] 专利文献3：日本专利公开公报特开2011-417号

[0010] 专利文献4：日本专利公开公报特开2001-128994号

[0011] 专利文献1记载的装置通过供给药剂来防止口臭，安装中并不是按摩大唾液腺的

导管来促进唾液分泌。因此，难以有效地促进唾液分泌。

[0012] 专利文献2记载的内容是通过将具有柔性的护齿安装在口腔内，成为提升两颊的

状态，不像按摩那样进行强弱性刺激，与专利文献1记载的装置同样，并不能充分实现促进

唾液分泌的效果。

[0013] 专利文献3记载的内容是通过对咬合部进行咬合来促进唾液分泌，与刺激唾液腺

的方式在本质上不同，不能在安装中有效地促进唾液分泌。专利文献4记载的内容也同样是

通过咬合来分泌比平时多的唾液，而不是在安装中促进唾液分泌。

发明内容

[0014] 本发明的目的在于解决上述现有技术的课题，与特别在意口臭的其他人交谈中这

样的公共场合也能够使用，使用的时机没有限制，任何时候都能够使用，进一步有效地促进

唾液分泌。

[0015] 为了实现上述目的，本发明提供一种口腔内安装器具，其安装于人的口腔内，促进

唾液分泌，所述口腔内安装器具包括：主体部，能够装拆自如地安装于所述口腔内的一部

分，并且所述主体部的形状调整成适合于安装的部位的形状；以及多个突起部，一体地形成
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于所述主体部，并从所述主体部的表面突出，所述突起部包括腮腺突起，所述腮腺突起按压

作为唾液腺之一的腮腺附近部分，多个所述突起部的顶端安装成按压所述口腔内的粘膜。

[0016] 此外，在上述内容的基础上，优选的是，所述突起部为棒状，从所述主体部林立形

成。

[0017] 此外，在上述内容的基础上，优选的是，所述口腔内安装器具包括能够与所述口腔

内的齿列嵌合的嵌合部。

[0018] 此外，在上述内容的基础上，优选的是，所述主体部具有能够与所述口腔内的齿列

嵌合的多个嵌合部，利用绳状的连接部连接所述嵌合部。

[0019] 此外，在上述内容的基础上，优选的是，所述突起部分别具有按压所述内表面部的

多个面颊突起部和按压牙龈的多个牙龈突起部，所述牙龈突起部与所述面颊突起部相比从

所述主体部的突出高度小。

[0020] 此外，在上述内容的基础上，优选的是，所述口腔内安装器具包括至少能够与所述

口腔内的齿列的臼齿嵌合的嵌合部。

[0021] 此外，在上述内容的基础上，优选的是，所述主体部具有口腔前庭部，所述口腔前

庭部具有以适合于舌或舌根的形状的方式扩展的形状。

[0022] 此外，在上述内容的基础上，优选的是，所述主体部和所述突起部由树脂一体地形

成。

[0023] 此外，在上述内容的基础上，优选的是，所述突起部由利用唾液产生伽伐尼电流的

金属覆盖。

[0024] 按照本发明的口腔内安装器具，主体部装拆自如地安装于口腔内的一部分，具有

从主体部的表面突出的多个突起部，多个突起部的顶端按压口腔内的粘膜，并且以按摩的

方式刺激广泛分布于口腔内的粘膜的唾液腺，所以进一步有效地促进唾液分泌。此外，由于

口腔内安装器具的形状调整成适合于安装的部位的形状，所以使用的时机没有限制，任何

时候都能够使用，与特别在意口臭的其他人交谈中这样的公共场合也能够使用。

附图说明

[0025] 图1是表示本发明实施方式的口腔内安装器具的立体图。

[0026] 图2是表示一个实施方式的突起部的形状的形态图。

[0027] 图3是说明人脸的唾液腺位置的说明图。

[0028] 图4是表示另一个实施方式的口腔内安装器具的立体图和侧视图。

[0029] 图5是表示又一个实施方式的口腔内安装器具的俯视图。

[0030] 图6是说明本发明一个实施方式的刺激唾液腺的例子的说明图。

[0031] 图7是表示臼齿嵌合式的实施方式的俯视图。

[0032] 图8是表示按压腮腺附近部分的实施方式的立体图。

[0033] 图9是表示再一个实施方式的口腔内安装器具的立体图。

[0034] 图10是表示将口腔内安装器具与齿列嵌合的状态的说明图。

[0035] 附图标记说明

[0036] 1主体部、1a里侧部、1b口腔前庭部、2突起部、2a突起部、2b突起部、2c突起部、3突

起部、5腮腺突起、12护齿、12A嵌合部、12B连接部、14突起部、14A第一突状部、14B第二突状
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部、16腮腺、16A导管、18舌下腺、18A导管、20颌下腺、20A导管、22咬肌、24上颌齿列、26下颌

齿列、28齿龈(牙龈)、a微小突起。

具体实施方式

[0037] 唾液具有保护粘膜、自我净化、平衡水分、润滑、缓冲、抗菌、消化、修复组织、再矿

化和防癌等作用，不仅对于口腔而且对于身体而言，是发挥正常功能所不可缺少的。此外，

唾液腺是分泌唾液的腺体，分类为导管开口于口腔的大唾液腺和小唾液腺。即，唾液腺具有

大唾液腺(腮腺、颌下腺、舌下腺)和多个小唾液腺，大唾液腺具有开口于口腔内的管，唾液

通过管向口内流出。小唾液腺广泛分布于口腔内的粘膜，唾液的出口开口于粘膜。

[0038] 并且，从大唾液腺(腮腺、颌下腺、舌下腺)和无数的小唾液腺(唇腺、颊腺、腭腺、臼

齿腺、舌腺)分泌唾液。小唾液腺具有：唇粘膜中的唇腺、位于颊粘膜中的颊腺、位于舌尖下

部的舌前腺、位于舌根和舌的侧缘后部的舌后腺、臼齿腺、腭腺等。

[0039] 唾液具有清洁口腔内的自我净化作用和抗菌作用，溶菌酶等酶抑制细菌的繁殖，

防止产生口臭。因此，如果唾液的分泌变少，则口腔内会变得不清洁而容易产生口臭。本实

施方式的重点在于长时间维持顺畅的唾液分泌。

[0040] 以下按照附图，说明本发明的口腔内安装器具的优选实施方式。

[0041] 图1是表示安装在人口中的空间亦即口腔内的口腔内安装器具的立体图，厚壁树

脂的主体部1能够装拆自如地安装于口腔内的一部分，诸如齿列与下唇之间或者成为齿列

外侧的口腔前庭部与下唇之间，特别是臼齿的齿列与隔着齿龈的舌根之间、口腔底部中的

齿列与舌根之间等。图1的(A)是将口腔内安装器具例如安装在齿列外侧时从外侧观察的立

体图(口腔部分未图示)，图1的(B)是从图1的(A)的相反侧观察的立体图(口腔部分未图

示)。

[0042] 并且，主体部1的形状调整成适合于安装的部位的形状，以便相匹配。例如图1的

(A)所示，主体部1朝向外侧(以图中左侧凸起的方式)稍许弯曲，四角被倒角而带有圆角。此

外，厚度方向的端部适当地使边缘带有圆角以便不会损伤口腔内。

[0043] 此外，在主体部1上，以一体地从表面突出的方式分别形成有多个突起部2、3。在安

装有口腔内安装器具的期间，突起部2、3的顶端在多个部位按压口腔内的粘膜。通过具有多

个突起部2、3，并且使主体部1弯曲，从而以按摩广泛分布于口腔内的粘膜上的唾液腺的方

式进行刺激。

[0044] 口腔内安装器具安装成使多个突起部2或突起部3的顶端至少按压作为面颊的粘

膜的口腔的内表面部、下颌的齿列与舌根之间的颌下部、以及作为口腔的底部且位于齿列

与舌根之间的舌下部中的任意一个。此外，突起部2为棒状，从主体部1林立形成，突起部2的

顶端部按压口腔内表面的粘膜来施加刺激从而促进唾液分泌，优选如图2所示那样，突起部

2的顶端部呈圆头以便不会损伤口腔内表面。

[0045] 图2表示突起部2的顶端形状，优选如图2的(A)所示那样为半圆板状、如图2的(B)

所示那样为半球状、如图2的(C)所示那样为棒的顶端呈球状的形状，由于是棒状或柱状，所

以通过具有柔性或弹性以便弯曲，能够适当地按摩口腔内表面的粘膜。此外，如果在安装有

口腔内安装器具的状态下使口动作，则更有效地对唾液腺进行按摩。但是，本发明的突起部

2的形状并不限定于上述形状，可以采用球状、半圆柱体形等各种形状。只要是能够利用其
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顶端按压口腔内的粘膜的形状即可。

[0046] 另一方面，突起部3是与突起部2相比从主体部1的突出高度小的微小突起，将突起

部2作为按压口腔内表面部亦即面颊的面颊突起部，将突起部3作为按压牙龈的牙龈突起

部。

[0047] 图3是表示人脸的唾液腺位置的图，唾液腺主要由腮腺16、舌下腺18和颌下腺20这

三个构成。附图标记22表示咬肌。

[0048] 腮腺16是广泛存在于耳朵下方的面颊部分的唾液腺，送出唾液的导管16A开口于

面颊的粘膜。舌下腺18是存在于口腔底部中的与舌根之间的粘膜下的唾液腺，多个导管18A

开口于齿龈附近。颌下腺20是以少许隐藏于下颌骨的方式存在的唾液腺，导管20A开口于下

颌的齿列与舌根之间。

[0049] 通过利用作为微小突起的突起部3刺激齿龈(牙龈)28部分(齿龈参照图6)、特别是

臼齿附近，能够有效地刺激舌下腺18的口腔内表面部分和颌下腺20的导管20A。突起部3的

形状优选不会损伤齿龈的形状。例如可以采用顶端呈圆头的棒状微小突起、半圆形状的微

小突起、排列多个半圆柱体形的峰部的线状微小突起等。在线状微小突起的情况下，也可以

采用与齿列平行地排列多个半圆柱体形的峰部的形状。由此，线状微小突起相对于齿龈产

生阻力而使口腔内安装器具不容易脱落。

[0050] 口腔内安装器具可以是与齿列紧密嵌合的护齿的形状(例如图4、图5、图7、图8、图

9的形状)，但是并不是必须为上述形状，例如也可以是图1所示的形状。与齿列嵌合时，例如

可以由厚壁的热塑性树脂形成，并且仅在内表面转印齿列形状(外表面平坦)，或者也可以

由薄壁的热塑性树脂形成，并且整体转印齿列形状(内表面和外表面为同一形状)。在这种

情况下，优选由在超过人的体温的温度下软化的热塑性树脂形成。

[0051] 在超过人的体温的温度下软化是指将形成口腔内安装器具的热塑性树脂加热至

超过人的体温的温度并按压于上颌齿列或下颌齿列时，软化为能够转印齿列形状的程度。

由于一般来说优选热水，所以作为现实的温度，软化温度优选在水的沸点亦即100℃以下。

[0052] 此外，使用的热塑性树脂只要是能够保持卫生方面的安全性，并且不会对牙和齿

龈产生过敏等影响的树脂材料，则可以是任意的树脂。

[0053] 例如包括：乙烯-醋酸乙烯共聚物(EVA)、聚烯烃(聚乙烯、聚丙烯、聚丁二烯)、聚乙

酸乙烯酯(PVA)和聚氨酯弹性体等。上述树脂中，特别优选的是满足软化温度为超过人的体

温的50℃以上、且上限在水的沸点温度100℃以下的乙烯-醋酸乙烯共聚物(EVA)。

[0054] 图4表示另一个实施方式，表示具有能够与齿列嵌合的嵌合部的口腔内安装器具

的立体图(A)和侧视图(B)。主体部1弯折为コ形，并且调整成从上方观察呈弯曲的形状，以

便使下方的开口部与齿列嵌合。口腔内安装器具安装成箭头侧朝向成为齿列外侧的a侧、即

朝向面颊的粘膜，并且相反侧朝向成为齿列内侧的b侧。因此，コ形凹部的侧部覆盖齿龈部

分。

[0055] 多个突起部2从主体部1朝向外侧林立形成，与横侧齿列嵌合时，突起部2的顶端按

压面颊的粘膜亦即口腔的内表面部。凹部设置有作为微小突起的突起部3，该突起部3与突

起部2相比从主体部1的突出高度小。突起部3按压齿龈部(安装于下颌的齿列时为下颌的齿

列和舌根之间的颌下部)。与前侧齿列嵌合时，将b侧安装在前方。此时，突起部2按压作为口

腔的底部且位于齿列和舌根之间的舌下部。突起部3按压齿龈部。
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[0056] 图5是将口腔内安装器具作为护齿12并且与人的下颌齿列或上颌齿列整体嵌合的

图，在图1或图2所示的口腔内安装器具中，利用连接部连接嵌合部，并且一体地形成突起部

2、3(突起部2是第一突状部14A，突起部3是微小突起a)。并且，通过使主体部1的护齿12至少

与图3中的上颌齿列24或下颌齿列26的臼齿部分嵌合，并且利用突起部14按压臼齿附近的

齿龈部分和唾液腺附近的口腔内表面部分的至少一方，刺激分泌唾液的三个唾液腺来促进

唾液分泌。

[0057] 另外，对图3的腮腺16进行刺激时，护齿12可以是与上颌齿列24和下颌齿列26的任

意一个嵌合的类型。但是，从图3可以看出，由于舌下腺18和颌下腺20的送出唾液的导管

18A、20A存在于下颌的齿列部分，所以为了促进舌下腺18和颌下腺20的唾液分泌，优选与下

颌齿列26嵌合的类型。

[0058] 图5的(A)、(B)、(C)表示将突起部2、3作为突状部的优选的三种方式，图5的(A)的

护齿12是作为突起部2的第一突状部14A从护齿12的臼齿位置朝向作为唾液腺之一的腮腺

16的口腔内表面部分方向突起的方式。另外，图5的(A)是表示在护齿12的左右臼齿位置分

别形成有一个第一突状部14A的图，但是也可以形成多个第一突状部14A。

[0059] 按照图5的(A)的护齿12，如图6的(A)所示，第一突状部14A刺激与腮腺16对应的口

腔内表面部分，可以促进来自腮腺16的唾液分泌。另外，图6中的附图标记28表示齿龈。

[0060] 图5的(B)的护齿12是裙状构件，第二突状部14B从护齿12的臼齿位置横跨设置成

覆盖臼齿的齿龈，在与臼齿的齿龈部分接触的裙状构件的内侧面，形成有多个相当于突起

部3的微小突起a。

[0061] 按照图5的(B)的护齿12，如图6的(B)所示，第二突状部14B刺激与舌下腺18对应的

口腔内表面部分和颌下腺20的导管20A，促进来自舌下腺18和颌下腺20的唾液分泌。

[0062] 图6的(C)的护齿12是由第一突状部14A和第二突状部14B构成的方式，该第一突状

部14A从臼齿位置向与腮腺16对应的口腔内表面部分方向突起，该第二突状部14B从护齿12

的臼齿位置横跨设置成覆盖臼齿的齿龈28的部分，并且在与臼齿接触的裙状构件的内侧面

形成有微小突起a。

[0063] 图5的(C)的护齿12是具有图5的(A)的第一突状部14A和图5的(B)的第二突状部

14B双方的情形。由此，按照图5的(C)的护齿12，如图6的(C)所示，可以同时刺激腮腺16、舌

下腺18和颌下腺20这三个唾液腺。

[0064] 图7是护齿12的变形例，是仅在臼齿设置有护齿12的嵌合部12A的实施例(以下称

为“臼齿嵌合式”)。图7的(A)是护齿12的外表面图，图7的(B)是内表面图。如图7所示，臼齿

嵌合式的护齿12由一对嵌合部12A、12A和绳状的连接部12B构成，该一对嵌合部12A、12A仅

与左右的臼齿嵌合，该连接部12B形成圆弧状，连接一对嵌合部12A、12A。

[0065] 如图7的(A)所示，嵌合部12A的外表面平坦，如图7的(B)所示，在嵌合部12A的内表

面形成有齿列形状。与嵌合部12A嵌合的臼齿优选第一大臼齿、第二大臼齿和第三大臼齿这

三个。

[0066] 按照臼齿嵌合式的护齿12，护齿12由绳状的连接部12B连接仅与左右的臼齿嵌合

的一对嵌合部12A、12A，由此，在安装的状态下能够进一步轻松地说话，即使张开口从外部

也不容易发现安装了护齿12。

[0067] 臼齿嵌合式的护齿12还一体地形成有促进唾液分泌的突起部14。图7的(A)、(B)
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中，第一突状部14A与图5的(A)的第一突状部14A相同。

[0068] 在第一突状部14A的基础上，为了进一步促进唾液分泌，也可以在第一突状部14A

的外表面覆盖利用唾液产生伽伐尼电流的金属。另外，产生伽伐尼电流的金属可以覆盖本

发明的全部实施方式的突起部2、3、腮腺突起5(后述)、或者主体部1的全部或一部分。

[0069] 伽伐尼电流通常由于不同种类的金属相互接触而产生。但是，由于唾液在口腔内

的电传导性高，所以一种金属(例如汞合金、金、银、钯、铜合金、镍铬合金、钴合金、铝等)在

唾液中离子化而在口腔内产生电位差，从而产生作为微弱电流的伽伐尼电流。如果产生上

述伽伐尼电流，则感到针刺似的刺激。

[0070] 如此，通过覆盖利用唾液产生伽伐尼电流的金属，使对臼齿附近的齿龈28部分和

唾液腺附近的口腔内表面部分的至少一方进行刺激的刺激力增强。由此，能够进一步促进

唾液分泌。

[0071] 图8是在图4所示的口腔内安装器具中设置有按压作为唾液腺之一的腮腺附近部

分的腮腺突起5的图，图8的(A)是从主体部1朝向在耳朵的前方附近扩展的唾液腺亦即腮腺

方向，使多个球状的球形部相连延长的图。可以利用上述球状的腮腺突起5按压腮腺附近部

分来进行按摩。

[0072] 此外，上述腮腺突起5能够按压第二大臼齿或第三大臼齿(智齿)的里侧的齿龈上

表面(下颌的情况)或齿龈下表面(上颌的情况)。根据本发明人的认真研究，发现在未长出

第三大臼齿的情况下，通过利用突起的顶端按压第二大臼齿的里侧的齿龈上表面(下颌的

情况)或齿龈下表面(上颌的情况)、也就是将要长出第三大臼齿的部分，从而促进了唾液分

泌。此外，经过研究发现，在已经长出第三大臼齿的情况下，通过利用突起的顶端按压第三

大臼齿的里侧的齿龈上表面(下颌的情况)或齿龈下表面(上颌的情况)，促进了唾液分泌。

此时，突起并不是必须为棒状，如图8的腮腺突起5所示，利用球状或半圆柱体形的突起的曲

面进行按压也能够获得同样的效果。

[0073] 在此，图8的(B)是将腮腺突起5的球形部形成为半圆柱体形的半圆柱部的图，图8

的(A)的球形部或图8的(B)的半圆柱部之间具有槽，可以一个个分离，由此，能够容易地与

各自的口腔尺寸对应来调整长度。

[0074] 对臼齿嵌合式的使用方法进行说明。使用者将口腔内安装器具浸泡在贮存于加热

容器的热水中而使其软化。材质为乙烯-醋酸乙烯共聚物(EVA)的情况下，在50～100℃的加

热温度的范围内，适当选择针对齿列的转印精度良好的温度。

[0075] 接着，使用者从下颌齿列26的左右臼齿的上方朝向下方按压软化状态的口腔内安

装器具的嵌合部12A，并在上述状态下与上颌齿列24咬合，由此将臼齿形状转印于主体部1

的内侧面。在这种状态下等待充分冷却，在冷却至体温时从下颌齿列26取下。由此，例如第

一大臼齿、第二大臼齿、第三大臼齿这三个臼齿的形状呈槽状转印于内侧面。

[0076] 在转印后，如果在口腔内存在咬合不协调的部位等，则例如用刀等进行切削来调

整形状。此后根据需要，再次放入软化点以上温度的热水中使其软化，在柔软的期间再次与

下颌齿列26的臼齿嵌合并在口腔内进行咬合来进行微调整，从而形成适合于使用者的口腔

内形状的口腔内安装器具。

[0077] 此外，使用者在主体部1处于软化状态的期间，用手指矫正突起部2、3的方向和长

度以便适当地刺激与腮腺16对应的口腔内表面部分，并且在矫正后的状态下自然冷却并固
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化。此外，使用者在主体部1处于软化状态的期间进行矫正，消除突起部3的微小突起a与臼

齿的齿龈28的表面的间隙，使突起部3的微小突起a适当地与齿龈28的表面接触。

[0078] 由此，即使将口腔内安装器具安装于齿列的状态下也能够轻松地说话，即使张开

口从外部也不容易发现安装了口腔内安装器具。并且，与特别在意口臭的其他人交谈中这

样的公共场合也能够使用，使用的时机没有限定，任何时候都能够使用。

[0079] 另外，在上述的本实施方式中，使用者使主体部1软化而得到齿列形状，但是也可

以委托牙医来得到更精巧的齿列形状。委托牙医制作时，还能够使用非热塑性树脂的材料。

此外，一般来说，护齿经过石膏模型的制作等而制成，但是也能够以如下方式利用3D打印来

制作。即，利用照相机分别从至少两个方向对上颌齿列24和下颌齿列26进行拍摄，根据这些

拍摄图像取得上颌齿列24和下颌齿列26的三维图像。并且，可以使用从上述三维图像得到

的三维坐标数据并利用3D打印来制作口腔内安装器具。

[0080] 图9是口腔内安装器具作为将主体部1与齿列整体嵌合的护齿的实施例，图9的(A)

是从侧面观察的立体图，图9的(B)是改变视点观察(A)的立体图，图9的(C)是从斜下方观察

(A)的立体图。主体部1一体地形成为从左侧的齿列的里侧部1a通过口腔前庭部1b并在右侧

到达齿列的里侧部1a。口腔前庭部1b安装成舌重合在其上方，成为以适合于舌或舌根的形

状的方式扩展的形状。并且，在口腔前庭部1b的上下、表里的面上设置有突起部2c，该突起

部2c与舌或舌根接触。

[0081] 主体部1整体的尺寸和形状调整成与使用者的安装部位相匹配的形状。在里侧部

1a，朝向外侧按压面颊的粘膜的突起部2a、以及刺激舌或舌根的突起部2c分别从主体部1突

出设置多个，前齿附近同样设置有从口腔前庭部1b按压下唇的内侧的多个突起部2b，突起

部2b、突起部2c与突起部2a相比从主体部1突出的高度小。由此，与在口腔内的动作对应来

调整各自刺激的按压力，成为适当的按摩力。

[0082] 遍布整个齿列在与齿龈嵌合的内侧部上设置有多个突起部3，该突起部3是与突起

部2b相比从主体部1的突出高度小的微小突起。在主体部1的口腔前庭部1b，沿上下设置有

与突起部2b的突出高度为相同程度的突起部2c。此外，可以使突出的高度按照突起部2a、突

起部2b、突起部2c、突起部3的顺序变小。

[0083] 此外，设置有按摩作为唾液腺之一的腮腺附近部分的腮腺突起5。

[0084] 腮腺突起5从主体部1朝向在耳朵前方附近扩展的唾液腺亦即腮腺方向连接有多

个球状的球形部。可以利用球形部按压腮腺附近部分来进行按摩。球形部也可以是半圆柱

体形的半圆柱部。此外，设置有槽以便使球形部或半圆柱部能够一个个分离，并且能够针对

口腔尺寸进行调整。

[0085] 图10表示使图9所示的口腔内安装器具与下颌齿列嵌合的状态，主体部1弯折成コ

形，下方的开口部以横跨下颌的齿列的臼齿的方式与下颌的齿列的臼齿嵌合。可以通过在

上述状态下与上颌齿列24(参照图3)咬合来转印臼齿形状。朝向面颊侧的突起部2a的顶端

按压面颊的粘膜亦即口腔的内表面部。在齿龈侧，突起部3(参照图9)按压齿龈，该突起部3

是与突起部2相比从主体部1的突出高度小的微小突起。突起部2b在前齿附近按压下唇的内

侧，舌重合在口腔前庭部1b(参照图9)的上方，突起部2c与舌或舌根接触。

[0086] 此外，本实施方式的口腔内安装器具也可以安装于上颌齿列。在这种情况下，从图

10所示的状态以上下翻转的朝向将口腔内安装器具安装于上颌齿列。由此，利用图9的(A)
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所示的突起部2c按压并刺激舌的上表面，从而可以促进唾液分泌。

[0087] 按照本实施方式，不仅可以刺激大唾液腺(腮腺、颌下腺、舌下腺)，而且可以适当

地刺激广泛分布于口腔内的粘膜的多个小唾液腺、唇粘膜中的唇腺、位于颊粘膜中的颊腺、

位于舌尖下部的舌前腺、位于舌根和舌的侧缘后部的舌后腺、以及臼齿腺、腭腺等，能够舒

服地进一步有效促进唾液分泌。
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