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Bezlepkové bramborovo-topinamburové tésto 2vl s vysokym obsahem vlikniny na
pripravu knedliki nebo placek

Oblast techniky

Technické feSeni se tyka receptury na bezlepkové tésto 2v1 z brambor a topinambur na pfipravu
placek pecenych na sucho a na pfilohové knedliky. To znamend, Ze vyhodou navrzeného tésta
jsou dva zplsoby jeho vyuziti. Vzhledem k pritomnosti vysokého obsahu vlakniny lze pro
vyrobek pouzit vyzivové tvrzeni ,,s vysokym obsahem vlakniny* (produkt obsahuje alespon 6 g
vlakniny na 100 g vyrobku). Obsah tuku lze pti zachovani piijatelnych senzorickych vlastnosti
zredukovat aZ na max. 3 g tuku na 100 g a vyrobek je pak mozné oznacit slovy podle Natizeni
Evropského parlamentu a rady (ES) ¢. 1924/2006 jako potravinu ,,s nizkym obsahem tuku*.
Omezenim piidavku soli 1ze pfipravit i produkt se snizenym obsahem sodiku/soli.

Dosavadni stav techniky

Lepek je bilkovinna frakce z pSenice, Zita, jeCmene, ovsa a veSkerych kiizenc a derivatli z nich
pochazejicich, ktera je nerozpustna ve vodé¢ a 0,5M roztoku chloridu sodného. Jmenované
cerealie jsou zakladem stravy stfedoevropské populace, pro urcitou c¢ast lidi vSak lepek
predstavuje faktor poskozujici zdravi. Mezi tzv. intolerance lepku patii alergie na lepek, celiakie,
Duhringova dermatitida a neceliakalni glutenova senzitivita. Etiologie téchto onemocnéni je
rozdilna, spojuje je ale nutnost dodrzovani bezlepkové diety. V ramci dodrzovani bezlepkové
diety je nutné vyloucit veskeré potraviny, které obsahuji obiloviny obsahujici lepek, tj. pSenice,
Zito, jeémen a oves, pokud nejsou pro tuto dietu upraveny. Do bezlepkové diety lze zaradit
pfirozené bezlepkové potraviny a potraviny vyrobené, upravené nebo zpracované tak, aby byl
obsah lepku méné neZ 20 mg lepkuwkg potraviny ve stavu, v némzZ je prodavana konecnému
spotiebiteli. Tento limit je definovan v Provadécim nafizeni komise (EU) ¢. 828/2014. Potravinu
spliyjici limit je moZné oznacit slovy ,.bez lepku®.

Bezlepkova dieta by méla byt plnohodnotna a dostate¢né pestra, v praxi vSak casto postrada
dostatek kvalitnich bilkovin a vlakniny. Dostatecny pfijem vlakniny chrani pfitom pied fadou
civiliza¢nich chorob a je doporuc¢ovano konzumovat denné 25 az 30 g vlakniny.

Cesky trh s potravinami vytvaii stale dostateéné volny prostor pro nové vyrobky vhodné pro

spotiebitele se specialnimi poZadavky na vyZzivu, konkrétné pro soby dodrzujici bezlepkovou
dietu.

Podstata technického FeSeni

Cilem predkladaného technického feSeni je obohatit jidelnicek osob dodrzujicich bezlepkovou
dietu kvalitnim a celkové nutriéné pfinosnym produktem vyrobenym z ptirozené bezlepkovych
surovin. Tento produkt je charakteristicky vysokym obsahem vlakniny, jejim zdrojem je vhodné
zvolena kombinace pouzitych surovin. Topinambury jsou zdrojem rozpustné i nerozpustné
vlakniny, mineralnich latek, vitamind a fady bioaktivnich latek se zdravotné protektivnim
ucinkem. PouzZity fepkovy olej ma nizky obsah nasycenych mastnych kyselin a pfiznivé sloZeni
nenasycenych mastnych kyselin. Navrhovany vyrobek lze upravit i do podoby s nizkym obsahem
tuku. Kombinace zdkladnich druhli mouky a mouky alternativni dopliuje té€sto o celé spektrum
esencialnich aminokyselin a zlepSuje tak nutri¢ni hodnotu vyrobku.

Cil ptredkladaného technického feseni spliuje bezlepkové bramborovo-topinamburové tésto 2v1
ur¢ené k pripravé knedlikll ¢i placek peCenych na sucho. Tento vyrobek ma byt alternativou
klasickych bramborovych knedliki a bramborovych pfiloh, jako jsou mnapt. krokety,
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bramboracky, lokse aj.

Podle tohoto technického feSeni obsahuje 100 g produktu 20 az 50 % hmotn. vafenych brambor,
10 aZ 30 % hmotn. vatenych topinambur, 1 az 30 % hmotn. kukufi¢né nebo ryZzové mouky, 10 az
30 % hmotn. dalsi bezlepkové mouky, 8 aZ 10 % hmotn. vajec, 4 az 10 % hmotn. bramborového
skrobu, 2 az 3 % hmotn. rostlinného oleje, 0,2 az 1,2 % hmotn. soli a 0 az 0,2 % hmotn. sorbanu
draselného. DalSimi bezlepkovymi moukami mohou byt mouka fazolova, ¢ockova, hrachova,
cizrnova, lupinova, pohankova, jahlova, amarantova, quinoova, Cirokova, teffova a tapiokova
nebo jejich kombinace.

Nasledujici ptiklad provedeni bramborovo-topinamburového tésta 2vl s vysokym obsahem
vlakniny na pfipravu knedlikd a placek pouze doklada, aniz by ho jakkoli omezoval. Bezlepkové
tésto bylo podle uzitného vzoru s uspéchem odzkouseno ve Vyzkumném tUstavu potravinarském
Praha, v.v.i.

Priklady uskute¢néni technického FeSeni

Priklad 1: Bezlepkova bramborova tésta 1 az 6 2v1 s vysokym obsahem vlakniny na pfipravu
bramborovo-topinamburovych knedlikli nebo placek pecenych na sucho s pfidavkem riiznych
druh@i mouk.

V piilozené tabulce 1 je shrnuto optimalni sloZeni bezlepkovych tést podle technického feSeni,
které pivodci s uspéchem pripravili a odzkouseli.

Tab. 1 - Bezlepkova bramborova tésta 2v1 s vysokym obsahem vlakniny

‘ tésto
suroviny

1 2 3 4 5 6
varené brambory (% hmotn.) 32,9 36,9 36,5 36,4 36,4 21,1
mouka ryzova (% hmotn.) 21,5 - 18,2 - 3,3 -
mouka kukuri¢na (% hmotn.) - 16,9 - 14,5 - 16,8
vafené topinambury (% hmotn.) 14,8 11,6 14,5 18,1 14,5 27,5
¢irokova mouka (% hmotn.) 11,5 - - - - -
mouka ze zluté¢ho hrachu (% hmotn.) - 15,3 - - - -
cizrnova mouka (% hmotn.) - - 13,6 - - -
lupinovéa mouka (% hmotn.) - - - 14,5 - -
teffova mouka (% hmotn.) - - - - 28,6 -
mouka pohankova (% hmotn.) - - - - - 10,5
mouka jahlova (% hmotn.) - - - - - 5,0
Cerstvé vejce (% hmotn.) 8,2 9,7 9,1 9,1 9,1 9,7
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suroviny tésto
1 2 3 4 5 6
bramborovy skrob (% hmotn.) 7,4 5.8 4,5 4,5 4,5 5.8
fepkovy olej (% hmotn.) 2,5 2,6 2,7 2,7 2,7 2,6
stil (% hmotn.) 1,2 1,0 0,9 0,2 0,9 1,0
sorban draselny (% hmotn.) - 0,2 - - - -

Postup pripravy tésta

Brambory a topinambury se uvati do Uplného zméknuti a po vychlazeni se rozmixuji do kaSovité
konzistence. Pfida se zakladni mouka, dalsi bezlepkova mouka, popt. smés dalSich bezlepkovych
mouk, bramborovy §krob, vejce, rostlinny olej, stil a pfipadné sorban draselny v mnozstvi dle
Tab. 1. VSechny suroviny se zpracuji az do vzniku mirng lepivého, ale soudrzného tésta. Tésto je
ureno pro okamzitou spotfebu v domacnosti nebo stravovacim provozu nebo diky pfidavku
sorbanu draseln¢ho a zabalenim do nepropustné¢ho obalu je vhodné pro prodej jako chlazeny
polotovar.

S vyhodou lze z tésta tvarovat knedliky, které se cca 20 minut vafi v osolené vrouci vod¢. Syrové

placky se formuji z kulicek tésta a pecou se v troubé pii teplote¢ 150 °C po dobu 25 az 40 minut
nebo nasucho na panvi.

Pramyslova vyuzitelnost

Bezlepkové bramborovo-topinamburové té€sto 2vl s vysokym obsahem vlakniny na pfipravu
knedlikli nebo placek obohacuje jidelnicek vSech osob, které dodrzuji bezlepkovou dietu.
Vyhodou navrzeného tésta je pouZiti pro ptipravu dvou rozdilnych potravinaiskych produktd, coz
zlepSuje vyuZzitelnost v praxi. Bezlepkové bramborovo-topinamburové tésto 2v1l s vysokym
obsahem vlakniny na piipravu knedliki nebo placek je nutriéné pestrym, vyvazenym
a senzoricky uspokojivym produktem. Vysoky obsah vlédkniny i dalsi nutricné cenné slozky maji
cenny vliv pii prevenci apodpofe lidského zdravi. Diky svému jedinecnému charakteru je
produkt vhodny i pro zcela zdravé jedince, kteti chtéji obohatit sviij stavajici jidelnicek. Vyrobek
je vhodny pro déti i dospélé.

Tésto je urCeno pro okamZitou spotiebu v domacnosti nebo stravovacim provozu nebo diky
pridavku sorbanu draselného a zabalenim do nepropustného obalu je vhodné pro prodej jako
chlazeny polotovar.

NAROKY NA OCHRANU

1. Bezlepkové bramborovo-topinamburové tésto 2v1 s vysokym obsahem vlakniny na pfipravu
knedlikli nebo placek, vyznaéujici se tim, Ze obsahuje 20 az 50 % hmotn. vafenych brambor,

10 az 30 % hmotn. vafenych topinambur, 1 azZ 30 % hmotn. ryzové nebo kukutiéné mouky,

10 az 30 % hmotn. dalsi bezlepkové mouky, 8 azZ 10 % hmotn. vajec, 4 az 10 % hmotn.
bramborového skrobu, 2 az 3 % hmotn. rostlinného oleje a 0,2 aZ 1,2 % hmotn. soli.
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2. Bezlepkové bramborovo-topinamburové té€sto 2v1 s vysokym obsahem vlakniny na pfipravu
knedlikil nebo placek pecenych na sucho podle naroku 1, vyznacujici se tim, Ze dalSimi
bezlepkovymi moukami jsou mouka fazolova, ¢ockova, hrachova, cizrnova, lupinova,
pohankova, jahlova, amarantova, quinoova, Cirokova, teffova, tapiokova jednotlivé nebo ve
sm¢si.

3. Bezlepkové bramborovo-topinamburové tésto 2v1 s vysokym obsahem vlakniny na pfipravu
knedlikti nebo placek, pecenych na sucho, podle naroku 1 a 2, vyznaéujici se tim, Ze obsahuje
0 az 0,2 % hmotn. sorbanu draselného.



