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一种恒温脉冲式微波治疗仪，包括移动机座

（1），移动机座（1）上固定有机架（2），其特征在

于：所述机架（2）的上端外侧安装有触摸显示屏

（5），万向支架（3）的外侧活动端上安装有微波辐

射器（4），微波辐射器（4）经功率输出接口（8）与

固态源发生器（9）相连接，固态源发生器（9）的输

入端与调压控制电路（13）的输出端相连接，调压

控制电路（13）的输入端与处理器（10）相连接，本

发明采用了高频电磁波，能透达深层组织，能使

血中氧合血红蛋白量及氧分压增高，促进组织的

修复和肺功能的改善，同时有效的解决了自动控

温和恒温的技术难题，使用安全性和舒适性都得

到了提高，对于小儿肺炎、支气管炎等具有非常

显著的治疗效果。
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1.一种恒温脉冲式微波治疗仪，包括移动机座（1），移动机座（1）上固定有机架（2），移

动机座（1）或机架（2）上安装有机箱，其特征在于：所述机架（2）的上端外侧安装有触摸显示

屏（5），机架（2）的侧面安装有万向支架（3），万向支架（3）的外侧活动端上安装有微波辐射

器（4），微波辐射器（4）经功率输出接口（8）与固态源发生器（9）相连接，固态源发生器（9）的

输入端与调压控制电路（13）的输出端相连接，调压控制电路（13）的输入端与处理器（10）相

连接，调压控制电路（13）经功率采样反馈电路（14）与固态源发生器（9）相连接，调压控制电

路（13）与功率输出接口（8）之间连接有温度采样反馈电路（16），处理器（10）经通讯模块

（12）与功率温度设置系统（11）相连接，功率温度设置系统（11）与触摸显示屏（5）相连接。

2.根据权利要求1所述的一种恒温脉冲式微波治疗仪，其特征在于：所述微波辐射器

（4）包括底座（18）、环形外壳体（19）、辐射器外面板（20）、支架固定接口（21）、测温探头接孔

（22）、微波输出接孔（23）、微波输出天线（24）以及测温探头（25），底座（18）上设置有环形外

壳体（19），环形外壳体（19）的外侧安装有辐射器外面板（20），底座（18）通过支架固定接口

（21）与万向支架（3）的外侧活动端相固定，环形外壳体（19）的内腔中分别安装有微波输出

天线（24）和测温探头（25），微波输出天线（24）靠近辐射器外面板（20）的内侧面设置。

3.根据权利要求1所述的一种恒温脉冲式微波治疗仪，其特征在于：所述底座（18）上分

别开设有测温探头接孔（22）和微波输出接孔（23），微波输出天线（24）与线缆的一端相连

接，线缆的另一端穿过微波输出接孔（23）并与功率输出接口（8）相连接，测温探头（25）与测

温数据线的一端相连接，测温数据线的另一端穿过微波输出接孔（23）并与温度采样反馈电

路（16）的输入端相连接。

4.根据权利要求1所述的一种恒温脉冲式微波治疗仪，其特征在于：所述固态源发生器

（9）通过射频线与功率输出接口（8）相连接，功率输出接口（8）向外输出2450MHz辐射源。

5.根据权利要求1所述的一种恒温脉冲式微波治疗仪，其特征在于：所述处理器（10）与

电源模块（17）相连接。

6.根据权利要求1所述的一种恒温脉冲式微波治疗仪，其特征在于：所述调压控制电路

（13）包括将把热偶电阻模拟量转换成数字量的A/D转换器。

7.根据权利要求1所述的一种恒温脉冲式微波治疗仪，其特征在于：所述机架（2）或机

箱上设置有推拉把手（6），机箱上设置有紧急停止开关（7）。
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一种恒温脉冲式微波治疗仪

技术领域

[0001] 本发明涉及一种微波治疗仪，尤其涉及一种恒温脉冲式微波治疗仪，属于医疗设

备技术领域。

背景技术

[0002] 微波治疗在国内已应用多年，其疗效已得到医务界的肯定。一方面，将微波源产生

的微波用特定的辐射器集中照射在人体的局部组织，微波电磁场的方向每秒钟改变可达上

亿次。而人体细胞组织的绝大部分是由带极性分子的物质构成如水分子、钾钠离子等。当微

波作用于病变组织时，其内部极性分子会随着微波电磁场的变化而改变，因此微波场，能够

捋顺组织细胞中极性分子的排列状态，促进细胞组织的新陈代谢，从而起到治疗作用。另一

方面，当一定功率的微波作用在人体组织上时，细胞内的极性分子物质将电磁场的能量转

化成热能，引起组织温度升高。这种温热疗法可以改善局部血液循环，加速创伤组织的伤口

愈合。当微波作用于肌体组织时，引起组织细胞中离子、水分子和偶极子的高频震荡，微波

能量低时，产热低、并增强局部血液循环，加快局部代谢，增强局部免疫能力，因此能有效地

改善局部血液循环，促进水肿吸收，消炎止痛等作用。

[0003] 许多儿科疾病由于患者是儿童，从而增大了治疗的难度，如儿科的支气管肺炎或

内部炎症，由于儿童的年龄较小，常规器械有针灸、拔罐、雾化治疗部分儿童难以适应，长期

的服用药物治疗也会对儿童的身体造成不利影响，从而增加了医务人员的工作难度。微波

治疗具有良好渗透性、并增强局部血液循环，加快局部代谢，增强局部免疫能力，因此能有

效地改善局部血液循环，消炎止痛等作用。由于儿科治疗特殊性，普通微波治疗存在很多技

术障碍，功率凭医师感官经验或者患者适应情况来不断手动调节功率大小，温度不可控，使

用安全性和舒适性都不理想，治疗效果不佳，一直以来都没能解决这一技术问题。

发明内容

[0004] 本发明的目的是针对现有的微波治疗仪不具有自动控温和恒温功能，需要不断手

动调节功率大小，温度不可控，使用安全性和舒适性都不理想，治疗效果不佳的缺陷和不

足，现提供一种结构合理，采用了高频电磁波，能透达深层组织，能使血中氧合血红蛋白量

及氧分压增高，促进组织的修复和肺功能的改善，同时有效的解决了自动控温和恒温的技

术难题，使用安全性和舒适性都得到了提高，对于小儿肺炎、支气管炎等具有非常显著的治

疗效果的一种恒温脉冲式微波治疗仪。

[0005] 为实现上述目的，本发明的技术解决方案是：一种恒温脉冲式微波治疗仪，包括移

动机座，移动机座上固定有机架，移动机座或机架上安装有机箱，其特征在于：所述机架的

上端外侧安装有触摸显示屏，机架的侧面安装有万向支架，万向支架的外侧活动端上安装

有微波辐射器，微波辐射器经功率输出接口与固态源发生器相连接，固态源发生器的输入

端与调压控制电路的输出端相连接，调压控制电路的输入端与处理器相连接，调压控制电

路经功率采样反馈电路与固态源发生器相连接，调压控制电路与功率输出接口之间连接有
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温度采样反馈电路，处理器经通讯模块与功率温度设置系统相连接，功率温度设置系统与

触摸显示屏相连接。

[0006] 进一步地，所述微波辐射器包括底座、环形外壳体、辐射器外面板、支架固定接口、

测温探头接孔、微波输出接孔、微波输出天线以及测温探头，底座上设置有环形外壳体，环

形外壳体的外侧安装有辐射器外面板，底座通过支架固定接口与万向支架的外侧活动端相

固定，环形外壳体的内腔中分别安装有微波输出天线和测温探头，微波输出天线靠近辐射

器外面板的内侧面设置。

[0007] 进一步地，所述底座上分别开设有测温探头接孔和微波输出接孔，微波输出天线

与线缆的一端相连接，线缆的另一端穿过微波输出接孔并与功率输出接口相连接，测温探

头与测温数据线的一端相连接，测温数据线的另一端穿过微波输出接孔并与温度采样反馈

电路的输入端相连接。

[0008] 进一步地，所述固态源发生器通过射频线与功率输出接口相连接，功率输出接向

外输出2450MHz辐射源。

[0009] 进一步地，所述处理器与电源模块相连接。

[0010] 进一步地，所述调压控制电路包括将把热偶电阻模拟量转换成数字量的A/D转换

器。

[0011] 进一步地，所述机架或机箱上设置有推拉把手，机箱上设置有紧急停止开关。

[0012] 本发明的有益效果是：

1．本发明在传统微波治疗设备的基础上采用了高频电磁波，能透达深层组织，作

用于支气管、肺部可增强肺部血液循环，有消炎、脱敏和抑菌的作用，能解除支气管痉挛，改

善支气管通气、排气功能，能使血中氧合血红蛋白量及氧分压增高，促进组织的修复和肺功

能的改善。

[0013] 2．本发明采用了低温大功率微波固态源发生器，固态源发生器通过激励腔激励产

生微波，用射频电缆传输微波，各种微波探头对病人患部组织进行治疗，同时通过温度控制

系统来自动控制固态源发生器的温度，以保证固态源发生器可靠工作。

[0014] 3．本发明所采用的高频电磁波不仅能使血中氧合血红蛋白量及氧分压增高，促进

组织的修复和肺功能的改善，同时有效的解决了自动控温和恒温的技术难题，使用安全性

和舒适性都得到了提高，对于小儿肺炎、支气管炎等具有非常显著的治疗效果。

附图说明

[0015] 图1是本发明的整体结构示意图。

[0016] 图2是本发明微波辐射器的内部结构示意图。

[0017] 图3是本发明底座的结构示意图。

[0018] 图4是本发明的结构框图。

[0019] 图中：移动机座1，机架2，万向支架3，微波辐射器4，触摸显示屏5，推拉把手6，紧急

停止开关7，功率输出接口8，固态源发生器9，处理器10，功率温度设置系统11，通讯模块12，

调压控制电路13，功率采样反馈电路14，测温探头15，温度采样反馈电路16，电源模块17，底

座18，环形外壳体19，辐射器外面板20，支架固定接口21，测温探头接孔22，微波输出接孔

23，微波输出天线24。

说　明　书 2/8 页

4

CN 113842560 A

4



具体实施方式

[0020] 以下结合附图说明和具体实施方式对本发明作进一步的详细描述。

[0021] 参见图1至图4，本发明的一种恒温脉冲式微波治疗仪，包括移动机座1，移动机座1

上固定有机架2，移动机座1或机架2上安装有机箱，其特征在于：所述机架2的上端外侧安装

有触摸显示屏5，机架2的侧面安装有万向支架3，万向支架3的外侧活动端上安装有微波辐

射器4，微波辐射器4经功率输出接口8与固态源发生器9相连接，固态源发生器9的输入端与

调压控制电路13的输出端相连接，调压控制电路13的输入端与处理器10相连接，调压控制

电路13经功率采样反馈电路14与固态源发生器9相连接，调压控制电路13与功率输出接口8

之间连接有温度采样反馈电路16，处理器10经通讯模块12与功率温度设置系统11相连接，

功率温度设置系统11与触摸显示屏5相连接。

[0022] 所述微波辐射器4包括底座18、环形外壳体19、辐射器外面板20、支架固定接口21、

测温探头接孔22、微波输出接孔23、微波输出天线24以及测温探头15，底座18上设置有环形

外壳体19，环形外壳体19的外侧安装有辐射器外面板20，底座18通过支架固定接口21与万

向支架3的外侧活动端相固定，环形外壳体19的内腔中分别安装有微波输出天线24和测温

探头15，微波输出天线24靠近辐射器外面板20的内侧面设置。

[0023] 所述底座18上分别开设有测温探头接孔22和微波输出接孔23，微波输出天线24与

线缆的一端相连接，线缆的另一端穿过微波输出接孔23并与功率输出接口8相连接，测温探

头25与测温数据线的一端相连接，测温数据线的另一端穿过微波输出接孔23并与温度采样

反馈电路16的输入端相连接。

[0024] 所述固态源发生器9通过射频线与功率输出接口8相连接，功率输出接口8向外输

出2450MHz辐射源。

[0025] 所述处理器10与电源模块17相连接。

[0026] 所述调压控制电路13包括将把热偶电阻模拟量转换成数字量的A/D转换器。

[0027] 所述机架2或机箱上设置有推拉把手6，机箱上设置有紧急停止开关7。

[0028] 参见图1、图2，本发明移动机座1的底部安装有移动滚轮或万向轮，移动机座1上固

定有机架2，移动机座1或机架2上安装有机箱，也可以将机箱和机架2设置为一体，机箱内安

装有固态源发生器9、处理器10等其它元器件。机架2或机箱上设置有推拉把手6，便于移动

本发明。另外，在机箱上设置有紧急停止开关7，在需要紧急停止时按下紧急停止开关7即可

紧急切断电源。

[0029] 机架2或机箱的上端外侧安装有触摸显示屏5，采用触屏控制输入系统，键盘电路

采用全触摸屏完成，具有显示和输入控制功能。显示电路用真彩色液晶显示屏，并增加了语

音提示功能，能够同时实现输出波形、治疗强度、治疗时间、治疗温度、温度设定等多功能同

时显示。触摸显示屏5能够显示治疗界面，治疗界面主要完成治疗类型的选择、治疗强度和

治疗时间的设定，电网电压的显示，治疗波形的显示，报警以及诸如启动、停止、复位等控

制，在该界面右上方还有系统时间显示。

[0030] 机架2或机箱的侧面安装有万向支架3，万向支架3为多段式铰接式支架，能够实现

多角度和不同高度的调节。万向支架3的外侧活动端上安装有微波辐射器4，在使用时利用

微波辐射器4对患者或治疗者的身体部位进行照射，例如对背部病灶照射。在照射治疗前需

要检查本发明的性能状况，遵医嘱确定好照射部位，并调整好万向支架3的长度和角度，将
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微波辐射器4对准需要照射的部位，同时好需要保证微波辐射器4与照射部位之间合适的距

离。

[0031] 微波辐射器4经功率输出接口8与固态源发生器9相连接，固态源发生器9的输入端

与调压控制电路13的输出端相连接，调压控制电路13的输入端与处理器10相连接。处理器

10在预先程序设计控制下，通过调压控制电路13实现正弦调制波、脉冲调制波、三角调制波

三种脉冲调制波形输出功能。三种调制频率分别为：50Hz脉冲调制波、5Hz～25Hz正弦调制

波、1Hz～5Hz三角调制波。调压控制电路13经功率采样反馈电路14与固态源发生器9相连

接，调压控制电路13与功率输出接口8之间连接有温度采样反馈电路16，处理器10经通讯模

块12与功率温度设置系统11相连接，功率温度设置系统11与触摸显示屏5相连接。

[0032] 微波辐射器4可以采用多种结构形式，例如采用具有测温控制功能的微波辐射器，

具体包括底座18、环形外壳体19、辐射器外面板20、支架固定接口21、测温探头接孔22、微波

输出接孔23、微波输出天线24以及测温探头15，底座18上设置有环形外壳体19，环形外壳体

19的外侧安装有辐射器外面板20，环形外壳体19和辐射器外面板20共同构成了外壳体。底

座18通过支架固定接口21与万向支架3的外侧活动端相固定，环形外壳体19的内腔中分别

安装有微波输出天线24和测温探头15，微波输出天线24靠近辐射器外面板20的内侧面设

置，微波输出天线24发出的微波辐射穿透辐射器外面板20后直接作用于人体组织，从而进

行微波治疗。

[0033] 为了解决测温和温度反馈的技术问题，本发明在底座18上设置有测温探头15和温

度采样反馈电路16，由测温探头15进行温度探测，并经过测温数据线将温度数据传输给温

度采样反馈电路16。具体结构如下：底座18上分别开设有测温探头接孔22和微波输出接孔

23，微波输出天线24与线缆的一端相连接，线缆的另一端穿过微波输出接孔23并与功率输

出接口8相连接，测温探头15通过测温数据线与温度采样反馈电路16的输入端相连接，能够

根据据测温探头15的温度变化转化成热偶电阻大小。调压控制电路13中A/D转换器将把热

偶电阻模拟量转换成数字量传给处理器10，进行计算处理并控制本发明达到恒温输出目

的。

[0034] 本发明的治疗过程是利用高频电磁波来透达深层组织，作用于支气管、肺部可增

强肺部血液循环，有消炎、脱敏和抑菌的作用，能解除支气管痉挛，改善支气管通气、排气功

能，能使血中氧合血红蛋白量及氧分压增高，促进组织的修复和肺功能的改善。治疗机理：

(1)改善微循环和细胞营养代谢，有利于恢复细胞功能；(2)改善血液中激素内容和含量变

化，减轻机体自身免疫反应；(3)微波具有抗过敏和解除支气管痉挛的作用，使慢性肺炎及

哮喘儿童的肺功能获得改善；(4)减少炎性渗出，促进炎症吸收的消炎作用。

[0035] 本发明应用于治疗中具有良好的渗透性，并能增强局部血液循环，加快局部代谢，

增强局部免疫能力，还有消炎止痛等作用，尤其是对治疗小儿支气管肺炎具有显著效果。为

了证明本发明对治疗小儿支气管肺炎具有显著效果，采用本发明治疗仪与常规治疗方法对

小儿支气管肺炎进行对照试验。方法将  100  例支气管肺炎的患儿随机分为微波治疗组和

对照组，治疗组在常规治疗（抗感染、退热、止咳、氧疗）基础上加用一种恒温脉冲式微波治

疗仪，每天两次，每次每侧  15  分钟，疗程为  5  天，对照组采用常规治疗。结果微波治疗组

有效率98  %，对照组有效率为82  %，两组比较，差异有统计学意义p  <  0  .  01。结论：将本发

明应用于小儿支气竹肺炎，能促使症状消退，啰音消失，缩短病程，提高治愈率。
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[0036] 1.1 方法

1.1.1  将本组  100  例患儿随机分为治疗组  50  例，男  28  例，女  22  例；对照组 

50  例，男  30  例，女  20  例。两组患儿年龄、性别、病情比较均排除合并先天性心脏病、营养

不良，差异无统计学意义（p>  0 .05）。两组患儿常规治疗方法相同（抗感染、退热、止咳、吸

氧），治疗组在常两组患儿常规治疗方法相同（抗感染、退热、止咳、吸氧），治疗组在常规治

疗基础上采用本发明的一种恒温脉冲式微波治疗仪在背部距离病灶5～7cm  做垂直照射治

疗，输出方式为恒温脉冲式微波，功率：年龄在2个月至2岁选择10～15w，3岁至5岁选择15～

20w，时间为每次每侧15分钟，每天2次，5天为一个疗程。对照组无微波治疗外，余同治疗组。

根据临床症状，体征，胸片进行观察评价。

[0037] 1 .1 .2  效果判定。显效：治疗3天内体温降至正常，咳嗽明显减轻，气促消失，肺部

体征消失，X线胸片显示无渗出或渗出基本吸收。有效：治疗  3  天，体温下降、咳嗽气促减

轻，肺部体征明显减少或消失。无效：治疗时间＞5天，上述症状和体征无改善，  X  线胸片示

两肺渗出无变化。

[0038] 1 .1 .3  统计学处理方法数据采用  spss10.0统计软件包进行统计学分析，计数资

料采用X2检验。

[0039] 2 结果

2.1  两组治疗效果观察比较见表1。由表1可见，微波治疗组总有效率优于对照组。

表，两组病例效果观察及比较：

组别 例数 显效（例） 有效（例） 无效（例） 总有效率

实验组 50 31 18 1 98%

对照组 50 12 29 9 82%

注：＊与对照组比较  X2=7.11,  p<0.01。

[0040] 2.2  不良反应，经微波治疗的患儿无一例发生呼吸困难及面色改变，无皮肤烫伤，

所有的患儿皆能完成脉冲式微波治疗。

[0041] 3  护理

3.1心理护理微波治疗仪对小儿支气管肺炎是一种新型治疗方法，治疗前向家长

及患儿讲解，让他们了解这是一种无创性治疗措施，消除他们的疑虑和恐惧心理。

[0042] 3.2  操作前准保持室内空气流通，减少病室内人员流动：检查取下患儿身上佩戴

的金属饰品。如衣服出现潮湿时，应先更换棉质衣服，以2～3件衣服为宜。

[0043] 3.3  检查微波治疗仪的性能，确定照射部位，探头固定。遵医嘱确定照射部位为单

侧或双侧，进行背部病灶照射。照射探头采用支架固定，婴幼儿选择俯卧位在睡眠时进行，

年长儿可采用半坐卧位，要有专人看护，落实安全措施，防止坠床。

[0044] 3.4  密切监测病情变化支气管肺炎的临床表现为咳嗽、咳痰、气促。进行照射过程

中，应严密观察患儿神志、心率、呼吸体温变化，随时探测微波照射的温度，以温热为准。注

意保持呼吸邀通畅，及时清除口鼻腔分泌物，对痰液较多的患儿，应先进行拍背促进排痰，

必要时采用负压吸引。

[0045] 4  讨论微波是高频电磁波，透入组织较深，可达3～7cm  。微波治疗仪应用于小儿

支气管肺炎，是利用微波的生物学效应包括热效应与非热效应。热效应可使局部组织温度

升高，血管扩张，增加血流速度和组织细胞的通透性，促进局部组织的营养代谢，利于病灶
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修复。作用于支气管、肺部可增强血液循环，有消炎、脱敏和抑菌的作用，能解除支气管痉

挛，改善支气管、肺泡的通气换气功能。微波还可增强白细胞吞噬能力，提高机体免疫功能，

促进机体新陈代谢，促进炎症的吸收和消散。非热效应指微波形成的电磁场对组织分子结

构的影响。微波的热效应和非热效应互相协同作用，从而减少炎性渗出，促进炎症吸收，缩

短病程。本组结果显示，两组总有效率比较有显著性差异，而且治疗组未发现明显不良反

应。因此，微波治疗仪应用于小儿支气管肺炎，能起到促进肺部症状消退，啰音消失，缩短病

程。但在执行治疗过程中，应落实安全防护措施。特别是对哭闹较剧烈的患儿，应查看衣服

是否汗湿，因为汗湿的衣服会增加热的通透性，应及时更换，必要时暂停治疗，选择安静睡

眠时进行，确保微波治疗为一种无创伤治疗，促进患儿早日康复。

[0046] 微波治疗仪辅助治疗小儿支气管肺炎的临床护理效果观察情况如下：

其目的研究微波治疗仪辅助治疗小儿支气管肺炎中临床护理的效果。方法  100 

例行微波治疗仪辅助治疗的支气管肺炎患儿，随机分为对照组（常规护理千预）和观察组

（综合护理干预），每组  50  例．比较两组患儿的临床症状消失时间、住院时间、护理前后肺

功能及舒适度评分情况。

[0047] 结果观察组患儿的咳嗽、发热、气促、肺部啰音消失时间分别为（5.19±0 .87）、( 

2.01  ±0.52）、（5.13±0.60)、(7.54土2.26)d。住院时间为（7.51  土  2  .20)  d。对照组患

儿的咳嗽、发热、气促、肺部啰音消失时间分别为（7.84  ±  2.26）、（2.96±1 .04 ）、（8.44 

±1.85 ）、（11.4土3.35)d ,住院时间为（11.48±2.67)d  ,两组患儿临床症状消失时间、住

院时间比较差异具有统计学意义(P<0.05）。两组患儿护理前用力肺活量(  FVC ）、第一秒用

力呼气容积（FEVI）、呼气峰流速（PEF）、用力呼气流量（FEF）比较差异无统计学意义（P  <

0.05）；护理后，观察组患儿的  FVC  、FEv1、  PEF  、  FEF  均优于对照组，差异具有统计学意

义（P<0.05）。观察组患儿舒适度评分明显优于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）。结论

在微波治疗仪辅助治疗小儿支气管肺炎时加强临床护理干预能够缩短患儿临床症状消失

时间和住院时间，在改善患儿肺功能的同时提高患儿的舒适度。

[0048] 针对小儿支气管肺炎采用本发明进行治疗的临床护理观察情况：

1资料与方法

1.1一般资料选取本院  2016年12月～2017年12月收治的支气管炎患儿100例。随

机分为观察组和对照组，每组  50  例。观察组：男  28  例，随机女  22  例；年龄；1～12  岁，平

均年龄(  5.63±2.17）岁；病程  l～4  d  例  平均病程（2.01±0.67)d;

小儿肺炎微波治疗仪治疗中的护理方法及效果：

方法：86  例肺炎患儿均采用微波治疗仪治疗，在治疗过程中配合常规护理、心理

护理等针对性护理措施，观察其护理效果。如果：护理后，患儿的舒适度评分从48.57±4 

.32  分开至64.  53  ±2  .45  分（P＜0  .05)；所有患儿经治疗、护理后均痊愈，治愈率为 

100.0 ％。结论：微波治疗仪治疗小儿肺炎有良好效果，配合针对性的护理措施可提高临床

疗效。

[0049] 本发明对小儿肺炎微波治疗仪治疗中的护理方法及效果进行分析，总结如下。

[0050] 1 资料与方法

1.1  一般资料选取  2012年3月～  2013年3月来我院诊治的小儿肺炎患儿86  例，

其中男  45  例，女  41  例，年龄  2个月～8  岁，平均  2.12  ±1.34岁。
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[0051] 1.2  护理方法所有患儿均采用微波治疗仪治疗：与此同时，在治疗前、治疗后及治

疗中等阶段给予完善的护理措施，并观察护理效果，采用舒适度评分表对比患儿护理前后

的舒适情况。

[0052] 1.2.1治疗前护理

1.2.1.1  常规护理在治疗前确保治疗室内空气流通良好，尽量避免治疗室内人员

流动，仔细检查以确认患儿身上及衣着表面无金属材质饰品，若患儿衣物潮湿，应及时更换

干燥棉质衣物，治疗时衣物最好为  2～3  件。开始治疗前，应全面确认微波治疗一直保持良

好运行，确认患儿接受照射的部位，部位可为单侧或双侧，对腰背部病灶进行照射；照射探

头应使用支架进行妥善固定。若患儿为婴幼儿，则选择俯卧式测量，并在其入睡后进行；若

患儿年龄稍长，则使用半坐卧式测量，照射过程中应有人陪伴看护，确认好安全防护措施，

避免患儿出现坠床等意外。

[0053] 1  .2  .1  .2  心理护理微波治疗仪为小儿肺炎治疗方法中较新的一种，故在治疗

前应．与患儿家长积极沟通，并以亲切关怀的态度为患儿讲解微波治疗仪疗法属于无创式

治疗，从而有效消除其内心的疑虑感与恐惧感，更积极地配合治疗。考虑到微波治疗效果会

受到金属及潮湿衣物的影响，应在患儿治疗前进行完善的健康教育，避免患儿身上存在金

属物或衣物相对潮湿。应以和蔼亲切的态度消除患儿的焦虑感，避免其哭喊打闹，使其配合

治疗。在微波探头固定完成后，家长应保持抱势不变，避免给探头造成过大压力使微波照射

强度过高，灼伤患儿皮肤，也不应与探头距离太远而导致疗效减弱。如反复稳定患儿情绪

后，其仍旧哭闹，则应寻找原因，若衣物汗湿，则可能会使其热通透性上升，降低微波治疗效

果。此外，男性患儿在治疗时，应防止对其睾丸区域进行照射。

[0054] 1.2.2  治疗中护理小儿肺炎常见症状包括咳嗽、咳痰、呼吸急促等，在照射治疗时

应随时观察患儿情况，包括神智、心率、呼吸及体温变化等，并随时确保微波照射治疗的温

度适宜。此外，应确保患儿呼吸道通畅，为患儿清除口腔及鼻腔内分泌物，若患儿痰多，则需

要在治疗前拍背排痰。

[0055] 1.2.3  治疗后护理告知家长并引导患儿保持良好的生活起居习惯，密切关注是否

复发等情况，确保患儿彻底痊愈，健康成长；指导家长合理规范患儿饮食，避免过多食用辛

辣与生冷食物。

[0056] 1 .3  观察指标采用我院自拟的护理舒适度评分表对患儿护理前后的舒适度进行

评价，总分为  100  分，其中  50  分为临界值，得分越高表示患儿越舒适；同时，观察患儿经

治疗、护理后的病情恢复情况。

[0057] 1  .4  统计方法计量资料以均值加减标准差（`X土s)  表示，自身前后对照采用配

对  t  检验，计数资料以频数（¦）和率值或构成比（R）表示，均由  SPSS  19.0  统计软件进行

统计分析。a  =  0.05。

[0058] 2 结果

护理前，患儿的护理舒适度评分为48.57土4  .32分；护理后，护理舒适度评分升至 

64.53  土2.45分护理前后护理舒适度评分比较有显著性差异（  P<0.05  )  ，护理后显著高

于护理前。86例患儿经微波治疗仪治疗并配合针对性护理后，84  例患儿痊愈，其余  2  例因

症状相对严重，配合药物治疗后亦得到痊愈，治愈率达100.0 ％。

[0059] 由此可见，采用本发明对不同年龄段的患者都能够达到非常理想的治疗效果，尤
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其是对于小儿肺炎、支气管炎等具有非常显著的治疗效果，并能根据患者的年龄和温度承

受能力实时调节微波治疗温度，并具有自动恒温调节功能，其治疗过程安全舒适。

[0060] 以上内容是结合具体实施方式对本发明所做的进一步详细说明，不能认为本发明

的具体实施只局限于这些说明，对于本发明所属技术领域的普通技术人员来说，在不脱离

本发明构思的前提下，所做出的简单修改和替换，都应当视为属于本发明的保护范围。
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