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@ Appareil de rééducation portatif permettant la musculation
des abdominaux par autocontrdle réflexe.
Cet appareil se fixe autour de la taille et émet un signal
sonore lorsque la sangle abdominale de l'utilisateur se reldche.
Le signal cesse lorsque Futilisateur rentre le ventre. '
L'appareil se compose d‘une ceinture 2 reliée & un boitier 1
contenant un dispositif interrupteur élastique 3 permettant le
fonctionnement d'un bruiteur 4 alimenté par une pile 5.
[ o L appareil s'adresse tout particulirement aux masseurs-kiné-
< sithérapeutes rééducateurs et a leurs patients.
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La présente invention concerne un dispositif portatif
permettant la musculation des abdomlnaux par automatisation
du contréle actlf de la tension de la sangle musculaire
abdominale. ' 7 '

- La plupart des pérsonnes Qui présentent une sangle abdo-
-minale relfchée ont beaucoup de difficultés & effectuer la
gymnastique nécessaire 4 leur correction et & trouver le
temps nécessaire pbur_effectuer leurs exercices. Beaucoup ne
font rien et s'exposent & des problémes de statique verté-
-brale et d'ordre esthétique.

Le pdrt de gaines ou de cofsets est contfaignaht 1ncon—
-fortable et il favorise encore plus le reléchement. des
m&%les du ventre. Les dispositifs provoquant une stimulation
douloureuse lors du/relachement de la sangle abdominale sont
difficilement supportes et comportent des risques de 1es1ons
du tissu cutané 1mportants.' '

Le d15p051t1f selon 1l'invention remedle 4 ces inconvé=-
-nients .Son utilisation peut: dtre permanente, dans toutes les
activités quotldlennes telles que ménage, travail, courses,
déplacements automobiles etc... . L'abpareil est trés léger,
discret sous les vé&tements, coﬁfortable et absolument indo-
-lore dans son fonctionnement; un dispositif interrupteur per-
-mettant de le déconnecter sans l'enlever, autorise des temps
de repos et une utilisatioﬁ intermittente. L'appdreil selon
l'invention est fixé autour de la taille de l1'utilisateur et
il émet un signal sonore lorsque les muscles abdominaux se re-
~l&chent et laissent bombef le”ventre. L'utiliséteur averti de
son laisser-aller rentre son ventre et fait cesser 1le signal -
sonore. L'autqmatisation du processus et le travail permanent
des muscles abdominaux permet une bonne musculation- et une -
correction permanente qui ne nécessite plus le poft-de 1'ap=-
~-pareil,

Selon la figure 1, le dispositif selon l'invention se com-
-pose d'un boitier (1) en matiérerplastique relié A une cein-

-ture en tissu inextensible (2) ferméépar une boucle (3) per-
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-mettant son réglage. Une partie de la ceinture (3) est
reliée dans le boitier (1) A& un contacteur électrigque
élastique pefmettant le fonctionnement d'un bruiteur (4)
de type BUZZER relié i une pile (5) inclus: dans le boi-
-tier (1). Le contacteur électrique élastique est consti=-
~-tué d'une bande de tissu élastique (6) fixée & une ex-
-trémité au fohd du boitier (1) et & l'autre & la ceinture
(2) en passant par un orifice (7) aménagé sur le cbté du
boitier (1). Sur cette bande de tissu élastique (6) est
fixé un élément de contact électrique (8) relié par un fil
électrique souple {9) & une borne d'alimentation du brui-
~teur (4). Quand 1la ceinture (2) est tendue par le relf-
-chement du ventre, la bande de £i§su élastique (6) est
étirée et 1'élémentude contact (8) glisse sur une plaque
métallique (10) fixée au fond du boftier (1) et reliée a
1'une des bornes de la ﬁile (5). Le circuit entre la pile
(5) et 1e bruiteur (4) est fermé et le signal sonore se
déclenche. Si l'utilisateur rentre son ventreﬁlinterrom?t

. le contact entre 1'élément de contact (8) et 1a

‘plaque métallique (10)'et fait cesser le signal sonore.,

Un interrupteur électrique (11) fixé sur le cdté supérieur
du boitier permet d'interrompre le circuit entre le brui-
-teuf(k) et la pile (5) si 1'utilisateur désire momentané-
-ment relfcher son ventre sans déclencher le signal sonore.‘
Une Vtrappe ménagée dans le couvercle du boitier (1) permet
l'accés a la pile (5). .

Selon une variante de l1l'invention, la fermeture de la

ceinture peut 8tre assurée par des fixations de type Velcro

et le boitier est réalisé par moulage par injection de
matiére plastique. .

L'appareil selon l'invention s'adresse particuliérement
aux kinésithérapeutes et aux pérsonnes désirant 'se faire un

ventre plat et musclé.
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3
REVENDICATIONS

Appareil de rééducation portatif permettant la mus-
-culafion des abdominaux par automatisation du con-
-tr8le actif de la tension de la sangle musculaire
abdominale caractérisé par le fait qu'il se comﬁdse
d'une ceinture de tissu inextensible (2) réglable en
longueur, reliée a4 un contacteur élecfrique élastique
dans un boitier (1) permettant le fonctionnement d'un

bruiteur (4) relié a une pile (5), 1le signal sonore

"étant déclenché par le relichement de la sangle mus- .

-culaire abdominale , tendant ainsi la ceinture.

.~

Appareil selon la revendication 1 caractérisé par le
fait que le dispositif de contact électrique élasti-
-que dans le boftier (1) est constitué d'une bande de
tissu élastique (6) fixée 2 une extrémité au fond du
boftier (1) et & 1'autre 4 la ceinture inextensible.
Sur cette bande élastique (6) est fixé un élément de-
contdct métallique’T@)rélié par un fi;‘électrique
souple (9)a une borne d'alimentation du bruiteur (4).
L'étirement de la bande élastique (6) permét le con=-:.
-tact par déplacement de 1'élément de contact métai-
-lique (8) avec une plaque métallique (10) fixée au

fond du boltier et reliée & une borne de la pile(5).

Appareilbselon les revendications 1 ou 2 caractéfisé
par le fait que le bruiteur (4) et la pile (5) sont

inclus dans le boftier (1),

Appareil selon l'une quelconque des revendications
précédentes caractérisé par un dispositif interrup-
~teur (11) sur le bord du boitier permettant de couper

le circuit entre la pile (5) et le bruiteur (4).

Appareil selon 1'une quelconque des revendications
précédentes caractérisé en ce que le boitier est

réalisé par moulage par injection de matidre plastique.
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