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( 5 7 ) 【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
Ｒ Ｓ ２ に 分 類 さ れ る 難 消 化 性 澱 粉 と Ｒ Ｓ ４ に 分 類 さ れ る 難 消 化 性 澱 粉 と を １ ： １ ． ５ ～ １  
５ の 質 量 比 で 含 有 す る ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス で あ っ て 、 該 Ｒ Ｓ ２ に 分 類 さ れ る 難 消 化  
性 澱 粉 が 未 熟 バ ナ ナ 澱 粉 及 び ハ イ ア ミ ロ ー ス 澱 粉 か ら な る 群 よ り 選 択 さ れ る １ 種 以 上 で あ  
る 、 ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス （ 但 し 、 グ ル テ ン 、 プ ロ テ ア ー ゼ 及 び 大 豆 タ ン パ ク 質 源 を  
含 有 し 、 か つ 糖 質 の 含 有 量 が ４ ０ 重 量 ％ 以 下 で あ る も の を 除 く ） 。
【 請 求 項 ２ 】
前 記 Ｒ Ｓ ２ に 分 類 さ れ る 難 消 化 性 澱 粉 と 前 記 Ｒ Ｓ ４ に 分 類 さ れ る 難 消 化 性 澱 粉 の 合 計 含 有  
量 が １ ５ ～ ６ ０ 質 量 ％ で あ る 、 請 求 項 １ 記 載 の ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス 。
【 請 求 項 ３ 】
前 記 Ｒ Ｓ ２ に 分 類 さ れ る 難 消 化 性 澱 粉 が ハ イ ア ミ ロ ー ス 澱 粉 で あ る 、 請 求 項 １ 又 は ２ 記 載  
の ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス 。
【 請 求 項 ４ 】
グ ル テ ン を 含 有 す る 、 請 求 項 １ ～ ３ の い ず れ か １ 項 記 載 の ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス 。
【 請 求 項 ５ 】
小 麦 粉 を ５ ０ 質 量 ％ 以 下 の 量 で 含 有 す る 、 請 求 項 １ ～ ４ の い ず れ か １ 項 記 載 の ベ ー カ リ ー  
食 品 用 ミ ッ ク ス 。
【 請 求 項 ６ 】
グ ル テ ン の 含 有 量 が ５ ～ ５ ５ 質 量 ％ で あ る 、 請 求 項 １ ～ ５ の い ず れ か １ 項 記 載 の ベ ー カ リ  

請求項の数　12　（全10頁）



10

20

30

40

50

JP 7099819 B2 2022.7.12(2)

ー 食 品 用 ミ ッ ク ス 。
【 請 求 項 ７ 】
大 豆 由 来 素 材 を 含 有 す る 、 請 求 項 １ ～ ６ 記 載 の ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス 。
【 請 求 項 ８ 】
糖 類 を 含 有 す る 、 請 求 項 １ ～ ７ の い ず れ か １ 項 記 載 の ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス 。
【 請 求 項 ９ 】
前 記 ベ ー カ リ ー 食 品 が パ ン 類 で あ る 、 請 求 項 １ ～ ８ の い ず れ か １ 項 記 載 の ベ ー カ リ ー 食 品  
用 ミ ッ ク ス 。
【 請 求 項 １ ０ 】
請 求 項 １ ～ ９ の い ず れ か １ 項 記 載 の ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス を 含 有 す る ベ ー カ リ ー 食 品  
用 生 地 。
【 請 求 項 １ １ 】
請 求 項 １ ～ ９ の い ず れ か １ 項 記 載 の ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス を 用 い る ベ ー カ リ ー 食 品 の  
製 造 方 法 。
【 請 求 項 １ ２ 】
Ｒ Ｓ ２ に 分 類 さ れ る 難 消 化 性 澱 粉 と Ｒ Ｓ ４ に 分 類 さ れ る 難 消 化 性 澱 粉 と を １ ： １ ． ５ ～ １  
５ の 質 量 比 で 含 有 し 、 該 Ｒ Ｓ ２ に 分 類 さ れ る 難 消 化 性 澱 粉 が 未 熟 バ ナ ナ 澱 粉 及 び ハ イ ア ミ  
ロ ー ス 澱 粉 か ら な る 群 よ り 選 択 さ れ る １ 種 以 上 で あ る ベ ー カ リ ー 食 品 （ 但 し 、 グ ル テ ン 、  
プ ロ テ ア ー ゼ 及 び 大 豆 タ ン パ ク 質 源 を 含 有 し 、 か つ 糖 質 の 含 有 量 が ４ ０ 重 量 ％ 以 下 で あ る  
も の を 除 く ） 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
本 発 明 は 、 ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス 、 及 び そ れ を 用 い て 製 造 さ れ た ベ ー カ リ ー 食 品 に 関  
す る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
近 年 、 低 糖 質 食 品 に 対 す る 需 要 が 拡 大 し て い る 。 パ ン な ど の ベ ー カ リ ー 食 品 を 低 糖 質 化 す  
る た め の 手 法 は い く つ か 知 ら れ て い る が 、 そ の １ つ は 小 麦 粉 の 代 わ り に 難 消 化 性 澱 粉 を 使  
用 す る 方 法 で あ る 。 し か し 、 小 麦 粉 の 代 わ り に 難 消 化 性 澱 粉 を 配 合 し た パ ン 生 地 は 作 業 性  
が 低 く 、 ま た 得 ら れ た パ ン は ボ リ ュ ー ム が 不 充 分 で 、 食 味 も 低 下 す る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
低 糖 質 パ ン の 外 観 や 食 感 、 又 は 生 地 の 作 業 性 な ど を 改 善 す る た め に 、 小 麦 粉 の 代 わ り に 難  
消 化 性 澱 粉 を 配 合 し た パ ン 生 地 に グ ル テ ン 、 大 豆 粉 、 酵 母 な ど を 添 加 す る 方 法 が 開 示 さ れ  
て い る （ 特 許 文 献 １ ～ ３ ） 。 さ ら に 、 グ ル テ ン に 加 え て 酵 素 剤 や 乳 化 剤 を 添 加 す る 方 法 も  
開 示 さ れ て い る （ 特 許 文 献 ４ ～ ５ ） 。 し か し な が ら 、 低 糖 質 ベ ー カ リ ー 食 品 に つ い て は 、  
依 然 と し て 外 観 や 食 感 の さ ら な る 向 上 、 及 び 製 パ ン の 際 の 作 業 性 の 向 上 が 求 め ら れ て い る 。
【 先 行 技 術 文 献 】
【 特 許 文 献 】
【 ０ ０ ０ ４ 】
【 文 献 】 特 開 ２ ０ １ ７ － ０ ２ ３ ０ ４ ８ 号 公 報
特 開 ２ ０ １ ３ － ２ ２ ６ ０ ８ ７ 号 公 報
特 開 ２ ０ １ ６ － ０ ２ ８ ５ ５ ４ 号 公 報
特 開 ２ ０ ０ ４ － ２ ９ ０ １ ７ ６ 号 公 報
特 許 第 ４ ６ ４ １ １ ４ ７ 号 公 報
【 発 明 の 概 要 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ５ 】
本 発 明 は 、 生 地 の 作 業 性 が 良 く 、 か つ ボ リ ュ ー ム あ る 外 観 と 良 好 な 食 感 を 有 す る 低 糖 質 な  
ベ ー カ リ ー 食 品 を 提 供 す る 。
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【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ６ 】
本 発 明 者 ら は 、 原 料 粉 に Ｒ Ｓ ２ に 分 類 さ れ る 難 消 化 性 澱 粉 と Ｒ Ｓ ４ に 分 類 さ れ る 難 消 化 性  
澱 粉 と を 所 定 の 比 率 で 併 用 す る こ と に よ り 、 製 パ ン 時 の 作 業 性 が 向 上 し 、 か つ 低 糖 質 で あ  
り な が ら も 食 感 と ボ リ ュ ー ム が 良 好 な ベ ー カ リ ー 食 品 が 得 ら れ る こ と を 見 出 し た 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
し た が っ て 、 本 発 明 は 、 Ｒ Ｓ ２ に 分 類 さ れ る 難 消 化 性 澱 粉 と Ｒ Ｓ ４ に 分 類 さ れ る 難 消 化 性  
澱 粉 と を １ ： １ ． ５ ～ １ ５ の 質 量 比 で 含 有 す る ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス を 提 供 す る 。
ま た 本 発 明 は 、 当 該 ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス を 含 有 す る ベ ー カ リ ー 食 品 用 生 地 を 提 供 す  
る 。
ま た 本 発 明 は 、 当 該 ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス を 用 い る ベ ー カ リ ー 食 品 の 製 造 方 法 を 提 供  
す る 。
さ ら に 本 発 明 は 、 Ｒ Ｓ ２ に 分 類 さ れ る 難 消 化 性 澱 粉 と Ｒ Ｓ ４ に 分 類 さ れ る 難 消 化 性 澱 粉 と  
を １ ： １ ． ５ ～ １ ５ の 質 量 比 で 含 有 す る ベ ー カ リ ー 食 品 を 提 供 す る 。
【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ ０ ８ 】
本 発 明 に よ れ ば 、 難 消 化 性 澱 粉 を 含 み 低 糖 質 で あ り な が ら も 、 製 パ ン の 際 の 生 地 の 作 業 性  
が 良 く 、 か つ 食 感 、 ボ リ ュ ー ム と も 良 好 な ベ ー カ リ ー 食 品 を 製 造 す る こ と が で き る 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 形 態 】
【 ０ ０ ０ ９ 】
難 消 化 性 澱 粉 と は 、 健 常 人 の 消 化 管 で 消 化 吸 収 さ れ な い 澱 粉 （ レ ジ ス タ ン ト ス タ ー チ ； Ｒ  
Ｓ ） を い う 。 一 般 に 、 難 消 化 性 澱 粉 は Ｒ Ｓ １ ～ Ｒ Ｓ ４ に 分 類 さ れ る 。 Ｒ Ｓ １ は 、 澱 粉 自 体  
は 消 化 さ れ や す い も の の 、 外 皮 な ど に よ り 物 理 的 に 保 護 さ れ て い る た め に 、 消 化 酵 素 が 作  
用 で き ず に 消 化 抵 抗 性 を 示 す 難 消 化 性 澱 粉 で あ り 、 主 に 全 粒 粉 、 種 子 、 マ メ 類 な ど に 含 ま  
れ る 。 Ｒ Ｓ ２ は 、 澱 粉 粒 の 特 殊 な 結 晶 構 造 に 起 因 し て 消 化 抵 抗 性 を 示 す 未 加 工 の 難 消 化 性  
澱 粉 （ 生 澱 粉 ） 又 は そ の 結 晶 構 造 を 大 き く 変 え な い 程 度 に 消 化 抵 抗 性 を 向 上 す る 処 理 を 行  
っ た 澱 粉 で あ り 、 未 熟 バ ナ ナ 澱 粉 、 ハ イ ア ミ ロ ー ス 澱 粉 （ ハ イ ア ミ ロ ー ス コ ー ン ス タ ー チ  
） を 例 示 で き る 。 Ｒ Ｓ ３ は 、 澱 粉 の 老 化 に よ り 消 化 酵 素 が 作 用 し に く い 構 造 に 変 化 し た た  
め に 消 化 抵 抗 性 を 示 す 難 消 化 性 澱 粉 で あ り 、 加 熱 に よ り 一 旦 糊 化 （ α 化 ） さ せ た 後 、 冷 却  
し て 得 ら れ る 老 化 澱 粉 （ β 化 澱 粉 ） を 例 示 で き る 。 Ｒ Ｓ ４ は 、 高 度 に 化 学 修 飾 さ れ た こ と  
に よ り 消 化 抵 抗 性 を 示 す 難 消 化 性 澱 粉 で あ り 、 強 い 架 橋 処 理 が 施 さ れ た 澱 粉 や 、 エ ー テ ル  
化 も し く は エ ス テ ル 化 さ れ た 澱 粉 を 例 示 で き る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
本 発 明 の ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス は 、 Ｒ Ｓ ２ に 分 類 さ れ る 難 消 化 性 澱 粉 （ 単 に Ｒ Ｓ ２ と  
も 呼 ぶ ） と Ｒ Ｓ ４ に 分 類 さ れ る 難 消 化 性 澱 粉 （ 単 に Ｒ Ｓ ４ と も 呼 ぶ ） と を 含 有 す る 。 本 発  
明 で 使 用 さ れ る 難 消 化 性 澱 粉 の 種 類 は 、 Ｒ Ｓ ２ 又 は Ｒ Ｓ ４ に 分 類 さ れ る も の で あ れ ば よ く  
、 ま た そ の 原 料 も 、 馬 鈴 薯 澱 粉 、 小 麦 澱 粉 、 甘 藷 澱 粉 、 タ ピ オ カ 澱 粉 、 ト ウ モ ロ コ シ 澱 粉  
、 米 澱 粉 な ど 、 特 に 限 定 さ れ な い 。 Ｒ Ｓ ２ と し て は 、 ハ イ ア ミ ロ ー ス 澱 粉 （ ハ イ ア ミ ロ ー  
ス コ ー ン ス タ ー チ ） が 好 ま し い 例 と し て 挙 げ ら れ る 。 Ｒ Ｓ ２ 及 び Ｒ Ｓ ４ は 、 い ず れ も 市 販  
さ れ て い る 。 例 え ば 、 市 販 の Ｒ Ｓ ２ と し て は 、 Ｊ － オ イ ル ミ ル ズ 社 「 ア ミ ロ フ ァ イ バ ー S H  
」 、 イ ン グ レ デ ィ オ ン 社 「 ハ イ メ イ ズ 1 0 4 3 」 、 日 本 食 品 化 工 社 「 ロ ー ド ス タ ー 」 、 三 和  
澱 粉 工 業 社 「 ア ミ ロ ジ ェ ル H B - 4 5 0 」 な ど を 挙 げ る こ と が で き る 。 ま た 市 販 の Ｒ Ｓ ４ と し  
て は 、 カ ー ギ ル 社 「 A c t i s t a r  R T  7 5 3 3 0 」 「 F i b r e R i c h 」 、 イ ン グ レ デ ィ オ ン 社 「 ノ ベ ロ  
ー ス Ｗ 」 、 「 ノ ベ ロ ー ス 3 4 9 0 」 、 松 谷 化 学 社 「 パ イ ン ス タ ー チ Ｒ Ｔ 」 「 フ ァ イ バ ー ジ ム R  
W 」 「 松 谷 さ つ ま 」 な ど を 挙 げ る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ １ 】
本 発 明 の ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス に お け る Ｒ Ｓ ２ と Ｒ Ｓ ４ と の 質 量 比 は 、 好 ま し く は １  
： １ ． ５ ～ １ ５ 、 よ り 好 ま し く は １ ： ２ ～ １ １ 、 さ ら に 好 ま し く は １ ： ２ ． ５ ～ ７ ． ８ で  
あ る 。 該 ミ ッ ク ス 中 に お け る Ｒ Ｓ ２ の 含 有 量 が 高 く な る と 、 得 ら れ た ベ ー カ リ ー 食 品 が 、  
ボ リ ュ ー ム は あ る が 、 食 感 が 硬 く 噛 み 切 り に く い も の と な り や す く 、 さ ら に 糖 質 量 も 高 く  
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な る 傾 向 が あ る 。 一 方 、 該 ミ ッ ク ス 中 に お け る Ｒ Ｓ ４ の 含 有 量 が 高 く な る と 、 得 ら れ た ベ  
ー カ リ ー 食 品 が 、 糖 質 量 は 下 が る が 、 ざ ら つ い た 食 感 に な り 、 食 味 も 低 下 す る 傾 向 が あ る  
。 本 発 明 の ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス に お け る 上 記 Ｒ Ｓ ２ と Ｒ Ｓ ４ の 合 計 含 有 量 は 、 好 ま  
し く は １ ５ ～ ６ ０ 質 量 ％ 、 よ り 好 ま し く は ２ ５ ～ ５ ０ 質 量 ％ 、 さ ら に 好 ま し く は ２ ５ ～ ４  
０ 質 量 ％ で あ る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
本 発 明 の ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス は 、 さ ら に グ ル テ ン を 含 有 す る こ と が 好 ま し い 。 グ ル  
テ ン と し て は 、 粉 末 グ ル テ ン （ 活 性 グ ル テ ン ） を 好 適 に 用 い る こ と が で き る 。 本 発 明 の ベ  
ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス に お け る グ ル テ ン の 含 有 量 は 、 好 ま し く は ５ ～ ５ ５ 質 量 ％ 、 よ り  
好 ま し く は １ ５ ～ ４ ５ 質 量 ％ で あ る 。 あ る い は 、 本 発 明 の ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス に お  
け る グ ル テ ン の 含 有 量 は 、 上 述 し た Ｒ Ｓ ２ と Ｒ Ｓ ４ の 合 計 量 １ ０ ０ 質 量 部 あ た り 、 好 ま し  
く は ５ ～ ３ ０ ０ 質 量 部 、 よ り 好 ま し く は １ ０ ～ １ ５ ０ 質 量 部 で あ る 。 あ る い は 、 グ ル テ ン  
を 含 有 す る 穀 粉 を 添 加 す る こ と で 、 本 発 明 の ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス に グ ル テ ン を 含 有  
さ せ る こ と も で き る 。 ま た は 、 粉 末 グ ル テ ン と グ ル テ ン を 含 有 す る 穀 粉 と を 併 用 し て も よ  
い 。 こ の 場 合 、 該 ミ ッ ク ス 中 の グ ル テ ン 含 有 量 が 上 述 の 範 囲 に な る よ う に 、 該 グ ル テ ン を  
含 有 す る 穀 粉 の 添 加 量 を 調 節 す る こ と が 好 ま し い 。 な お 該 穀 粉 が 小 麦 粉 の 場 合 、 含 有 す る  
タ ン パ ク 質 量 を そ の グ ル テ ン 含 量 と し て み な す こ と が で き る 。 た だ し 低 糖 質 食 品 を 得 る と  
い う 観 点 か ら は 、 該 ミ ッ ク ス 中 に お け る 該 グ ル テ ン を 含 有 す る 穀 粉 の 含 有 量 は 、 ５ ０ 質 量  
％ 以 下 が 好 ま し く 、 ３ ０ 質 量 ％ 以 下 が よ り 好 ま し い 。 該 グ ル テ ン を 含 有 す る 穀 粉 と し て は  
、 小 麦 粉 が 好 ま し い 。
【 ０ ０ １ ３ 】
本 発 明 の ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス は 、 さ ら に 大 豆 由 来 素 材 を 含 有 す る こ と が 好 ま し い 。  
好 ま し く は 、 本 発 明 の ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス は 、 上 記 グ ル テ ン と と も に 大 豆 由 来 素 材  
を 含 有 す る 。 該 大 豆 由 来 素 材 と し て は 、 大 豆 粉 、 大 豆 タ ン パ ク 質 粉 、 豆 乳 粉 な ど が 挙 げ ら  
れ 、 こ れ ら の い ず れ か １ 種 又 は ２ 種 以 上 を 混 合 し て 使 用 す る こ と が で き る 。 本 発 明 の ベ ー  
カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス に お け る 大 豆 由 来 素 材 の 含 有 量 は 、 好 ま し く は ５ ～ ４ ０ 質 量 ％ 、 よ  
り 好 ま し く は １ ０ ～ ３ ０ 質 量 ％ で あ る 。 あ る い は 、 本 発 明 の ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス に  
お け る 大 豆 由 来 素 材 の 含 有 量 は 、 上 述 し た Ｒ Ｓ ２ と Ｒ Ｓ ４ の 合 計 量 １ ０ ０ 質 量 部 あ た り 、  
好 ま し く は ２ ０ ～ ２ ０ ０ 質 量 部 、 よ り 好 ま し く は ３ ０ ～ １ ２ ０ 質 量 部 で あ る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
本 発 明 の ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス は 、 さ ら に 糖 類 を 含 ん で い て も よ い 。 好 ま し く は 、 本  
発 明 の ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス は 、 上 記 グ ル テ ン 及 び 大 豆 由 来 素 材 と と も に 糖 類 を 含 有  
す る 。 該 糖 類 と し て は 、 ベ ー カ リ ー 食 品 の 製 造 に 用 い ら れ る イ ー ス ト に 資 化 さ れ 得 る も の  
で あ れ ば よ く 、 例 え ば 、 ブ ド ウ 糖 な ど の 単 糖 、 シ ョ 糖 な ど の 二 糖 、 オ リ ゴ 糖 な ど が 挙 げ ら  
れ 、 こ れ ら の い ず れ か １ 種 又 は ２ 種 以 上 を 混 合 し て 使 用 す る こ と が で き る 。 本 発 明 の ベ ー  
カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス に お け る 糖 類 の 含 有 量 は 、 好 ま し く は ０ ． ５ ～ ５ ． ０ 質 量 ％ 、 よ り  
好 ま し く は １ ． ０ ～ ３ ． ０ 質 量 ％ で あ る 。 あ る い は 、 本 発 明 の ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス  
に お け る 糖 類 の 含 有 量 は 、 上 述 し た Ｒ Ｓ ２ と Ｒ Ｓ ４ の 合 計 量 １ ０ ０ 質 量 部 あ た り 、 好 ま し  
く は ２ ～ ２ ０ 質 量 部 、 よ り 好 ま し く は ４ ～ １ ５ 質 量 部 で あ る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
本 発 明 の ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス は 、 さ ら に 乳 化 剤 を 含 有 し て い る こ と が 好 ま し い 。 乳  
化 剤 の 好 ま し い 例 と し て は 、 酢 酸 モ ノ グ リ セ リ ド 、 乳 酸 モ ノ グ リ セ リ ド 、 ク エ ン 酸 モ ノ グ  
リ セ リ ド 、 コ ハ ク 酸 モ ノ グ リ セ リ ド 、 ジ ア セ チ ル 酒 石 酸 モ ノ グ リ セ リ ド な ど の 有 機 酸 グ リ  
セ リ ド が 挙 げ ら れ 、 こ れ ら の い ず れ か １ 種 又 は ２ 種 以 上 を 混 合 し て 使 用 す る こ と が で き る  
。 本 発 明 の ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス に お け る 乳 化 剤 の 含 有 量 は 、 好 ま し く は ０ ． ０ ５ ～  
１ 質 量 ％ 、 よ り 好 ま し く は ０ ． １ ～ ０ ． ５ 質 量 ％ で あ る 。 あ る い は 、 本 発 明 の ベ ー カ リ ー  
食 品 用 ミ ッ ク ス に お け る 乳 化 剤 の 含 有 量 は 、 上 述 し た Ｒ Ｓ ２ と Ｒ Ｓ ４ の 合 計 量 １ ０ ０ 質 量  
部 あ た り 、 好 ま し く は ０ ． １ ～ ３ 質 量 部 、 よ り 好 ま し く は ０ ． ２ ～ １ ． ５ 質 量 部 で あ る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
本 発 明 の ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス は 、 穀 粉 類 及 び ／ 又 は Ｒ Ｓ ２ と Ｒ Ｓ ４ 以 外 の 澱 粉 類 を  
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含 ん で い て も よ い 。 該 穀 粉 類 と し て は 、 小 麦 粉 、 ラ イ 麦 粉 、 米 粉 、 そ ば 粉 、 ト ウ モ ロ コ シ  
粉 な ど の ベ ー カ リ ー 食 品 に 通 常 使 用 さ れ る 穀 粉 か ら 選 択 さ れ る １ 種 又 は ２ 種 以 上 が 挙 げ ら  
れ 、 好 ま し く は 小 麦 粉 で あ る 。 小 麦 粉 と し て は 、 強 力 粉 、 中 力 粉 、 薄 力 粉 、 デ ュ ラ ム 粉 な  
ど が 挙 げ ら れ 、 こ れ ら の い ず れ か １ 種 又 は ２ 種 以 上 を 混 合 し て 使 用 す る こ と が で き る 。 Ｒ  
Ｓ ２ と Ｒ Ｓ ４ 以 外 の 澱 粉 類 と し て は 、 馬 鈴 薯 澱 粉 、 コ ー ン ス タ ー チ 、 ワ キ シ ー ス タ ー チ 、  
タ ピ オ カ 澱 粉 、 小 麦 澱 粉 等 の 澱 粉 や 、 そ れ ら の 加 工 澱 粉 な ど が 挙 げ ら れ 、 こ れ ら の い ず れ  
か １ 種 又 は ２ 種 以 上 を 混 合 し て 使 用 す る こ と が で き る 。 本 発 明 の ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク  
ス に お け る 該 穀 粉 類 と 該 Ｒ Ｓ ２ と Ｒ Ｓ ４ 以 外 の 澱 粉 類 の 含 有 量 は 、 低 糖 質 食 品 を 得 る と い  
う 観 点 か ら 、 合 計 で 、 好 ま し く は ５ ０ 質 量 ％ 以 下 、 よ り 好 ま し く は ３ ０ 質 量 ％ 以 下 で あ る  
。 さ ら に 好 ま し く は 、 本 発 明 の ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス は 、 穀 粉 類 及 び Ｒ Ｓ ２ と Ｒ Ｓ ４  
以 外 の 澱 粉 類 を い ず れ も 含 ま な い 。
【 ０ ０ １ ７ 】
本 発 明 の ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス は 、 さ ら に ベ ー カ リ ー 食 品 の 原 料 粉 に 通 常 使 用 さ れ 得  
る そ の 他 の 成 分 を 含 ん で い て も よ い 。 該 そ の 他 の 成 分 と し て は 、 全 卵 粉 、 卵 黄 粉 、 卵 白 粉  
等 の 卵 粉 ； 乳 製 品 ； 粉 末 油 脂 ； イ ー ス ト 、 重 曹 、 ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー な ど の 膨 張 剤 ； モ ル  
ト 粉 末 や モ ル ト エ キ ス ； 食 塩 ； 無 機 塩 類 ； 酵 素 類 ； 増 粘 剤 、 酸 化 防 止 剤 、 酸 味 料 、 甘 味 料  
、 香 料 、 香 辛 料 、 着 色 料 等 の 添 加 物 、 な ど が 挙 げ ら れ る が 、 こ れ ら に 限 定 さ れ な い 。 本 発  
明 の ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス に お け る 該 そ の 他 の 成 分 の 含 有 量 は 、 好 ま し く は ２ ０ 質 量  
％ 以 下 、 よ り 好 ま し く は １ ０ 質 量 ％ 以 下 で あ る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
本 発 明 の ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス は 、 種 々 の ベ ー カ リ ー 食 品 の 製 造 の た め の 原 料 粉 と し  
て 適 用 可 能 で あ る 。 本 明 細 書 に お い て 、 ベ ー カ リ ー 食 品 と は 、 穀 粉 類 や 澱 粉 類 を 主 体 と し  
、 こ れ に 必 要 に 応 じ て イ ー ス ト や 膨 張 剤 （ ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー 等 ） 、 水 、 食 塩 、 糖 類 な ど  
の 副 材 料 を 加 え て 得 ら れ た 発 酵 又 は 非 発 酵 生 地 を 、 焼 成 、 蒸 し 、 フ ラ イ 等 の 加 熱 処 理 に 供  
し て 得 ら れ る 食 品 を い う 。 ベ ー カ リ ー 食 品 の 例 と し て は 、 パ ン 類 ； ピ ザ 類 ； ケ ー キ 類 ； ワ  
ッ フ ル 、 シ ュ ー 、 ビ ス ケ ッ ト 、 ど ら 焼 き 、 焼 き 饅 頭 等 の 和 洋 焼 き 菓 子 ； ド ー ナ ツ 等 の 揚 げ  
菓 子 等 が 挙 げ ら れ る 。 パ ン 類 と し て は 、 食 パ ン 、 ロ ー ル パ ン 、 白 パ ン 、 黒 パ ン 、 フ ラ ン ス  
パ ン 、 コ ッ ペ パ ン 、 ク ロ ワ ッ サ ン 、 調 理 パ ン 、 菓 子 パ ン 、 蒸 し パ ン 等 が 挙 げ ら れ る 。 ケ ー  
キ 類 と し て は 、 ス ポ ン ジ ケ ー キ 、 バ タ ー ケ ー キ 、 ロ ー ル ケ ー キ 、 ホ ッ ト ケ ー キ 、 ブ ッ セ 、  
バ ー ム ク ー ヘ ン 、 パ ウ ン ド ケ ー キ 、 チ ー ズ ケ ー キ 、 ス ナ ッ ク ケ ー キ 、 マ フ ィ ン 、 バ ー 、 ク  
ッ キ ー 、 パ ン ケ ー キ な ど が 挙 げ ら れ る 。 本 発 明 の 組 成 物 は 、 好 ま し く は 発 酵 生 地 か ら 得 ら  
れ る ベ ー カ リ ー 食 品 の 製 造 に 使 用 さ れ 、 よ り 好 ま し く は パ ン 類 の 製 造 に 使 用 さ れ る 。
【 ０ ０ １ ９ 】
本 発 明 の ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス を 用 い て ベ ー カ リ ー 食 品 を 製 造 す る 場 合 、 原 料 粉 と し  
て 本 発 明 の ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス を 使 用 す る こ と 以 外 は 、 基 本 的 に 定 法 に 従 え ば よ い  
。 す な わ ち 、 基 本 的 に は 、 本 発 明 の ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス を 原 料 粉 と し て 用 い 、 こ れ  
を 水 分 と 混 捏 し て 、 該 ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス を 含 有 す る 生 地 を 製 造 す る 。 該 生 地 に は  
、 本 発 明 の ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス 及 び 水 分 の 他 に 、 卵 、 乳 、 油 脂 、 イ ー ス ト 、 そ の 他  
の 成 分 な ど の 、 従 来 ベ ー カ リ ー 食 品 生 地 の 製 造 に 使 用 さ れ て い る 各 種 材 料 が 添 加 さ れ て い  
て も よ い 。 次 い で 、 必 要 に 応 じ て 発 酵 、 成 形 等 の 工 程 を 経 た 後 、 得 ら れ た 生 地 を 焼 成 、 蒸  
し 、 フ ラ イ な ど 加 熱 処 理 す る こ と に よ っ て 、 ベ ー カ リ ー 食 品 を 製 造 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
本 発 明 に お け る ベ ー カ リ ー 食 品 の 製 造 の 手 順 は 特 に 限 定 さ れ ず 、 例 え ば 通 常 の 製 パ ン 方 法  
、 例 え ば 、 直 捏 法 、 中 種 法 （ 発 酵 種 法 ） 、 湯 種 法 、 ノ ー タ イ ム 法 な ど を 採 用 す る こ と が で  
き る 。 直 捏 法 の 場 合 、 例 え ば 通 常 の 手 順 に 従 っ て 原 料 粉 か ら 生 地 を 調 製 し 、 該 生 地 を 発 酵  
さ せ 、 必 要 に 応 じ て さ ら に 成 形 及 び 二 次 発 酵 さ せ 、 次 い で 焼 成 す る こ と に よ り 、 ベ ー カ リ  
ー 食 品 を 製 造 す る こ と が で き る 。 中 種 法 と し て は 、 慣 用 さ れ る ７ ０ ％ 中 種 法 の 他 、 １ ０ ０  
％ 中 種 法 （ フ ル フ レ ー バ ー 法 ） 、 加 糖 中 種 法 、 オ ー バ ー ナ イ ト 中 種 法 な ど を 採 用 す る こ と  
が で き る 。 中 種 法 の 場 合 、 例 え ば 通 常 の 手 順 に 従 っ て 、 原 料 粉 の 一 部 、 イ ー ス ト 、 水 分 、  
及 び 必 要 に 応 じ て 他 の 材 料 を 混 捏 、 発 酵 さ せ て 中 種 を 調 製 し 、 こ の 中 種 に 残 り の 原 料 粉 及  
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び 必 要 に 応 じ て 他 の 材 料 や 水 分 を 加 え 、 通 常 の 手 順 に 従 っ て 混 捏 、 成 形 、 二 次 発 酵 、 次 い  
で 焼 成 す る こ と に よ り 、 ベ ー カ リ ー 食 品 を 製 造 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ １ 】
本 発 明 の ベ ー カ リ ー 食 品 用 ミ ッ ク ス を 用 い て 得 ら れ た ベ ー カ リ ー 食 品 は 、 所 定 の 比 率 で Ｒ  
Ｓ ２ 及 び Ｒ Ｓ ４ を 含 有 す る こ と に よ り 、 ベ ー カ リ ー 食 品 の 品 質 を 維 持 し な が ら も 、 糖 質 量  
を よ り 低 く （ 食 物 繊 維 量 を よ り 高 く ） す る こ と が で き る 。 本 発 明 で 得 ら れ る ベ ー カ リ ー 食  
品 に 含 ま れ る Ｒ Ｓ ２ と Ｒ Ｓ ４ と の 質 量 比 は 、 好 ま し く は １ ： １ ． ５ ～ １ ５ 、 よ り 好 ま し く  
は １ ： ２ ～ １ １ 、 さ ら に 好 ま し く は １ ： ２ ． ５ ～ ７ ． ８ で あ る 。 好 ま し く は 、 本 発 明 で 得  
ら れ る ベ ー カ リ ー 食 品 の 食 物 繊 維 含 量 は 、 ７ ． ２ ｇ ／ １ ０ ０ ｇ 以 上 で あ る 。 ま た 、 好 ま し  
く は 、 本 発 明 で 得 ら れ る ベ ー カ リ ー 食 品 の 糖 質 は 、 ２ ３ ． ３ ｇ ／ １ ０ ０ ｇ 以 下 で あ る 。
【 実 施 例 】
【 ０ ０ ２ ２ 】
本 発 明 を 具 体 的 に 説 明 す る た め に 、 以 下 に 実 施 例 お よ び 比 較 例 を 記 載 す る が 、 本 発 明 は 以  
下 の 実 施 例 に よ っ て 制 限 さ れ る も の で は な い 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
試 験 例 １ （ パ ン ： ス ト レ ー ト 法 ）
表 １ ～ ２ で 示 す 配 合 で 各 原 料 を 混 合 し 、 ミ ッ ク ス 粉 を 調 製 し た 。 Ｒ Ｓ ４ 難 消 化 性 澱 粉 は 、  
難 消 化 性 加 工 タ ピ オ カ 澱 粉 （ イ ン グ レ デ ィ オ ン 社 「 ノ ベ ロ ー ス ３ ４ ９ ０ 」 ） を 、 Ｒ Ｓ ２ 難  
消 化 性 澱 粉 は ハ イ ア ミ ロ ー ス コ ー ン 澱 粉 （ Ｊ － オ イ ル ミ ル ズ 社 「 ア ミ ロ フ ァ イ バ ー Ｓ Ｈ 」  
） を 用 い た 。 グ ル テ ン は 粉 末 グ ル テ ン （ グ リ コ 栄 養 食 品 社 「 Ａ グ ル Ｇ Ｂ 」 ） を 使 用 し た 。  
大 豆 粉 は Ｊ － オ イ ル ミ ル ズ 社 「 ニ ッ カ ミ ル キ ー Ｓ 」 を 、 ブ ド ウ 糖 は サ ン エ イ 糖 化 「 ブ ド ウ  
糖 （ 無 水 ） 」 を 使 用 し た 。 乳 化 剤 は コ ハ ク 酸 モ ノ グ リ セ ラ イ ド （ 花 王 社 「 ス テ ッ プ Ｓ Ｓ 」  
） を 使 用 し た 。 小 麦 粉 は 、 強 力 粉 （ 日 清 製 粉 株 式 会 社 製 品 名 「 ミ リ オ ン 」 ； 蛋 白 含 量 １ ２  
． ３ 質 量 ％ ） を 使 用 し た 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
得 ら れ た 各 ミ ッ ク ス 粉 １ ０ ０ 質 量 部 に 対 し 、 パ ン 用 酵 母 ３ 質 量 部 、 油 脂 １ ５ 質 量 部 、 水 ９  
０ ～ １ １ ０ 質 量 部 を 加 え て 混 捏 し 、 生 地 を 調 製 し た 。 得 ら れ た 生 地 か ら ス ト レ ー ト 製 法 に  
て ロ ー ル パ ン を 製 造 し た （ 生 地 分 割 ５ ０ ｇ ） 。 各 ミ ッ ク ス 粉 か ら 得 ら れ た 生 地 の 作 業 性 及  
び 得 ら れ た パ ン の 食 感 を 、 下 記 基 準 に て １ ０ 人 の パ ネ ラ ー に よ っ て 評 価 し 、 平 均 点 を 求 め  
た 。 ま た 、 得 ら れ た パ ン の ボ リ ュ ー ム を 測 定 し 、 下 記 基 準 に て 評 価 し た 。 得 ら れ た パ ン の  
食 物 繊 維 及 び 糖 質 含 量 は 、 Ｒ Ｓ ２ 、 Ｒ Ｓ ４ 、 グ ル テ ン 、 大 豆 粉 、 ブ ド ウ 糖 及 び 乳 化 剤 に つ  
い て は メ ー カ ー よ り 栄 養 成 分 を 取 得 、 そ の 他 の 原 料 に つ い て は 文 部 科 学 省 刊 行 の 「 日 本 食  
品 標 準 成 分 表 ２ ０ １ ５ 年 版 ( 七 訂 ) 」 に よ り 算 出 し た 。 結 果 を 表 １ ～ ２ に 示 す 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
〔 評 価 基 準 〕
（ 生 地 作 業 性 ）
５ 点 ： 生 地 の 扱 い が 極 め て 容 易 で 、 極 め て 成 形 を 行 い や す い 。
４ 点 ： 生 地 の 扱 い が や や 容 易 で 、 成 形 を 行 い や す い 。
３ 点 ： べ た つ き が あ り 、 伸 展 性 の 低 さ を 少 々 感 じ る も の の 、 問 題 な く 成 形 で き る 。
２ 点 ： 生 地 が や や べ た つ く 、 ま た は や や 伸 展 性 が 低 く 、 成 形 し づ ら い 。
１ 点 ： 生 地 が 著 し く べ た つ く 、 ま た は 伸 展 性 が 著 し く 低 く 、 極 め て 成 形 し づ ら い 。
（ 食 感 ）
５ 点 ： 極 め て 軟 ら か く 、 口 ど け が 極 め て 良 い 食 感 。
４ 点 ： や や 軟 ら か く 、 口 ど け が や や 良 い 食 感 。
３ 点 ： 硬 さ 、 ざ ら つ き は あ る も の の 、 問 題 な く 食 べ ら れ る 食 感 。
２ 点 ： や や ゴ ム 感 が 強 く 、 や や 硬 く 、 や や ざ ら つ い た 食 感 。
１ 点 ： 極 め て ゴ ム 感 が 強 く 、 極 め て 硬 く 、 極 め て ざ ら つ い た 食 感 。
（ ボ リ ュ ー ム ）
５ 点 ： ３ ５ ０ ｃ ｃ 以 上
４ 点 ： ３ １ ０ ～ ３ ５ ０ ｃ ｃ
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３ 点 ： ２ ８ ０ ～ ３ １ ０ ｃ ｃ
２ 点 ： ２ ５ ０ ～ ２ ８ ０ ｃ ｃ
１ 点 ： ２ ５ ０ ｃ ｃ 未 満
【 ０ ０ ２ ６ 】
【 表 １ 】

【 ０ ０ ２ ７ 】
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【 表 ２ 】

【 ０ ０ ２ ８ 】
試 験 例 ２ （ パ ン ： 中 種 法 ）
試 験 例 １ で 調 製 し た ミ ッ ク ス 粉 を 用 い て 中 種 法 に よ り ロ ー ル パ ン を 製 造 し た 。 ミ ッ ク ス 粉  
７ ０ 質 量 部 と イ ー ス ト ２ 質 量 部 、 水 ６ ０ ～ ６ ５ 質 量 部 を 混 捏 し た の ち 、 ４ 時 間 発 酵 を 行 い  
、 中 種 を 調 製 し た 。 得 ら れ た 中 種 と 、 ミ ッ ク ス 粉 ３ ０ 質 量 部 、 水 ３ ０ ～ ３ ５ 質 量 部 、 砂 糖  
１ 質 量 部 、 油 脂 ２ ０ 質 量 部 を 混 捏 し て 生 地 を 調 製 し た 。 得 ら れ た 生 地 か ら 定 法 に 従 っ て ロ  
ー ル パ ン を 製 造 し た （ 生 地 分 割 ５ ０ ｇ ） 。 試 験 例 １ と 同 様 の 手 順 で 、 生 地 の 作 業 性 、 得 ら  
れ た パ ン の 食 感 、 ボ リ ュ ー ム 及 び 食 物 繊 維 含 量 を 評 価 し た 。 結 果 を 表 ３ に 示 す 。
【 ０ ０ ２ ９ 】
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【 表 ３ 】
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