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(57) Abstract: The invention relates to a method for auto-

q matically generating a user-specific measurement data re-
& gistration regimen for a discontinuous blood sugar measu-

rement comprising a blood sugar measuring device (6) in a
data processing device which has a data input intertace (1),
~ A a storage device (2), a processor (3) and a data output inter-
face (4), wherein the method comprises the following steps:
providing in the processor (3) progression data which indi-
cate an expected progression of the blood sugar value of a
user; generating user-specific measurement regimen data
which indicate a measurement regimen comprising uset-
specific measurement events for a discontinuous blood su-
gar measurement conducted with a blood sugar measuring
device, while taking into account the progression data by
means of the processor (3); and providing the user-specific
measurement regimen data at the data output interface (4)
for a data transfer. The invention further relates to a data
processing device for generating a user-specific measure-
ment data capturing regimen for a discontinuous blood su-
gar measurement conducted with a blood sugar measuring
device, to a blood sugar measuring device comprising a
data processing device, and to a computer program product
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—  mit internationalem Recherchenbericht (Artikel 21 Absatz

Die Erfindung betrifft ein Verfahren zum automatischen Erzeugen eines nutzerspezitischen Messdatenerfassungsregimes fiir eine
diskontinuierliche Blutzuckermessung mit einem Blutzuckermessgerét (6) in einer Datenverarbeitungsvorrichtung, die eine Daten-
eingangsschnittstelle (1), eine Speichereinrichtung (2), eine Recheneinheit (3) und eine Datenausgangsschnittstelle (4) aufweist,
wobei das Verfahren die folgenden Schritte umfasst: Bereitstellen von Verlaufsdaten, welche einen erwarteten Verlauf fiir den
Blutzuckerwert eines Nutzers angeben, in der Recheneinheit (3), Erzeugen von nutzerspezifischen Messregimedaten, die ein
Messregime mit nutzerspezifischen Messereignissen tiir eine diskontinuierliche Blutzuckermessung mit einem Blutzuckermessge-
rdt angeben, unter Beriicksichtigung der Verlaufsdaten mittels der Recheneinheit (3), und Bereitstellen der nutzerspezifischen
Messregimedaten an der Datenausgangsschnittstelle (4) fiir eine Dateniibertragung. Des Weiteren betrifft die Ertindung eine Da-
tenverarbeitungsvorrichtung zum Erzeugen eines nutzerspezifischen Messdatenerfassungsregimes fiir eine diskontinuierliche Blut-
zuckermessung mit einem Blutzuckermessgerit, ein Blutzuckermessgerdt mit einer Datenverarbeitungsvorrichtung sowie ein
Computerprogramm-Produkt mit Programmcode, welcher wahlweise auf einem computerlesbaren Speichermedium gespeichert
ist.
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Verfahren zum automatischen Erzeugen eines nutzerspezifischen Messdatenerfassungs-
regimes fiir eine diskontinuierliche Blutzuckermessung sowie Datenverarbeitungsvor-

richtung und Blutzuckermessgerit

Die Erfindung betrifft ein Verfahren zum automatischen Erzeugen eines nutzerspezifischen
Messdatenerfassungsregimes fiir eine diskontinuierliche Blutzuckermessung mit einem Blut-

zuckermessgerit sowie eine Datenverarbeitungsvorrichtung und Blutzuckermessgerit.

Hintergrund der Erfindung

Fir an Diabetes, insbesondere Diabetes Mellitus erkrankte Personen ist es von besonderer
Bedeutung, ihren Blutzuckerwert stets in einer bestimmten Hohe zu halten. Voraussetzung
hierfiir ist die Kenntnis iiber den Blutzuckerwert, welcher deshalb mit einem fiir diese Zwecke
eingerichteten Blutzuckermessgerit gemessen wird. Blutzuckermessgerite sind in verschie-

denen Ausfithrungsformen als solche bekannt.

Wird anhand von gemessenen Werten festgestellt, dass der Blutzuckerwert einen angestrebten
Bereich iiberschritten hat, ist ein Medikament zu verabreichen, beispielsweise mittels Spritzen
von Insulin oder der oralen Verabreichung von Metformin, bei dem es sich um ein orales An-
tidiabetikum handelt. Wird der angestrebte Bereich fiir den Blutzuckerwert unterschritten,
muss Zucker oral, zum Beispiel iiber die Nahrung oder ein Getréink, zugefiihrt werden. Tritt
iiber einen langeren Zeitraum eine Uberschreitung des vorgegebenen Blutzuckerbereiches auf,
besteht die Gefahr von ernsthaften gesundheitlichen Komplikationen wie Blindheit, Nieren-
schidigung, Absterben von GliedmaBen oder Neuropathie. Besteht die Uberschreitung des
vorgegeben Blutzuckerwertes kurzfristig aber erheblich, kann dies zu Ubelkeit, Schwindel,
SchweiBausbriichen oder sogar zu Zustinden der Verwirrtheit filhren. Daher ist es von beson-
derer Bedeutung, dass ein Diabetiker jederzeit seinen Blutzuckerstatus kennt und gegebenen-
falls eigenstindig geeignete Mafinahmen einleiten kann, um ein Ausbrechen des Blutzucker-

wertes aus dem angestrebten Bereich zu vermeiden.

Ein Blutzuckermessgerit, mit dem der Blutzuckerwert vom Diabetiker gemessen werden
kann, ist beispielsweise aus dem Dokument DE 10 2004 057 503 Al bekannt und wird von

der Anmelderin unter der eingetragenen Marke Accu-Chek vertrieben.
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Es ist bekannt, Blutzuckermessungen einem kontinuierlichen Messregime entsprechend
durchzufiihren. Derartige Messungen werden auch als CGM-Messungen bezeichnet. Hierbei
wird Uber einem zusammenhéngenden Zeitraum fortdauernd der Blutzuckerwert gemessen, so
dass zum Beispiel der Verlauf fiir den Blutzuckerwert iiber einen gesamten Tag erfasst wird.
Die Auswertung der gemessenen Blutzuckerwerte kann eine Mittelung von mehreren Tages-
verldufen vorsehen. Es ist auf diese Weise moglich, tageszeitabhidngige Blutzuckerwert-
schwankungen zu erfassen. Ein Nachteil der kontinuierlichen Blutzuckermessung besteht dar-
in, dass einerseits hohe Kosten verursacht werden und andererseits Unannehmlichkeiten fiir
den Diabetiker entstehen, wobei letzteres seine Ursache insbesondere im dauerhaften Tragen
eines subkutanen Sensors hat. Dieses kann beim Diabetiker zu Infektionen an der Einstich-
stelle, Pflasterunvertrdglichkeit oder auch Hautirritationen fiihren, was ein dauerhaftes oder
tiber einen ldngeren Zeitraum, zum Beispiel mehrere Monate, dauerndes Tragen durch den
Diabetiker verhindert. Eine kontinuierliche Messung des Blutzuckerwertes wird zum Beispiel
in dem Dokument Gross et al., ,,Performance Evaluation of the MiniMed Continuous Glucose
Monitoring System During Patient Home Use“, Diabetes Technology & Therapeutics,
2(2000)49 beschrieben.

Des Weiteren sind diskontinuierliche Blutzuckermessungen bekannt, die insbesondere auch
als SMBG-Messungen (Selbst-Messungen von Blut-Glucose) bezeichnet werden und dadurch
charakterisiert sind, dass Blutzuckerwerte in zeitlichen Abstidnden im Rahmen von Einzel-
messungen und / oder einzelnen Messfolgen erfasst werden. Auf diese Weise ist es ermog-
licht, mit Hilfe derartiger Blutzuckermessungen, die auch als strukturierte Blutzuckermessun-
gen bezeichnet werden, Blutzuckerwerte in enger zeitlicher Beziehung zu bestimmten Ereig-
nissen zu messen, zum Beispiel in Verbindung mit Mahlzeiten. Nachteile im Zusammenhang
mit der strukturierten Blutzuckermessung konnen sich dann ergeben, wenn Ereignisse, die fiir
den Blutzuckerwert des Diabetikers relevant sind, zwischen den Messzeitpunkten auftreten,
so dass sie nicht detektierbar sind. Im Dokument US 2009/0054753 Al ist ein Verfahren be-
schrieben, bei dem ausgehend von einer Einzelblutzuckermessung im Rahmen einer diskonti-
nuierlichen Messung der Zeitpunkt fiir eine folgende weitere Einzelmessung in Abhéngigkeit
von Parametern ermittelt wird. Die Parameter berticksichtigen Umgebungs- und Patientenbe-

dingungen.
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Zusammenfassung der Erfindung

Aufgabe der Erfindung ist es, ein Verfahren sowie eine Datenverarbeitungsvorrichtung zum
automatischen Erzeugen eines nutzerspezifischen Messdatenerfassungsregimes fiir eine dis-
kontinuierliche Blutzuckermessung mit einem Blutzuckermessgerit anzugeben, die eine ver-

besserte individuelle Blutzuckerwertkontrolle fiir Diabetiker erméglichen.

Diese Aufgabe wird erfindungsgemaf durch ein Verfahren zum automatischen Erzeugen ei-
nes nutzerspezifischen Messdatenerfassungsregimes fiir eine diskontinuierliche Blutzucker-
messung nach dem unabhéngigen Anspruch | sowie eine Datenverarbeitungsvorrichtung nach
dem unabhéngigen Anspruch 14 gelost. Weiterhin umfasst die Erfindung ein Blutzucker-
messgerit nach Anspruch 15 sowie ein Computerprogramm-Produkt nach dem unabhingigen
Anspruch 16. Vorteilhafte Ausgestaltungen der Erfindung sind Gegenstand von abhingigen

Unteranspriichen.

Die Erfindung schafft die Voraussetzung fiir eine sowohl in nutzrelevanter Hinsicht als auch
unter Kostengesichtspunkten optimierte Blutzuckermessung mit einem Blutzuckermessgerit.
In der Datenverarbeitungsvorrichtung werden unter Verwendung von Verlaufsdaten fiir einen
erwarteten Verlauf des Blutzuckerwertes automatisch ein Messregime fiir die diskontinuierli-
che Blutzuckermessung ermittelt und zugeordnete nutzerspezifische Messregimedaten bereit-
gestellt, welches aufgrund der beriicksichtigen Verlaufsdaten zu einer individuell angepassten

Blutzuckermessung fiihrt.

Die bereitgestellten Verlaufsdaten geben fiir einen Patienten einen zu erwartenden kontinuier-
lichen Verlauf des Blutzuckerwertes, bevorzugt ausgehend von gemessenen Daten. Erfasst
werden von den Verlaufsdaten zeitabhéngige und wahlweise auch ereignisabhéngige Kompo-
nenten, die den zu erwartenden Blutzuckerverlauf beeinflussen kénnen. Letzteres hédngt bei
der Verlaufsbestimmung davon ab, ob ereignisbedingte Anderungen des Blutzuckerwertes
auftreten, die dann auch mit erfasst werden. Gemessene Verlaufsdaten kénnen vor dem Ablei-
ten des Messregimes fiir die diskontinuierliche Blutzuckermessung verarbeitet werden, zum

Beispiel im Rahmen einer Glattung der Messkurve. Auch kann vorgesehen sein, einzelne se-
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parat erfasste Blutzuckerwerte in den kontinuierlichen Kurvenverlauf einzuarbeiten, zum Bei-
spiel um den Blutzuckerwert beeinflussende Ereignisse wie Nahrungsaufnahme, eine sportli-
che Aktivitit oder eine Medikamentenverabreichung zu beriicksichtigen. Im Ergebnis ist Aus-
gangspunkt der automatischen Ermittlung des Messregimes fiir die diskontinuierliche Blutzu-

ckermessung ein kontinuierlicher zu erwartender Verlauf fiir den Blutzuckerwert.

Die Bereitstellung der Verlaufsdaten fiir den erwarteten Verlauf des Blutzuckerwertes des
Nutzers kann derart erfolgen, dass die Verlaufsdaten ganz oder teilweise iiber die Datenein-
gangsschnittstelle zur Recheneinheit tibertragen werden. Von derart bereitgestellten Verlaufs-
daten kénnen sowohl berechnete als auch experimentelle Blutzuckerwertdaten umfasst sein.
Es kann aber auch ergidnzend oder alternativ vorgesehen sein, dass die kontinuierlichen Ver-
laufsdaten in der Recheneinheit selbst ganz oder teilweise erzeugt werden. Die Verlaufsdaten
zeigen einen kontinuierlichen oder durchgehenden Verlauf fiir wenigstens einen zusammen-

hiangenden Zeitraum an.

Die nutzerspezifischen Messregimedaten, die insbesondere fiir eine so genannte SMBG-Mes-
sung bereitgestellt werden, geben Messereignisse an, die zum Beispiel mittels Angabe einer
Tageszeit festgelegt sind. Ergénzend oder alternativ kann jedoch auch vorgesehen sein, dass
Messereignisse in Beziehung zu einem anderen Ereignis festgelegt werden, zum Beispiel ei-
ner Medikamenteneinnahme oder einer Mahlzeit. In diesem Zusammenhang kann es vorgese-
hen sein, dass die nutzerspezifischen Messregimedaten einen zeitlichen Abstand zu einem
solchen Ereignis angeben, nach dem die Blutzuckermessung auszufiihren ist. Es ist auf diese
Weise erméglicht, unter Beriicksichtigung beliebiger Verlaufsdaten, die den erwarteten Ver-
lauf fiir den Blutzuckerwert des Diabetikers angeben oder Eigenschaften des Blutzuckerwer-
tes, insbesondere anhand von zuvor experimentell gemessenen Parameterwerten anzeigen,
Messregimedaten automatisch bereitzustellen, so dass fiir den Diabetiker nutzerspezifisch
Messereignisse vorgeschlagen werden. Die Blutzuckermessung mit einem Blutzuckermessge-
rit kann dann von dem Diabetiker selbst oder einer anderen Person, beispielsweise einem
Arzt oder einer Schwester, vorgenommen werden, Da die so erfassten Blutzuckerwerte zu
individuell fiir den Diabetiker festgelegten Zeitpunkten oder Ereignissen gemessen werden,
ergibt sich eine optimierte und individualisierte Uberwachung des Blutzuckerspiegels des

Diabetikers.
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Es bleiben mit der Erfindung die Vorteile der diskontinuierlichen Blutzuckermessung, die
auch als strukturierte Blutzuckermessung bezeichnet wird, gegeniiber kontinuierlichen Blut-
zuckermessungen, die ihrerseits iiblicher Weise fiir einen begrenzten zusammenhéngenden
Zeitraum ausgefithrt werden, erhalten, beispielsweise die fehlende Notwendigkeit, des dauer-
haften Tragens eines Sensors durch den Diabetiker. Auch kann der im Zusammenhang mit
Blutzuckermessungen entstehende Kostenaufwand minimiert werden, da das automatisch
erzeugte Messdatenerfassungsregime die Blutzuckermessungen auf notwendige Ereignisse
beschriankt. Gegeniiber bekannten diskontinuierlichen oder strukturierten Blutzuckermessun-
gen ergibt sich der Vorteil einer gezielten, individualisierten Blutzuckerwertdatenerfassung,
so dass der bei bekannten diskontinuierlichen Blutzuckermessungen bestehende Nachteil des
Verpassens von blutzuckerwertrelevanten Ereignissen fiir den Diabetiker vermieden werden

kann.

Wihrend bei bekannten Verfahren entweder der zeitliche Abstand zwischen Zeitpunkten fiir
Messungen in einem diskontinuierlichen Messregime aus bekannten Ergebnissen diskontinu-
ierlicher Messungen abgeleitet wird oder alternativ die Messung kontinuierlich ausgefiihrt
wird, kombiniert die Erfindung verschiedene Blutzuckermessarten, indem aus kontinuierli-
chen Daten fiir einen zu erwartenden Blutzuckerwertverlauf ein Messregime flir eine diskon-
tinuierliche Messung abgeleitet wird. Zur Ermittlung des Messregimes fiir die diskontinuierli-
che Blutzuckermessung wird hierbei nicht die ereignisgesteuerte Diskontinuitdt der SMBG-
Messungen herangezogen, wie dies im Stand der Technik der Fall ist, sondern ein zu erwar-
tender kontinuierlicher Verlauf. Es wurde iiberraschend gefunden, dass aus einem solchen
Verlauf dem Messzweck entsprechend Zeitpunkte fiir das Messregime einer diskontinuierli-

chen Blutzuckermessung ableitbar sind.

Es hat sich iiberraschenderweise herausgestellt, dass der Blutzuckerwertverlauf patientenspe-
zifisch dargestellt werden kann. Beispielsweise sind erhohte Blutzuckermesswerte in Abhén-
gigkeit vom ,,Biorhythmus“ des Patienten zu erkennen, ohne dass eine Nahrungsaufnahme
erfolgt. So sind jedoch nicht nur zu hohe oder zu niedrige Messwerte bis hin zu Hypo- oder
Hyperwerten patientenspezifisch zu gewissen Tageszeiten zu erwarten. Dariiber hinaus hat

sich gezeigt, dass Patienten in Abhéngigkeit ihres Biorhythmus Bereiche aufweisen, bei de-
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nen der Blutzuckerwert besonders instabil ist und somit starke Schwankungen aufweist. Wei-
tere Anwendungsbeispiele beschreiben den Verlauf des Blutzuckerwertes wihrend der Nacht,
wobei Patienten hdufig eine Unterzuckerung wihrend des Schlafes zeigen. Zusammenfassend
lasst sich somit sagen, dass der Blutzuckerwertverlauf patientenspezifisch von den jeweiligen
physiologischen Bedingungen des Patienten mit dominiert wird und somit nicht nur ereignis-

abhéngig beeinflusst wird.

Anders als im Stand der Technik, bei dem ausschlieBlich von einem ereignisabhidngigen Blut-
zuckerwertverlauf ausgegangen wird, erlaubt das vorgeschlagene Verfahren eine ,,Musterer-
kennung® des Blutzuckerverlaufes, die fir den jeweiligen Patienten spezifisch ist. Hierbei
kommt es weniger auf die absoluten Blutzuckerwerte an, die zu erwarten sind, sondern viel-
mehr auf den relativen Verlauf der Blutzuckerwerte, der sich iiberraschenderweise fiir den
Patienten als spezifisch erweist, selbst wenn unterschiedliche Ereignisse den Tagesablauf des
Patienten beeinflussen. Basierend auf der Erkenntnis, dass die Mustererkennung des Blutzu-
ckerwertverlaufes nicht nur ereignisabhéngig ist, sondern patientenspezifisch beeinflusst wird,
ist eine Vorhersage des Blutzuckerwertverlaufes fiir den Patienten auch bei verschiedenen
Tagesabldufen ereignisunabhéngig moglich. Insbesondere kénnen somit personenspezifisch
die Bereiche des Blutzuckerwertverlaufes ermittelt werden, in denen Schwankungen des
Blutzuckerwertes erwartet werden. Ausgehend von dem relativen Blutzuckerwertverlauf der
Vergangenheit kann folglich auf den relativen Blutzuckerwertverlauf in der Zukunft geschlos-
sen werden. Vorteilhafterweise werden basierend auf der relativen Blutzuckerwertverlauf die
Bereiche eines Patienten ermittelt, die als besonders kritisch bewertet werden, da hier starke
Schwankungen vorkommen oder extreme Werte zu erwarten sind, sodass diese Bereiche ge-
zielt iiberwacht werden konnen. Mit der Spotmonitoring-Methode kénnen dann die absoluten
/ tatsichlichen Blutzuckerwerte zu dem jeweiligen Zeitpunkt ermittelt werden, sodass eine
gezielte Kontrolle des Blutzuckerwertes fiir die zuvor als kritisch bewerteten Bereiche eines
Patienten méglich ist. Hierfiir werden in einer bevorzugten Ausfilhrungsform Verlaufsberei-

che insbesondere basierend auf der Steigung der Blutzuckerwertverlaufkurve bestimmt.

Ergédnzend oder alternativ konnen Bereiche bestimmt werden, in dem der Blutzuckerwert des
Patienten iiberwiegend konstant verlduft, sodass auf diese Weise Messungen eingespart wer-

den konnen, zu den Zeitpunkten, bei dem fiir den Patienten von einem konstanten Blutzu-
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ckerwert ausgegangen werden kann. Ein Patient, der beispielsweise am Vormittag starke
Schwankungen im Blutzuckerwert aufweist, jedoch am Nachmittag einen iiberwiegend kon-
stanten Wert zeigt, erhdlt entsprechend die Empfehlungen, gezielt Messungen wihrend des
Vormittages engmaschig durchzufiihren, wihrend jedoch auf ein engmaschiges Monitoring
wihrend des Nachmittags verzichtet werden kann. Es konnen so das Messverhalten des Pati-
enten optimiert und tberfliissige Messungen vermieden werden. Trotz der reduzierten Anzahl
der Messungen erlaubt das Verfahren dennoch eine quasi kontinuierliches Uberwachen der
Blutzuckerwerte, da mittels der gezielten Messregime-Daten eine Interpolation zwischen den

Messdaten méglich ist und sich der Blutzuckerwertverlauf quasi kontinuierlich abbilden l4sst.

Eine bevorzugte Weiterbildung der Erfindung sieht vor, dass die nutzerspezifischen Messre-
gimedaten ausgehend von urspriinglichen nutzerspezifischen Messregimedaten als optimierte
nutzerspezifische Messregimedaten erzeugt werden. Bei dieser Ausgestaltung wird von be-
reits vorhandenen urspriinglichen nutzerspezifischen Messregimedaten ausgegangen, die mit-
tels der Datenverarbeitungsvorrichtung unter Verwendung der bereitgestellten kontinuierli-
chen Verlaufsdaten optimiert werden. So kann beispielsweise vorgesehen sein, dass fiir einen
Diabetiker bereits individualisierte und nutzerspezifische Messregimedaten existieren und nun
zu Optimierungs- oder Vergleichszwecken erstmalig oder ergéinzend experimentelle Daten fiir
eine kontinuierliche Blutzuckermessung erfasst wurden, beispielsweise zum Ermitteln eines
aktualisierten Tageszeitverlaufes des Blutzuckerspiegels, um schlieBlich hiervon ausgehend

das nutzerspezifische Messregime zu bestimmen.

Bei einer zweckmiBigen Ausgestaltung der Erfindung kann vorgesehen sein, dass die konti-
nuierlichen Verlaufsdaten mit ermittelten Verlaufsdaten fiir den Blutzuckerwert des Nutzers
bereitgestellt werden, die in der Recheneinheit erzeugt werden. Bei dieser Ausfithrungsform
werden die Verlaufsdaten ganz oder teilweise in der Recheneinheit selbst erzeugt, zum Bei-

spiel mittels Auswerten von experimentellen Blutzuckerwerten.

Eine vorteilhafte Ausfithrungsform der Erfindung sieht vor, dass Einflussparameterdaten,
welche Eigenschaften eines oder mehrerer fiir den Blutzuckerwert des Nutzers relevanter Ein-
flussparameter angeben, an der Dateneingangsschnittstelle bereitgestellt werden und die er-

mittelten Verlaufsdaten unter Beriicksichtigung der Einflussparameterdaten in der Rechenein-
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heit erzeugt werden. Die Einflussparameter kdnnen genutzt werden, um den erwarteten Konti-
nuierlichen Verlauf des Blutzuckerwertes ganz oder teilweise zu ermitteln; sie konnen selbst
mittels Datenverarbeitung berechnet oder experimenteller Natur sein. Auch kénnen sie in ei-
ner Ausgestaltung herangezogen werden, um einen schon existierenden Verlauf des Blutzu-
ckerwertes zu pritffen oder zu dndern. Die Einflussparameterdaten, die insbesondere zuvor
gemessene Messdaten fiir den Blutzuckerwert des Diabetikers aus einer oder mehreren Mes-
sungen umfassen, konnen mit Hilfe eines elektronischen Speichermediums zur Verfligung
gestellt werden, welches mit der Datenverarbeitungsvorrichtung beispielsweise iiber eine
drahtlose oder eine drahtgebundene Datenkommunikationsverbindung verbunden ist. Auch
kann in einer Ausgestaltung vorgesehen sein, dass die Datenverarbeitungsvorrichtung an ein

Netzwerk gekoppelt ist.

In einer anderen Ausgestaltung kann ein nutzerspezifisches Messregime erstellt werden, um
die Messereignisse flir den Diabetiker fiir ein neues Medikament oder eine gednderte Medi-
kamentenverabreichung anzupassen. In diesem Fall betreffen die Einflussparameterdaten
elektronische Informationen iiber das Medikament und / oder seine Verabreichung, soweit
hierdurch ein Einfluss auf den Blutzuckerspiegel des Diabetikers erwartet wird. Unabhéngig
davon, welche Art von Einflussparameterdaten fiir das Erzeugen der optimierten nutzerspezi-
fischen Messregimedaten herangezogen werden, besteht mit dieser Ausfithrungsform des Ver-
fahrens die Moglichkeit, auf aktuelle Anderungen zu reagieren, wenn notwendig auch mehr-
fach.

Bei einer zweckmiBigen Ausgestaltung der Erfindung kann vorgesehen sein, dass die Ein-
flussparameterdaten gemessene Blutzucker-Messdaten aus einer kontinuierlichen Blutzu-
ckermessung umfassend bereitgestellt werden. Bei den Blutzucker-Messdaten aus der konti-
nuierlichen Blutzuckermessung handelt es sich um individuell ermittelte Daten, die tiber einen
léingeren Zeitraum im Rahmen einer kontinuierlichen Messung erfasst wurden, zum Beispiel
iiber mehrere Tage oder Wochen. Solche experimentellen Daten geben dann selbst bereits
einen endgiiltigen oder vorldufigen erwarteten kontinuierlichen Verlauf fiir den Blutzucker-

wert oder Anhaltspunkte hierfiir an.



10

15

20

25

30

WO 2010/105743 PCT/EP2010/001360

-9.

Eine vorteilhafte Ausfiihrungsform der Erfindung sieht vor, dass die Einflussparameterdaten
Eigenschaften eines oder mehrerer Einflussparameter ausgewihlt aus der folgenden Gruppe
von Einflussparametern angebend bereitgestellt werden: Tageszeitabhingigkeit des Glucose-
wertes, Nahrungsmittelart, Nahrungsmittelaufnahme, Medikamentenart, Medikamentenein-
nahme, personenspezifische Einflussparameter wie Alter, Gewicht, BodymaBindex, eine phy-
sische Aktivitdt, Stress, eine Comorbiditét und / oder eine akute Erkrankung. Allgemein kén-
nen die Einflussparameterdaten in elektronischer Form einzelne der vorgenannten Einflusspa-
rameter oder eine beliebige Kombination hiervon betreffen. Auf diese Weise ist eine weitere
Individualisierung der nutzerspezifischen Messregimedaten ermdglicht, da individuell fiir den

Diabetiker eine gewiinschte Kombination von Einflussparameter beriicksichtigt werden kann.

_ Bei einer zweckmiBigen Fortbildung der Erfindung kann vorgesehen sein, dass die kontinu-

ierlichen Verlaufsdaten mit gemessenen Verlaufsdaten in Form von Blutzucker-Messdaten
aus einer Blutzuckermessung flir den Nutzer bereitgestellt werden, die iiber die Datenein-
gangsschnittstelle empfangen werden. Die gemessenen Verlaufsdaten konnen zum Beispiel
als Blutzucker-Messdaten aus einer kontinuierlichen Blutzuckermessung bereitgestellt wer-
den. Es handelt es sich hierbei um experimentell ermittelte Daten, die iiber einen lingeren
Zeitraum im Rahmen einer kontinuierlichen Messung erfasst wurden, zum Beispiel iiber meh-
rere Tage oder Wochen. In diesem Zusammenhang kann es vorgesehen sein, die gemessenen
Blutzucker-Messdaten aus mehreren kontinuierlichen Blutzuckermessungen zu mitteln. Auch
kénnen die kontinuierlichen Blutzucker-Messdaten im Zusammenhang mit einer Medikamen-
tenverabreichung stehen, um so den Einfluss einer Medikamenteneinnahme zu erfassen und
bei der automatischen Erzeugung des nutzerspezifischen Messdatenerfassungsregimes zu be-
riicksichtigen. Als Messparameter werden in diesem Zusammenhang beispielsweise die
postprandiale Glucoseexkursion und die Zeit bis zum Erreichen einer maximalen Glucose-
konzentration, was auch als ,,time to peak” bezeichnet wird, herangezogen. Die Glucoseex-
kursion betrifft die Hohe des postprandialen Glucoseanstiegs nach einer Mahlzeit oder einer
Nahrungsaufnahme. Die vorgenannten Parameter, die beispielsweise auch im Rahmen von
Studien ausgewertet werden, kénnen aus dem zeitlichen Verlauf der kontinuierlichen Blutzu-
ckermessung bestimmt werden. Diese Werte selbst oder hieraus abgeleitete Einflussparameter

konnen dann fiir das Erzeugen der nutzerspezifischen Messregimedaten herangezogen wer-
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den, insbesondere auch zur Optimierung von urspriinglichen nutzerspezifischen Messregime-

daten.

Bevorzugt sieht eine Fortbildung der Erfindung vor, dass die nutzerspezifischen Messregime-
daten in dem Blutzuckermessgerit erzeugt oder iiber die Datenausgangsschnittstelle auf das
Blutzuckermessgerit iibertragen werden. Das Erzeugen der nutzerspezifischen Messregime-
daten in dem Blutzuckermessgerit selbst bedeutet, dass die Datenverarbeitungsvorrichtung in
dieses integriert ist, so dass eine ,,vor Ort* Erzeugung der Messregimedaten erfolgt. Alternativ
kann vorgesehen sein, dass die Datenverarbeitungsvorrichtung getrennt von dem Blutzucker-
messgerdt gebildet ist, so dass die nutzerspezifischen Messregimedaten an das Blutzucker-
messgerit libertragen werden, entweder liber eine drahtlose oder eine drahtgebundene Daten-
kommunikationsverbindung. Unabhéngig davon, ob die nutzerspezifischen Messregimedaten
in dem Blutzuckergerat oder in einer hiervon getrennten Datenverarbeitungsvorrichtung be-
reitgestellt werden, kann das Bereitstellen und / oder das Ausgeben der nutzerspezifischen
Messregimedaten iiber die Datenausgabeeinrichtung mit einer optischen und / oder einer
akustischen Signalisierung verbunden werden, wodurch die Aufmerksamkeit des Nutzers ge-
zielt geweckt wird. Beim Vorliegen der nutzerspezifischen Messregimedaten in dem Blutzu-
ckermessgeridt kann vorgesehen sein, dass iiber eine Datenausgabeeinrichtung des Blutzu-
ckermessgerites, zum Beispiel eine Anzeige, eine Signalisierung flir den Benutzer erfolgt, so
dass dieser an anstehende Messereignisse, die sich aus dem Messdatenerfassungsregime erge-
ben, einmal oder mehrfach erinnert wird. Dieses kann mit einer optischen und / oder einer
akustischen Signalausgabe gekoppelt sein. Auf diese Weise wird fiir den Benutzer die Hand-
habung des Blutzuckermessgerites verbessert, da der Diabetiker automatisch und dem nutzer-
spezifischen Messregime entsprechend iiber anstehende Messdatenerfassungen informiert

wird.

Bei einer vorteilhaften Ausgestaltung der Erfindung kann vorgesehen sein, dass das Verfahren
weiterhin die folgenden Schritte umfasst: Erzeugen von Steuerdaten fiir eine Messbetriebsart
des Blutzuckermessgerites unter Verwendung der nutzerspezifischen Messregimedaten in
dem Blutzuckermessgerdt und Steuern der Messbetriebsart des Blutzuckermessgerétes ent-
sprechend den Steuerdaten. Das Steuern der Messbetriebsart des Blutzuckermessgerites ent-

sprechend den Steuerdaten wird mit einer von dem Blutzuckermessgerit umfassten Steuerein-
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richtung ausgefiihrt, bei der es sich beispielsweise um eine Prozessor-Speicher-Einheit han-
delt. Das automatische Steuern in der Messbetriebsart kann beispielsweise darin bestehen,
dass den nutzerspezifischen Messregimedaten entsprechend eine Information fiir den Nutzer
ausgegeben wird, so dass dieser an den Messzeitpunkt im Rahmen der diskontinuierlichen

Blutzuckermessung erinnert wird.

Eine Weiterbildung der Erfindung kann vorsehen, dass mittels des Blutzuckermessgerites
Blutzuckermesswerte fiir den Nutzer erfasst und den nutzerspezifischen Messregimedaten und
/ oder den Steuerdaten zugeordnet werden. Dieses kann so ausgefiihrt werden, dass gemesse-
ne Blutzuckerwerte den in den nutzerspezifischen Messregimedaten definierten Messereignis-
sen zugeordnet werden. Auf diese Weise kann es beispielsweise ermdglicht sein, gemessene

Blutzuckerwerte dem nutzerspezifischen Messdatenregime entsprechend auszuwerten.

Eine bevorzugte Weiterbildung der Erfindung sieht vor, dass die nutzerspezifischen Messre-
gimedaten einem zeitlichen Messregime entsprechend zeitversetzt und den nutzerspezifischen
Messereignissen entsprechend mittels einer Datenausgabeeinrichtung ausgegeben werden.
Alternativ oder ergidnzend zur zeitversetzten Ausgabe eines Teils der nutzerspezifischen
Messregimedaten kann vorgesehen sein, einen teilweisen oder vollstandigen Ablaufplan als
Ubersicht fiir die Messereignisse des nutzerspezifischen Messregimes auszugeben. In einer
Ausfiihrungsform kann vorgesehen sein, den teilweisen oder vollstindigen Ablaufplan gemaf
dem nutzerspezifischen Messregime dem Diabetiker zu iibermitteln, zum Beispiel {liber ein
drahtloses Kommunikationsnetz auf ein mobiles Gerit wie ein Handy oder einen Laptop.
Auch kann die Bereitstellung der nutzerspezifischen Messregimedaten {iber das Internet oder

ein anderes elektronisches Netzwerk vorgesehen sein.

Bei einer zweckmifligen Ausgestaltung der Erfindung kann vorgesehen sein, dass die nutzer-
spezifischen Messregimedaten mit Wichtungsinformation erzeugt werden, welche den nutzer-
spezifischen Messereignissen des Messregimes fiir die diskontinuierliche Blutzucker-Mess-
datenerfassung eine Wichtung zuordnet. Die Wichtung, die auch als Priorisierung der nutzer-
spezifischen Messereignisse bezeichnet werden kann, ermdglicht eine noch weitergehende
Individualisierung des nutzerspezifischen Blutzuckermessregimes. Zunéchst konnen dem nut-

zerspezifischen Messregime entsprechend erfasste Blutzuckerwerte bei der Auswertung der
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Wichtung gemél beriicksichtigt werden, so dass zum Beispiel einzelne Blutzuckerwerte eine
hohere Wichtung als andere erhalten. Auch kann erginzend oder alternativ hierzu in einer
Ausgestaltung vorgesehen sein, die Signalisierung fiir den Nutzer der Wichtung entsprechend
zu gestalten. Beispielsweise kann die Anzeige fiir ein nutzerspezifisches Messereignis am
Blutzuckermessgerit bei unterschiedlicher Wichtung in verschiedener Art und Weise erfol-
gen, zum Beispiel mittels Ausgabe eines farblich angepassten Signals, beispielsweise eine
rote Signalisierung hochst Prioritit anzeigt. Auch kann vorgesehen sein, den Benutzer mittels
Signalisierung am Blutzuckermessgerit auf héher gewichtete Messereignisse mehrfach und

auf weniger gewichtete Messereignisse nur einmal hinzuweisen.

Eine vorteilhafte Weiterbildung der Erfindung kann vorsehen, dass beim Erzeugen von nut-
zerspezifischen Messregimedaten die kontinuierlichen Verlaufsdaten analysiert werden, um
Verlaufsbereiche zu ermitteln, fiir die wenigstens eine Anderung des Blutzuckerwertes des
Nutzers erwartet wird, und die nutzerspezifischen Messregimedaten unter Beriicksichtigung
der ermittelten Verlaufsbereiche erzeugt werden. Die Berticksichtigung der ermittelten Ver-
laufsbereiche, in denen Anderungen des Blutzuckerwertes erwartet werden, bedeutet zum
Beispiel, dass fiir den ermittelten Verlaufsbereich zugeordnete Zeitabschnitte oder in zeitli-

cher Relation hierzu das Messregime eine oder mehrere Messungen vorschlagt.

Alternativ oder ergidnzend kann bei einer Ausfithrung der Erfindung vorgesehen sein, beim
Erzeugen der nutzerspezifischen Messregimedaten die kontinuierlichen Verlaufsdaten analy-
siert werden, um weitere Verlaufsbereiche zu ermitteln, fiir die eine im Wesentlichen konstan-
ter Verlauf des Blutzuckerwertes erwartet wird, um hieraus messfreie Zeitabschnitte fiir die

diskontinuierliche Blutzuckermessung abzuleiten.

In Verbindung mit der Datenverarbeitungsvorrichtung zum Erzeugen eines nutzerspezifischen
Messdatenerfassungsregimes flir eine diskontinuierliche oder strukturierte Blutzuckermessung
koénnen die folgenden vorteilhaften Ausgestaltungen vorgesehen sein. Eine zweckmifige
Fortbildung der Erfindung sieht vor, dass die Recheneinheit konfiguriert ist, die nutzerspezifi-
schen Messregimedaten ausgehend von urspriinglichen nutzerspezifischen Messregimedaten
als optimierte nutzerspezifische Messregimedaten zu erzeugen. Bevorzugt sieht eine Weiter-

bildung der Erfindung vor, dass die Recheneinheit konfiguriert ist, die nutzerspezifischen
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Messregimedaten mit Wichtungsinformation zu erzeugen, welche den nutzerspezifischen
Messereignissen des Messregimes fiir die diskontinuierliche Blutzucker-Messdatenerfassung
eine Wichtung zuordnet. Weiterhin kann vorgesehen sein, dass die Recheneinheit konfiguriert
ist, die Verlaufsdaten mit ermittelten Verlaufsdaten fiir den Blutzuckerwert des Nutzers be-
reitzustellen. In einer Ausfiihrung der Erfindung ist vorgesehen, dass die Datencingangs-
schnittstelle konfiguriert ist, Einflussparameterdaten, welche Eigenschaften eines oder mehre-
rer fiir den Blutzuckerwert des Nutzers relevanter Einflussparameter angeben, zu empfangen,
und die Recheneinheit konfiguriert ist, die ermittelten Verlaufsdaten unter Beriicksichtigung

der Einflussparameterdaten zu erzeugen.

Die Datenverarbeitungsvorrichtung kann in einer Ausfiihrung in ein Blutzuckermessgerit
integriert sein. Bei dieser Ausgestaltung kann vorgesehen sein, dass die Recheneinheit konfi-
guriert ist, Steuerdaten fiir eine Messbetriebsart unter Verwendung der nutzerspezifischen
Messregimedaten zu erzeugen. Bei einer weiteren Ausfithrung kann vorgesehen sein, dass die
Recheneinheit konfiguriert ist, fiir den Nutzer erfasste Blutzuckermesswerte den nutzerspezi-

fischen Messregimedaten und / oder den Steuerdaten zuzuordnen.

Beschreibung bevorzugter Ausfithrungsbeispiele der Erfindung

Die Erfindung wird im Folgenden anhand von Bevorzugten Ausfithrungsbeispielen unter Be-

zugnahme auf Figuren einer Zeichnung néher erldutert. Hierbei zeigen:

Fig. 1 eine schematische Blockdarstellung einer Datenverarbeitungsvorrichtung zum automa-
tischen Erzeugen eines nutzerspezifischen Messdatenerfassungsregimes fiir eine dis-
kontinuierliche Blutzuckermessung mit einem Blutzuckermessgerit,

Fig. 2 eine graphische Darstellung des gemessenen zeitlichen Verlaufs des Blutzuckerwertes
eines Patienten in einer kontinuierliche Blutzuckermessung fiir einen ersten Messtag
und

Fig. 3 eine graphische Darstellung des gemessenen zeitlichen Verlaufs des Blutzuckerwertes

eines Patienten in einer kontinuierliche Blutzuckermessung flir einen zweiten Messtag.

Fig. 1 zeigt eine schematische Darstellung einer Datenverarbeitungsvorrichtung 10 zum au-

tomatischen Erzeugen eines nutzerspezifischen Messdatenerfassungsregimes fiir eine diskon-
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tinuierliche oder strukturierte Blutzuckermessung mit einem Blutzuckermessgerit. An eine
Dateneingangsschnittstelle 1 sind eine Speichereinrichtung 2 sowie eine Recheineinheit 3, die
mit der Speichereinrichtung 2 verbunden ist, angeschlossen. Die Speichereinrichtung 2 und
die Recheneinheit 3 stehen weiterhin mit einer Datenausgangsschnittstelle 4 in Verbindung,
tber die elektronische Daten ausgegeben werden konnen, bei dem Ausfithrungsbeispiel in
Fig. 1 an eine Datenausgabeeinrichtung 5 und / oder ein Blutzuckermessgerit 6, wobei letzte-
res in Fig. 1 mittels einer gestrichelten Linie A schematisch gezeigt ist. Bei der Datenausga-
beeinrichtung 5, die alternativ zur Ausfiihrung in Fig. 1 in die Datenverarbeitungsvorrichtung
10 integriert sein kann, handelt es sich zum Beispiel um ein Display. Auch eine alternative
oder ergidnzende Sprachausgabe kann vorgesehen sein. Ermoglicht ist mit der Datenausgangs-
schnittstelle 4 auch eine Datentiibertragung auf ein Speichermedium 7, zum Beispiel ein trag-

bares Speichermedium.

Im Betrieb der Datenverarbeitungsvorrichtung 10 werden in einer Ausfliihrungsform an der
Dateneingangsschnittstelle 1 Einflussparameterdaten bereitgestellt, welche Eigenschaften
eines oder mehrerer flir den Blutzuckerwert eines Nutzers relevanter Einflussparameter anzei-
gen. Hierbei kann es sich bereits um Daten handeln, die einen erwarteten Verlauf des Blutzu-
ckerwertes flir den Diabetiker vollstindig oder teilweise anzeigen, weshalb diese Daten dann
zumindest als Teil der Verlaufsdaten herangezogen werden. Es kann aber auch vorgesehen
sein, dass die Einflussparameterdaten einen beliebigen Parameter und dessen Wirkung oder
Einfluss auf den Blutzuckerwert angeben. Diese Einflussparameterdaten werden dann in der
Recheneinheit 3 verarbeitet, um einen erwarteten Verlauf fiir den Blutzuckerwert zu erzeugen

oder einen bereits existierenden Verlauf den Einflussparametern entsprechend abzuéndern.

Bei der in Fig. 1 dargestellten Ausfiihrungsform werden Einflussparameterdaten direkt vom
Blutzuckermessgerit 6 iibermittelt, mit dem zuvor eine kontinuierliche Blutzuckermessung
fiir den Nutzer durchgefiihrt wurde. Zur Dateniibertragung kann hierbei eine drahtlose oder
eine drahtgebundene Datenkommunikationsverbindung genutzt werden. Auch eine Bereitstel-
lung mittels eines Speichermittels 8, welches dann zum Beispiel mit einem an die Datenein-
gangsschnittstelle 1 angeschlossenen Lesegeridt 9 ausgelesen wird, kann vorgesehen sein. Auf

diesem Wege konnen im Ubrigen auch Daten von der Datenverarbeitungsvorrichtung 10 aus-
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gegeben werden, wobei das Lesegerit 9 in diesem Fall als Schreib-Lesegerét ausgefiihrt sein

kann oder ein separates Schreibgerét vorgeschen ist.

Die iiber die Dateneingangsschnittstelle 1 empfangenen Daten werden dann wahlweise in der
Speichereinrichtung 2 zwischengespeichert und mit der Recheneinheit 3 verarbeitet, um nut-
zerspezifische Messregimedaten zu erzeugen, die ein nutzerspezifisches Messregime fiir eine
diskontinuierliche Blutzucker-Messdatenerfassung angeben. Die Datenverarbeitung in der
Recheneinheit 3 umfasst das Bestimmen des nutzerspezifischen Messregimes. Sie kann das
Bestimmen des zu erwartenden Verlaufs des Blutzuckerwertes als Vorstufe umfassen, sofern

die Verlaufsdaten nicht schon bereitgestellt sind. Die Auswertung der kontinuierlichen Ver-

laufsdaten umfasst zum Beispiel das Bestimmen von Verlaufsbereichen, in denen cine Ande-
rung des Blutzuckerwertes erwartet wird, um hierfiir dann eine oder mehrere Messungen vor-

zuschlagen.

Die erzeugten nutzerspezifischen Messregimedaten werden anschliefend von der Rechenein-
heit 3 an die Datenausgangsschnittstelle 4 iibergeben, um sie dort bereitzustellen und zum
Beispiel an die Datenausgabeeinrichtung 5 zu iibermitteln. Alternativ oder ergénzend ist vor-
gesehen, die nutzerspezifischen Messregimedaten an das Blutzuckermessgerit 6 zu {ibermit-
teln, so dass die nutzerspezifischen Messregimedaten im Blutzuckermessgerit 6 vorliegen.
Dort kénnen die nutzerspezifischen Messregimedaten dann genutzt werden, um beispielswei-
se den Nutzer iiber anstehende Messereignisse gemall dem nutzerspezifischen Messregime zu

informieren.

Die Datenausgabeeinrichtung 5 kann iiber ein Netzwerk, in welches die Datenverarbeitungs-
vorrichtung integriert ist, mit dieser verbunden sein, zum Beispiel iiber ein drahtloses Kom-
munikationsnetzwerk oder ein drahtgebundenes Kommunikationsnetzwerk, beispielsweise
das Internet. Die netzwerkbasierte Ausgestaltung hat den Vorteil, dass beispielsweise in einer
zentralen Datenverarbeitungsvorrichtung fiir eine Vielzahl von Diabetikern nutzerspezifische
Messregimedaten erzeugt werden koénnen, die dann individuell tiber das Netzwerk verteilt
werden. Einem Diabetiker kénnen auf diese Art und Weise auf einem von ihm genutzten Ge-
rdt, bei dem es sich nicht notwendigerweise um sein Blutzuckermessgerit 6 handelt, die nut-

zerspezifischen Messregimedaten zur Verfligung gestellt werden, zum Beispiel auf einem
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Mobilfunktelefon oder einem Computer. Falls gewiinscht, kann der Nutzer die nutzerspezifi-
schen Messregimedaten dann von seinem Gerdt auf das Blutzuckermessgerit 6 tbertragen,

zum Beispiel mit Hilfe eines transportablen elektronischen Speichermediums.

Fig. 2 und 3 zeigen eine graphische Darstellung fiir den Blutzuckerverlauf fiir einen Patienten,
der im Rahmen einer kontinuierlichen Blutzuckermessung experimentell bestimmt wurde. Es
ist der gemessene zeitliche Verlauf des Blutzuckerwerts flir einen ersten und einen zweiten

Messtag dargestellt.

Die Darstellung in den Fig. 2 und 3 zeigen jeweils mittels einer ersten Kurve 20, 30 den ge-
messenen Verlauf der kontinuierlichen Blutzuckermessung fiir 24 Stunden, also Verlaufsda-
ten fiir den Blutzuckerwert. Entlang dieser Kurve sind dann mit Hilfe von Kreuzen Messzeit-
punkte flir eine diskontinuierliche Blutzuckermessung, insbesondere eine SBMG-Messung,
dargestellt, die mittels einer jeweiligen zweiten Kurve 21, 31 verbunden sind. Es ergibt sich,
dass in beiden grafischen Darstellungen in den Fig. 2 und 3 jeweils um etwa 17 Uhr der Ver-

lauf der kontinuierlichen Blutzuckermessung ein charakteristisches Kurvental durchliuft.

Wenn nun den Kreuzen in den Fig. 2 und 3 entsprechend eine diskontinuierliche Blutzucker-
messung durchgefithrt wird, geht die Information {iber diesen charakteristischen ,,Ausrei3er*
des Blutzuckerspiegels des Diabetikers verloren. Die automatische Auswertung der gemesse-
nen Blutzuckerwerte mit Hilfe der vorangehend beschriebenen Datenverarbeitungsvorrich-
tung 10 fithrt nun dazu, dass nutzerspezifische Messregimedaten erzeugt werden, die ergén-
zend oder alternativ eine Blutzuckermessung im Rahmen der diskontinuierlichen Messung fiir
etwa 17:30 Uhr vorschlagen, da fiir diesen Zeitbereich eine Anderung des Blutzuckerwertes
im Verlauf ermittelt wurde. Dieses ist in den Fig. 2 und 3 mittels Pfeilen 22, 32 schematisch
dargestellt. Auf diese Weise wird das urspriinglich gewdhlte Messregime fiir die diskontinu-
ierliche Messung nutzerspezifisch optimiert. Konkret wird die 7-Punkt-Messung um einen
Messpunkt um 17:30 Uhr ergénzt. Die Messregimedaten werden dann ausgehend von Fig. 2
zum Beispiel die in Tabelle 1 dargestellten Informationen umfassend bereitgestellt, wobei der
in Tabelle 1 unterstrichene Messzeitpunkt ,,17:30Uhr* Ausfluss der Berticksichtigung der

Messwerte fiir die kontinuierliche Blutzuckermessung ist.
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Tabelle 1

Lfd. Nummer | Messzeit
1 8:00Uhr
2 10:00Uhr
3 13:00Uhr
4 15:00Uhr
5 17:30Uhr
6 19:00Uhr
7 21:00Uhr
8 23:00Uhr
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Anspriiche

Verfahren zum automatischen Erzeugen eines nutzerspezifischen Messdatenerfassungs-

regimes fiir eine diskontinuierliche Blutzuckermessung mit einem Blutzuckermessgeriit

(6) in einer Datenverarbeitungsvorrichtung, die eine Dateneingangsschnittstelle (1), eine

Speichereinrichtung (2), eine Recheneinheit (3) und eine Datenausgangsschnittstelle (4)

aufweist, wobei das Verfahren die folgenden Schritte umfasst:

- Bereitstellen von Verlaufsdaten, welche einen erwarteten kontinuierlichen Verlauf fiir
den Blutzuckerwert eines Nutzers angeben, in der Recheneinheit (3),

- Erzeugen von nutzerspezifischen Messregimedaten, die ein Messregime mit nutzer-
spezifischen Messereignissen fiir eine diskontinuierliche Blutzuckermessung mit ei-
nem Blutzuckermessgerit angeben, unter Berticksichtigung der Verlaufsdaten mittels
der Recheneinheit (3), und

- Bereitstellen der nutzerspezifischen Messregimedaten an der Datenausgangsschnitt-

stelle (4) fiir eine Dateniibertragung.

Verfahren nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Verlaufsdaten mit
ermittelten Verlaufsdaten fiir den Blutzuckerwert des Nutzers bereitgestellt werden, die in

der Recheneinheit (3) erzeugt werden.

Verfahren nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dass Einflussparameterda-
ten, welche Eigenschaften eines oder mehrerer fiir den Blutzuckerwert des Nutzers rele-
vanter Einflussparameter angeben, an der Dateneingangsschnittstelle (1) bereitgestellt
werden und die ermittelten Verlaufsdaten unter Beriicksichtigung der Einflussparameter-

daten in der Recheneinheit (3) erzeugt werden.

Verfahren nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dass die Einflussparameter-
daten mit Blutzucker-Messdaten aus einer kontinuierlichen Blutzuckermessung fiir den

Nutzer bereitgestellt werden.

Verfahren nach Anspruch 3 oder 4, dadurch gekennzeichnet, dass die Einflusspa-
rameterdaten Eigenschaften eines oder mehrerer Einflussparameter ausgewihlt aus der

folgenden Gruppe von Einflussparametern angebend bereitgestellt werden:
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- Tageszeitabhingigkeit des Blutzuckerwertes,

- Nahrungsmittelart,

- Nahrungsmittelaufnahme,

- Medikamentenart,

- Medikamenteneinnahme,

- personenspezifische Einflussparameter wie Alter, Gewicht, BodymaBindex, eine phy-

sische Aktivitat, Stress, eine Comorbiditat und / oder eine akute Erkrankung.

Verfahren nach mindestens einem der vorangehenden Anspriiche, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Verlaufsdaten mit gemessenen Verlaufsdaten in Form von Blutzu-
cker-Messdaten aus einer Blutzuckermessung fiir den Nutzer bereitgestellt werden, die

liber die Dateneingangsschnittstelle (1) empfangen werden.

Verfahren nach mindestens einem der vorangehenden Anspriiche, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die nutzerspezifischen Messregimedaten in dem Blutzuckermessgerit
(6) erzeugt oder uiber die Datenausgangsschnittstelle (4) auf das Blutzuckermessgerit (6)

tibertragen werden.

Verfahren nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, dass das Verfahren weiter-

hin die folgenden Schritte umfasst:

- Erzeugen von Steuerdaten fiir eine Messbetriebsart des Blutzuckermessgerétes (6) un-
ter Verwendung der nutzerspezifischen Messregimedaten in dem Blutzuckermessgerit
(6) und

- Steuern der Messbetriebsart des Blutzuckermessgerites (6) entsprechend den Steuer-

daten.

Verfahren nach Anspruch 7 oder 8, dadurch gekennzeichnet, dass mittels des Blut-
zuckermessgerites (6) Blutzuckermesswerte fiir den Nutzer erfasst und den nutzerspezifi-

schen Messregimedaten und / oder den Steuerdaten zugeordnet werden.

Verfahren nach mindestens einem der vorangehenden Anspriiche, dadurch gekenn-

zeichnet, dass die nutzerspezifischen Messregimedaten einem zeitlichen Messregime
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entsprechend zeitversetzt und den nutzerspezifischen Messereignissen entsprechend mit-

tels einer Datenausgabeeinrichtung (5) ausgegeben werden.

Verfahren nach mindestens einem der vorangehenden Anspriiche, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die nutzerspezifischen Messregimedaten mit Wichtungsinformation er-
zeugt werden, welche den nutzerspezifischen Messereignissen des Messregimes fiir die

diskontinuierliche Blutzuckermessung eine Wichtung zuordnet.

Verfahren nach mindestens einem der vorangehenden Anspriiche, dadurch gekenn-
zeichnet, dass beim Erzeugen von nutzerspezifischen Messregimedaten die Verlaufs-
daten analysiert werden, um Verlaufsbereiche zu ermitteln, fiir die wenigstens eine Ande-
rung des Blutzuckerwertes des Nutzers erwartet wird, und die nutzerspezifischen Messre-

gimedaten unter Beriicksichtigung der ermittelten Verlaufsbereiche erzeugt werden.

Verfahren nach mindestens einem der vorangehenden Anspriiche, dadurch gekenn-
zeichnet, dass beim Erzeugen der nutzerspezifischen Messregimedaten die Verlaufs-
daten analysiert werden, um weitere Verlaufsbereiche zu ermitteln, fiir die ein im We-
sentlichen konstanter Verlauf des Blutzuckerwertes erwartet wird, um hieraus messfreie

Zeitabschnitte fiir die diskontinuierliche Blutzuckermessung abzuleiten.

Datenverarbeitungsvorrichtung zum Erzeugen eines nutzerspezifischen Messdatenerfas-

sungsregimes flir eine diskontinuierliche Blutzuckermessung mit einem Blutzuckermess-

gerdt, insbesondere gemifl einem Verfahren nach mindestens einem der vorangehenden

Anspriiche, mit:

- einer Dateneingangsschnittstelle (1),

- einer Speichereinrichtung (2),

- einer Recheneinheit (3), die konfiguriert ist, unter Beriicksichtigung von Verlaufsda-
ten, welche einen erwarteten kontinuierlichen Verlauf fiir den Blutzuckerwert eines
Nutzers angeben, nutzerspezifische Messregimedaten zu erzeugen, die ein nutzerspezi-
fisches Messregime flir eine diskontinuierliche Blutzuckermessung mit einem Blutzu-

ckermessgerat (6) angeben, und
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- einer Datenausgangsschnittstelle (4), die konfiguriert ist, die nutzerspezifischen Mess-

regimedaten fiir eine Dateniibertragung bereitzustellen.

15. Blutzuckermessgerit mit einer Datenverarbeitungsvorrichtung nach Anspruch 14.

16. Computerprogramm-Produkt mit Programmcode, welcher wahlweise auf einem compu-
terlesbaren Speichermedium gespeichert ist und geeignet ist, beim Ablauf auf einer Re-
chenvorrichtung ein Verfahren nach mindestens einem der Anspriiche 1 bis 14 auszufiih-

ren.
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