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一种用于前臂和腕关节的简易型主动训练

板

(57)摘要

本实用新型涉及一种用于前臂和腕关节的

简易型主动训练板。该用于前臂和腕关节的简易

型主动训练板，包括主训练板，所述主训练板的

上端设置有训练木板，所述主训练板与训练木板

之间设置有阻力件，所述训练木板的上端外表面

连接有握把，所述训练木板克服阻力件的阻力移

动；所述阻力件为两组相互粘连的魔术贴，其中

一组所述魔术贴固定于主训练板的表面，另一组

所述魔术贴固定于训练木板的底面；该用于前臂

和腕关节的简易型主动训练板，结构简单、携带

方便、操作简易，无需金属等特殊材料，即可用于

前臂旋转肌力和关节活动范围的主动训练，又可

用于腕关节侧曲肌力和关节活动范围等功能的

主动训练。
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1.一种用于前臂和腕关节的简易型主动训练板，其特征在于，包括主训练板(1)，所述

主训练板(1)的上端设置有训练木板(3)，所述主训练板(1)与训练木板(3)之间设置有阻力

件，所述训练木板(3)的上端外表面连接有握把(4)，所述训练木板(3)克服阻力件的阻力移

动。

2.根据权利要求1所述的一种用于前臂和腕关节的简易型主动训练板，其特征在于：所

述阻力件为两组相互粘连的魔术贴(2)，其中一组所述魔术贴(2)固定于主训练板(1)的表

面，另一组所述魔术贴(2)固定于训练木板(3)的底面。

3.根据权利要求2所述的一种用于前臂和腕关节的简易型主动训练板，其特征在于：所

述训练木板(3)的数量为十六组。

4.根据权利要求3所述的一种用于前臂和腕关节的简易型主动训练板，其特征在于：所

述训练木板(3)的型号有三种，分别为6cm×6cm×1cm、8cm×8cm×1cm、10cm×10cm×1cm。

5.根据权利要求4所述的一种用于前臂和腕关节的简易型主动训练板，其特征在于：所

述握把(4)的直径在1-2cm之间，长度在10-15cm之间。

6.根据权利要求1所述的一种用于前臂和腕关节的简易型主动训练板，其特征在于：所

述握把(4)与训练木板(3)的外表面卯接。
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一种用于前臂和腕关节的简易型主动训练板

技术领域

[0001] 本实用新型属于训练装置技术领域，具体涉及一种用于前臂和腕关节的简易型主

动训练板。

背景技术

[0002] 市场上存在的前臂和腕关节肌力、关节活动范围康复训练器或结构复杂，涉及滑

轮、绞索等，不易学习操作；或功能单一，仅能进行肌力或单一关节活动范围训练；或价格昂

贵；且大多数现有此类设备一个时间段内只能允许一位患者训练。前臂和腕关节功能障碍

者需自行购置相应训练设备或长期前往特定医疗机构接受相应康复治疗，经济性、便利性、

时效性均较差。

实用新型内容

[0003] 本实用新型的目的就在于为了解决上述问题而提供一种结构简单，设计合理的用

于前臂和腕关节的简易型主动训练板。

[0004] 本实用新型通过以下技术方案来实现上述目的：

[0005] 一种用于前臂和腕关节的简易型主动训练板，包括主训练板，所述主训练板的上

端设置有训练木板，所述主训练板与训练木板之间设置有阻力件，所述训练木板的上端外

表面连接有握把，所述训练木板克服阻力件的阻力移动。

[0006] 作为本实用新型的进一步优化方案，所述阻力件为两组相互粘连的魔术贴，其中

一组所述魔术贴固定于主训练板的表面，另一组所述魔术贴固定于训练木板的底面。

[0007] 作为本实用新型的进一步优化方案，所述训练木板的数量为十六组。

[0008] 作为本实用新型的进一步优化方案，所述训练木板的型号有三种，分别为6cm×

6cm×1cm、8cm×8cm×1cm、10cm×10cm×1cm。

[0009] 作为本实用新型的进一步优化方案，所述握把的直径在1-2cm之间，长度在10-

15cm之间。

[0010] 作为本实用新型的进一步优化方案，所述握把与训练木板的外表面卯接。

[0011] 本实用新型的有益效果在于：本实用新型将训练木板通过魔术贴与主训练板连

接，通过手持握把来克服魔术贴的阻力移动训练木板，使患者得到很好的锻炼，本装置结构

简单、携带方便、操作简易，无需金属等特殊材料，即可用于前臂旋转肌力和关节活动范围

的主动训练，又可用于腕关节侧曲肌力和关节活动范围等功能的主动训练，不同组件适用

于不同肌力等级和关节活动受限程度的患者，儿童和成人均适宜，本装置能同时满足多人

进行前臂和腕关节主动训练，便于推广使用。

附图说明

[0012] 图1是本实用新型的整体结构示意图。

[0013] 图中：1、主训练板；2、魔术贴；3、训练木板；4、握把。
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具体实施方式

[0014] 下面结合附图对本申请作进一步详细描述，有必要在此指出的是，以下具体实施

方式只用于对本申请进行进一步的说明，不能理解为对本申请保护范围的限制，该领域的

技术人员可以根据上述申请内容对本申请作出一些非本质的改进和调整。

[0015] 实施例1

[0016] 如图1所示，一种用于前臂和腕关节的简易型主动训练板，包括主训练板1，所述主

训练板1的上端设置有训练木板3，所述主训练板1与训练木板3之间设置有阻力件，所述训

练木板3的上端外表面连接有握把4，所述训练木板3克服阻力件的阻力移动。

[0017] 所述阻力件为两组相互粘连的魔术贴2，其中一组所述魔术贴2固定于主训练板1

的表面，另一组所述魔术贴2固定于训练木板3的底面；所述训练木板3的数量为十六组；所

述训练木板3的型号有三种，分别为6cm  ×6cm×1cm、8cm×8cm×1cm、10cm×10cm×1cm；所

述握把4的直径在1-2cm 之间，长度在10-15cm之间；所述握把4与训练木板3的外表面卯接；

[0018] 需要说明的是，该用于前臂和腕关节的简易型主动训练板，本实施例中的握把4为

木质圆形木杆，需要时，还可以在握把4的表面套设橡胶防滑套，使用时，前臂或腕关节功能

障碍者握住训练用部件的圆形木杆即握把4，用力并活动前臂或腕关节，使得训练用部件训

练木板3的一侧脱离主训练板1，通过这一活动达到前臂或腕关节肌力和关节活动范围的主

动训练，不同的训练木板3适用于不同年龄段和不同功能障碍程度的患者，训练木板3与主

训练板1接触面积越大，所需肌力越大，而随着两者的接触面积越来越小，所需关节活动范

围越大；

[0019] 本装置结构简单、携带方便、操作简易，无需金属等特殊材料，即可用于前臂旋转

肌力和关节活动范围的主动训练，又可用于腕关节侧曲肌力和关节活动范围等功能的主动

训练，不同组件适用于不同肌力等级和关节活动受限程度的患者，儿童和成人均适宜，本装

置能同时满足多人进行前臂和腕关节主动训练。

[0020] 以上所述实施例仅表达了本实用新型的几种实施方式，其描述较为具体和详细，

但并不能因此而理解为对本实用新型专利范围的限制。应当指出的是，对于本领域的普通

技术人员来说，在不脱离本实用新型构思的前提下，还可以做出若干变形和改进，这些都属

于本实用新型的保护范围。
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图1
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