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DESCRIPCION

Aparato de ejercicios de tipo reformador.
Antecedentes de la invencién

Campo de la invencion

Esta invencion esté relacionada en general con el
campo del equipamiento de ejercicios, en el cual se
utiliza un carro mévil para al menos soportar el cuer-
po del usuario, denominado cominmente como ‘re-
formador”, y mds particularmente como reformador
de peso ligero y compacto.

Descripcion del arte relacionado

Joseph Pilates en la patente de los EE.UU. nime-
ro 1621477 desarrollo originalmente el concepto de
utilizacién de un carro con plataforma de ruedas aco-
plado a un dispositivo de resistencia, tal como un con-
junto de pesos en conjuncién con un chasis estaciona-
rio, para proporcionar una resistencia variable contra
la cual el usuario podria empujar con sus pies, o bien
traccionando con los brazos mientras que se encuen-
tra en una posicion de sentado o recostado, con el fin
de ejercitar los grupos de los musculos principales del
tronco, piernas y/o brazos del usuario. Desde dicha
época se han desarrollado muchos cambios y mejoras
en el disefio de tales aparatos por parte de Joseph Pi-
lates, y mas recientemente han evolucionado por sus
estudiantes y otros. La patente de los EE.UU. nume-
ro 5066005 y mis patentes referidas a las anteriores
son representativas del estado actual del desarrollo de
evolucién de estos cambios que han tenido lugar des-
de 1927.

Los aparatos de tipo “reformador convencionales
actuales incluyen un carro de plataforma con ruedas
que se desliza sobre un chasis de madera o metali-
co rectangular. La patente antes referenciada expo-
ne ejemplos de reformadores con chasis de made-
ra. Un ejemplo de un reformador de chasis metélico,
correspondiente al preambulo de la reivindicacién 1,
es el expuesto en la patente de los EE.UU. nimero
5792033, de Merrithew. El carro que se desliza sobre
el chasis estd acoplado a una serie de resortes para-
lelos 0 miembros elasticos, los cuales a su vez estan
conectados a un extremo de los pies del chasis rec-
tangular. El carro se desliza tipicamente sobre railes
paralelos o pistas que estdn montados tipicamente en
el interior de los lados mds largos del chasis rectan-
gular. Este carro tiene una superficie superior plana y
acolchada, y que incluye tipicamente un par de topes
acolchados espaciados de los hombros, y un apoyo de
reposo de la cabeza, para soportar los hombros y la ca-
beza del usuario cuando se recline sobre el carro. Se
encuentra montada en el extremo de los pies del cha-
sis rectangular una barra de los pies ajustables, o de
reposo de los pies, contra la cual el usuario coloca sus
pies en el extremo de los pies del chasis rectangular.
La barra de soporte de resortes se encuentra posicio-
nada a través del extremo de los pies entre las pistas,
mediante una abrazadera de soporte de los resortes fi-
jada al chasis. La barra encaja tipicamente en una de
las tres o cuatro hendiduras o ranuras en la abraza-
dera de soporte, dependiendo del tamafio o habilidad
del usuario. Alternativamente, la barra de soporte de
los resortes puede estar fijada en forma permanente
al chasis. El usuario puede empujar entonces contra
el apoyo de reposo de los pies, para mover el carro a
lo largo de la pista alejandose del apoyo de reposo de
los pies contra la tensién de los muelles, para ejerci-
tar los grupos de musculos de la pierna y de los pies,
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de acuerdo con unas rutinas de movimientos prescri-
tas. Se previene que el carro pueda moverse cerca del
apoyo de reposo de los pies mediante un pasador de
tope fijado tipicamente a la parte superior de cada pis-
ta, contra el cual el carro entra en contacto cuando el
carro se encuentre en reposo. El limite médximo del
recorrido del carro se proporciona por el apoyo de re-
poso de la cabeza que entra en contacto con la pared
extrema del cabezal del chasis.

Un aparato de ejercicios similar es el expuesto en
la patente de los EE.UU. nimero 5681249, que inclu-
ye un carro con ruedas que tiene una superficie supe-
rior generalmente plana, montada en forma movible
en un chasis generalmente rectangular. El carro inclu-
ye un tope de hombros desmontable, y un conjunto
de reposo de la cabeza, montados en el carro en un
extremo del mismo para prevenir el deslizamiento del
cuerpo del usuario desde el carro.

Las patentes de los EE.UU. nimeros 5338276,
5607381 y 5681249 exponen unos reformadores y va-
rias configuraciones de reposo de los pies, y conjun-
tos de reposo de la cabeza ajustables para este tipo de
aparato de ejercicios. Una de las dificultades en la que
los reformadores disponibles actualmente no solucio-
nan de forma 6ptima es la portabilidad y la almace-
nabilidad de los aparatos. En consecuencia, existe la
necesidad de un aparato de ejercicios del tipo refor-
mador que pueda almacenarse y ser transportado de
forma eficiente, sin sacrificar caracteristicas tales co-
mo el poder tener un carro ajustable y una configura-
ciéon de los resortes para acomodar los valores extre-
mos de los tamafos de los cuerpos fisicos, asi como
también posicionar 6ptimamente el carro con respecto
a los apoyos de reposo de los pies del usuario, dentro
del rango normal de tamafios del cuerpo.

Otro problema del disefio convencional de los re-
formadores es que el reformador es relativamente vo-
luminoso, y precisa de una superficie substancial del
drea de ocupacidn incluso aunque esté fuera de uti-
lizacién. La mayor parte de los reformadores preci-
san de una superficie de aproximadamente 0,61 m por
2,13 m 6 2,44 m. En consecuencia, en una configu-
racién de una clase o estudio tiene que asignarse un
valor substancial de espacio en el suelo para los re-
formadores. Existe por tanto la necesidad de un re-
formador que pueda desplazarse en forma compacta
y almacenarlo cuando no esté utilizindose.

Con frecuencia, el usuario puede desear el trans-
portar el reformador a otros lugares distintos. Desgra-
ciadamente para dicho fin, la mayor parte de los refor-
madores disponibles en la actualidad son pesados, y
no estdn disefiados para un transporte facil. Existe por
tanto también la necesidad de un reformador de altas
prestaciones que tenga un disefio del chasis que pueda
ser desmontado facilmente y pudiendo ser transporta-
do por cualquier persona y que pueda ser ensamblado
facilmente para su utilizacion.

En algunas situaciones, el carro desplazable en los
reformadores convencionales puede tender a inclinar-
se hacia arriba desde los railes sobre los cuales se des-
liza el carro, tal como cuando un usuario se pone de
pie en forma no adecuada con un pie sobre el bor-
de del carro, y un pie en el chasis. En consecuencia,
existe también la necesidad de un aparato reformador
que retenga inherentemente de forma segura el carro
sobre las pistas o rafles, mientras que simultdneamen-
te permita el movimiento libre guiado del carro a lo
largo de los railes contra la tension de los resortes.
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Sumario de la invencion

El aparato de ejercicios de acuerdo con la presente
invencién enfoca las anteriores limitaciones identifi-
cadas en los disefios de los reformadores convencio-
nales. La presente invencién es un aparato de ejerci-
cios segun se define en la reivindicacion 1.

Una pluralidad de miembros eldsticos puede ser
conectada selectivamente entre el extremo de los pies
del chasis y el carro para presionar eldsticamente el
carro hacia el extremo de los pies del chasis.

El chasis principalmente comprende un par de
miembros de rafles de extrusién separados en una re-
lacién paralela mediante un miembro de soporte del
extremo de los pies y un miembro de soporte del ex-
tremo de la cabeza. Se encuentran fijadas un par de
extensiones de los brazos al miembro de soporte del
extremo de la cabeza en el extremo de la cabeza de
cada uno de los railes. La abrazadera de soporte del
resorte integral con el miembro de soporte del extre-
mo de los pies se utiliza para fijar un extremo de cada
uno de la serie de resortes.

El extremo de la cabeza del chasis soporta un par
de brazos de soporte de una polea vertical, a los cuales
estan fijadas unas poleas de cable, para permitir que el
carro pueda desplazarse contra la tensidn de los resor-
tes en la longitud total de las pistas paralelas por parte
del usuario que tracciona los cables fijados al carro y
desplazdndose a través de las poleas.

Los miembros de los railes del chasis estdn com-
puestos por una extrusién metdlica Unica que tiene
una parte intermedia cerrada, una parte de canal de
guia/soporte interior, y una parte de ranura en forma
de T exterior. El chasis puede estar formado en dos
secciones desmontables, una seccién de cabecera y
una seccion de los pies, para crear un aparato altamen-
te transportable y un aparato compacto de ejercicios.
Las dos secciones estdn unidas por lengiietas del tipo
de bayoneta, las cuales encajan dentro de las porcio-
nes intermedias de la extrusion de la otra seccién de
los miembros de los railes.

El conjunto del carro es capturado entre los miem-
bros de los railes mediante un conjunto de un rodi-
llo deslizante y un rodillo de guia, en donde se desli-
zan cuatro rodillos en un canal de gufa/soporte en los
miembros de los railes de extrusion, para retener el
carro sobre los railes. Los rodillos de guia se deslizan
en el mismo canal que los rodillos de soporte, pero se
acoplan a la pared vertical del canal de soporte, para
prevenir la unidn del carro sobre los miembros del rail
y minimizando la friccién entre el carro y los railes.

El conjunto de la barra de los pies es un miembro
generalmente en forma de U, que estd soportado por
un conjunto de abrazadera de soporte, el cual se desli-
za en la ranura en forma de T de los miembros de los
railes, y que incluye ambas posiciones de la barra de
los pies tanto horizontal como vertical, con distintas
posiciones angulares para permitir que la barra de los
pies se posicione selectivamente en una pluralidad de
posiciones verticales desde el carro y el extremo de
los pies del chasis.

Los demas objetos, caracteristicas y ventajas de la
presente invencion llegardn a ser evidentes a partir de
la lectura de la siguiente descripcion detallada que se
tomaré en consideracion con los dibujos adjuntos, en
la que se expondrd una realizacién en particular de la
invencién como ejemplo ilustrativo.

Breve descripcion de los dibujos
La figura 1 es una vista en perspectiva superior
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de una primera realizacién de un aparato de ejerci-
cios de tipo reformador en el que se muestra el carro
en una posicién de tensién parcial alejada del con-
junto de anclaje del resorte en el extremo del pié del
chasis.

La figura 2 es una vista en perspectiva inferior del
aparato de ejercicios de tipo reformador mostrado en
la figura 1.

La figura 3 es una vista lateral del aparato de ejer-
cicios de tipo reformador que se muestra en la figura
1y 2, en el que se muestra el carro completamente en
posicion relajada y retraido contra el extremo del pié
del chasis.

La figura 4 es una vista del extremo del pie del
aparato, tal como se muestra mediante la linea 4-4 en
la figura 3.

La figura 5 es una vista en seccion del aparato que
se muestra en la figura 3 considerada a lo largo de la
linea 5-5 en la figura 3.

La figura 6 es una vista en seccién del aparato
mostrado en la figura 3, considerada a lo largo de la
linea 6-8 en la figura 3.

La figura 7 es una vista en seccién del aparato
mostrado en la figura 3, considerada a lo largo de la
linea 7-7 en la figura 3.

La figura 8 es una vista en seccién del aparato
mostrado en la figura 3 considerada a lo largo de la
linea 8-8 de la figura 3.

La figura 9 es una vista en perspectiva separada de
la barra de pies del aparato de acuerdo con la presente
invencion.

La figura 10 es una vista en perspectiva separada
de un par de conjuntos de abrazaderas de soporte de
la barra de pies de acuerdo con la presente invencion.

La figura 11 es una vista en perspectiva de una se-
gunda realizacién del aparato de ejercicios de acuerdo
con la presente invencion.

La figura 12 es una vista ampliada fragmentada
que muestra la configuracién de montaje de uno de
los topes de los hombros de tipo desmontable en la
segunda realizacion de acuerdo con la invencion.

La figura 13 es una vista lateral de la segunda rea-
lizacién mostrada en las figuras 11 y 12 con los topes
de los hombros y los apoyos de los brazos en posicio-
nes de almacenamiento.

La figura 14 es una vista fragmentada ampliada
del extremo de la cabecera del chasis del aparato de
ejercicios, de acuerdo con la segunda realizacion de la
presente invencidn, que muestra la configuracién de la
mordaza de inglete para fijar los railes y los miembros
extremos en forma conjunta.

La figura 15 es una vista fragmentada parcial en
perspectiva de una tercera realizacién del aparato de
ejercicios de acuerdo con la presente invencion.

La figura 16 es una vista en seccién transversal de
la extrusion lateral y terminal del rail utilizada en la
tercera realizacion del aparato de ejercicios de acuer-
do con la presente invencidn.

La figura 17 es una vista en perspectiva de la par-
te del extremo del cabezal del aparato mostrado en la
figura 15.

La figura 18 es una vista en perspectiva de la par-
te del extremo de los pies del aparato mostrado en la
figura 15, con la plataforma en una posicién elevada.

La figura 19 es una vista lateral de la parte extre-
ma de los pies del aparato mostrado en la figura 15 de
acuerdo con la presente invencion.

La figura 20 es una vista en perspectiva de una
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parte del conjunto de la barra de pies mostrada en la
figura 15, que se muestra por separado del chasis.

La figura 21 es una vista en perspectiva es una vis-
ta en perspectiva tal como en la figura 15 con los pies
opcionales para elevar el aparato de ejercicios por en-
cima del suelo.

La figura 22 es una vista en perspectiva de un con-
junto de soporte para soportar el aparato de ejercicios
por encima del suelo.

La figura 23 es una vista lateral de un conjunto
de aparatos de ejercicios apilados de acuerdo con la
presente invencion.

Descripcion detallada de la invencion

El aparato de ejercicios 10 de acuerdo con una pri-
mera realizacién que se muestra en las vistas en pers-
pectiva superior e inferior en las figuras 1y 2, respec-
tivamente. El aparato de ejercicios 10 comprende un
chasis 12 generalmente rectangular que tiene un ex-
tremo de cabecera 14 y un extremo de los pies 16 y
un par de pistas paralelas o miembros de rail 18 que
separan el extremo del cabezal 14 del extremo de los
pies 16.

El carro movible 20 se desliza sobre cuatro con-
juntos 22 de ruedas de rodillos fijados en el lado infe-
rior del carro 20. Estos conjuntos de ruedas 22 ruedan
sobre los miembros de las pistas 18 para soportar y
para el movimiento de guia del carro 20 hacia atras y
hacia delante a lo largo de los miembros de las pistas
18 del chasis 12. La pluralidad de los miembros elas-
ticos, por ejemplo, los resortes 24, estdn conectados
selectivamente entre el carro 20 y el extremo de los
pies 16, para presionar el carro 20 hacia el extremo de
los pies 16.

El conjunto de la barra de pies 26 estd fijado en
forma desmontable al chasis 12 cerca del extremo de
los pies 16, con el fin de proporcionar un soporte esta-
cionario para el usuario para presionar en contra, con
el fin de mover el carro 20 hacia atras y hacia delante
a lo largo de los miembros de las pistas 18. El ex-
tremo de los pies 16 incluye también una plataforma
de pies plana 28 para que el usuario coloque un pie
mientras que el otro pie se sitiia sobre carro 20 para
los ejercicios de pie sobre el aparato.

El extremo del cabezal 14 estd disefiado para se-
parar los miembros de los railes 18 en forma rigida
y también poder soportar un par de apoyos 30 de los
brazos de tipo movible. El extremo del cabezal 14 es
preferiblemente un miembro 12 de extrusién tubular
de forma de caja rectangular, fijado permanentemen-
te a los extremos del cabezal de los miembros de rail
18. El miembro de extrusién 32 tiene un corte en cada
extremo para recibir el extremo del cabezal de cada
uno de los miembros de los railes 18. El lado superior
34 del miembro 32 de extrusion de la caja rectangu-
lar tubular tiene una abertura a su través alineada con
un conducto hueco vertical correspondiente a través
del extremo del cabezal de cada uno de los miembros
de los railes 18. La abertura en el miembro de extru-
sién 32 y los conductos a través de los miembros 18
del rail forman un par de receptaculos 36, tal como se
observa mejor en la vista fragmentada de la figura 9,
para recibir los extremos inferiores de los miembros
30 de los brazos. El conjunto 38 del pasador de engan-
che montado sobre la parte superior 34 del miembro
32 de extrusién del extremo del cabezal adyacente a
cada miembro del brazo 30, asegura los miembros del
brazo 30 en los receptiaculos 36 mediante el desliza-
miento del pasador en forma horizontal en un agujero
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de acoplo 40, formado en la parte inferior del miem-
bro de los brazos 30. El extremo superior de cada uno
de los miembros de los brazos 30 soporta un conjun-
to 42 de poleas. Los conjuntos de poleas 42 a su vez
tienen un cordel de mano 44, tal como se muestra en
la figura 10, enrollado a su través, el cual estd fijado
al carro 20.

Con referencia de nuevo a las figuras 1 y 2, el
carro 20 comprende una plataforma de soporte pla-
na 46, la cual tiene una forma generalmente rectangu-
lar. La plataforma acolchada 48 esta fijada a una su-
perficie superior de la plataforma 46. El par de topes
de los hombros 50 estdn separados entre si cerca de
un extremo y estdn fijados a la plataforma rectangu-
lar 47. Estos topes 48 de los hombros se acoplan con
los hombros del usuario cuando el usuario se acuesta
con su espalda sobre el carro 20, mientras que reali-
za ejercicios sobre el aparato 10. El apoyo de reposo
52 acolchado de la cabeza estd fijado a través de una
bisagra en el extremo de la base en la placa 46, entre
los topes de los hombros 48. El bloque 54 abisagra-
do de forma trapezoidal estd fijado al lado inferior del
apoyo de reposo de la cabeza, permitiendo al usuario
el ajuste para inclinar el apoyo de la cabeza 52 entre
tres posiciones.

Con referencia especificamente a la figura 2, el so-
porte del resorte alargado o abrazadera 62 del angulo
de anclaje estd fijado en el lado inferior de la plata-
forma 46. A esta abrazadera 62 se encuentran fijados
cada uno de los resortes 24. El otro extremo de ca-
da uno de los resortes 24 puede estar fijado selecti-
vamente cualquier gancho 64 que sobresalga del lado
vertical del miembro 16 de la pared extrema, o alrede-
dor de un apoyo 66 vertical (véase la figura 6) fijado
a la superficie superior del miembro 16 de la pared
extrema.

El miembro 16 de la pared extrema incluye una
extrusion 68 tubular de metal alargada, preferible-
mente de aluminio, la cual tiene una seccion trans-
versal rectangular, hecha de la pared de la cabecera
70, una pared inferior 72, una pared de los pies 74, y
una pared superior 76. La parte de cada extremo de
la pared de la cabecera 70 de la extrusion tubular 68
estd cortada formando un par de zonas hendidas, di-
mensionada cada una para recibir el extremo del pie
de uno de los miembros de las pistas 18. Los miem-
bros de las pistas 18 estdn fijados en las hendiduras de
las extrusiones 68 mediante soldadura eléctrica, union
por adhesivo o bien otros medios adecuados. La pared
de la cabecera vertical 70 de la extrusion 68 tiene una
pluralidad de ganchos que sobresalen hacia el carro
20. Estos ganchos 64 estan posicionados para acoplar-
se y anclarse a los extremos de los pies de los resortes
24 en la pared extrema 18. De forma similar, la pa-
red superior 76 tiene una pluralidad de de apoyos 66
en forma de husillos montados que proporcionan un
punto de fijacién alternativo para los resortes 24. El
emplazamiento de estos ganchos 64 en la pared de
la cabecera vertical proporciona un anclaje relajado
para los resortes 24 cuando el carro 20 se encuentre
totalmente retraido hacia el extremo de los pies 16.
El emplazamiento de los apoyos 66 a lo largo de la
pared 76 superior horizontal proporciona un punto de
anclaje alternativo para los resortes 24, que tensa los
resortes 24 y que por tanto presiona el carro 20 hacia
el extremo de los pies 16 con antelacién a que el usua-
rio ejerza cualquier fuerza contra el conjunto 26 de la
barra de los pies.
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El extremo de los pies 16 tiene ademads la plata-
forma 28 de soporte de los pies horizontal fijada a la
pared superior 76 de la extrusién 86. Esta plataforma
28 es preferiblemente una placa alargada que tiene los
lados doblados para formar una seccién transversal en
forma de canal generalmente en forma de “C”. Uno
de los lados, que se enfrenta al carro 20, incluye un
corte 78 para permitir al usuario el poder tener acce-
s0, es decir, alcanzar por debajo de los resortes 24 de
posicion de los apoyos 66, tal como se prevé con re-
ferencia a la figura 6. Tal como se muestra en la vista
extrema de la figura 4, fijado a la pared 74 vertical
de los pies de la extrusién 68 se encuentra un par de
conjuntos de ruedas 80. Estos conjuntos de ruedas 80
permiten que el aparato 10 pueda ser transportado fa-
cilmente, mediante la sencilla elevacion del extremo
14 del cabezal hasta que las ruedas se acoplen al sue-
lo, y rodando entonces el aparato tal como se podria
rodar una carretilla. Finalmente, la placa 82 en for-
ma de canal abierto hacia arriba estd fijada horizon-
talmente a la pared vertical 74 de los pies entre los
conjuntos 80 de las ruedas.

Los miembros 18 de las pistas o rafles se muestran
con unas vistas en seccion transversal en las figuras
5-8. Tal como se muestra en particular en la figura 5,
cada miembro de la pista 18 es preferiblemente una
extrusiéon de aluminio 88, que tiene un par de nerva-
duras 90 y 92 longitudinales rectas en forma de caja
cerrada, formando una seccion intermedia 94 de ca-
ja cerrada entre una pared 96 superior generalmente
plana, y una pared 98 inferior generalmente plana. La
pared superior 96 se extiende hacia dentro y termina
en una parte 100 curvada que se extiende hacia aba-
jo. La pared vertical 96 se extiende horizontalmente
hacia fuera, y termina en una pared 102 exterior su-
perior vertical. El escudete 104 entre la primera ner-
vadura 90 y la pared exterior 102 superior forma un
canal 106 de caja cerrada, que se extiende en paralelo
con la seccién intermedia 94. El escudete longitudinal
104 refuerza la pared exterior superior 102.

La pared inferior 98 se extiende horizontalmente
hacia fuera hasta la pared exterior inferior 108 alinea-
da verticalmente con la pared exterior superior 102.
La pared superior 96, pared inferior 98, pared exterior
superior 102, y la pared exterior inferior 108 forman
conjuntamente una seccioén exterior de canal en for-
ma de C que se extiende longitudinalmente en parale-
lo con la seccion intermedia 94. Esta seccidén exterior
puede verse también como una ranura 110 en forma
de “T” que se extiende en forma longitudinal.

La pared inferior 98 se extiende también horizon-
talmente hacia dentro desde la seccién intermedia 94
hasta la pared interior vertical 112, la cual est4 alinea-
da verticalmente con el extremo del extremo curvado
100 de la pared superior 96 de la extrusion 88, para
formar una seccidn interna en forma de C, formando
el canal de soporte/guia 114, el cual se abre en forma
opuesta a la seccion o ranura 110 exterior en forma de
C. El canal 114 de soporte/guia recibe los conjuntos
de ruedas 22 tal como se expondrd mds adelante.

Con referencia ahora a la figura 2, y a las figu-
ras en seccién 7 y 8, la construccién de los conjuntos
de las ruedas 20 del carro 22 se describirdn a con-
tinuacién. Cada uno de los conjuntos de las ruedas
22 comprenden una abrazadera 116 de soporte meta-
lica, la cual tiene una parte 118 de montaje horizontal
que esté fijada al lado inferior de la plataforma 46 del
carro, por medio de los tornillos 120, una rueda 122
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de rodillos de soporte soportados por rodamientos, y
un rodillo 124 de guia soportado por rodillos. La abra-
zadera 116 tiene una parte 126 d montaje de rodillos
de soporte, doblada hacia abajo en dngulo recto, y ex-
tendiéndose verticalmente desde la parte de montaje
118, tal como se muestra mejor en la vista en seccién
de la figura 7. El eje fijo 128 para el rodillo 122 de so-
porte se extiende horizontalmente hacia fuera desde
la parte 126 de montaje vertical. La abrazadera 116
tiene una parte de soporte de la parte del rodillo de
guia 130, que estd doblada en dngulo recto desde la
parte 126 de montaje vertical, con el fin de extenderse
hacia fuera horizontalmente. El eje 132 del rodillo de
guia que se extiende verticalmente tiene su extremo
superior fijado a la parte de soporte 130 del rodillo
de gufa. El extremo inferior del eje 132 del rodillo de
guia, pasa a través y fijado al manguito de rodamiento
de los rodillos del rodillo de guia 122.

Con referencia ahora especificamente a la vista en
seccion del aparatol0 considerada a través de la rueda
122 de rodillos de soporte que se muestra en la figura
7,y en la vista en seccién de la figura 5, esta rueda
122 discurre en el canal de soporte 114, y soporta un
cuarto del peso del carro 20 y del usuario (no mos-
trado), ya que existen cuatro conjuntos de ruedas 22,
montados cada uno en forma adyacente a una esqui-
na de la plataforma del carro 46. Tal como se muestra
mejor en las figuras 5 y 8, los rodillos de guia 124 se
desplazan también el canal de soporte 114, pero no
discurren contra la pared inferior 98 de la extrusién
88. En su lugar, los rodillos de guia 124 ruedan a lo
largo de la nervadura 92 longitudinal vertical de la ex-
trusién 88, alineando por tanto el carro 20 de lado a
lado en los miembros 18 de los railes. Estos rodillo
de guia 124 aseguran que se ejerza una friccién mi-
nima entre el carro 20 y los miembros de los railes
18, para conseguir un movimiento excepcionalmen-
te suave hacia atrds y hacia delante del carro 20 en
los miembros 18 de los railes del aparato 10 durante
su utilizacién. Ademads de ello, esta configuracion con
ambas ruedas de rodillos 122 de soporte, y los rodillos
de guia 124, que se desplazan en los canales de guia
114 previene que el carro 20 pueda inclinarse contra
los miembros del rail 18, cuando el usuario no distri-
buya debidamente su peso de forma simétrica sobre el
carro 20. Esta configuracién proporciona una caracte-
ristica de seguridad tnica de la presente invencion. El
carro 20 estd en esencia fijado a los miembros de los
railes 18 en todo momento durante el funcionamien-
to normal del aparato 10. Ademads de ello, cuando el
extremo del cabezal 14 se eleva con el fin de acoplar
las ruedas 80 sobre el extremo de los pies 15 con la
superficie del suelo, de forma que el aparato 10 pue-
da ser arrastrado como una carretilla a un lugar de
almacenamiento, el carro 20 permanecerd fijado a los
miembros del rail 18. Para facilitar dicho movimiento,
el asa (no mostrada) puede fijarse a la pared exterior
del extremo del cabezal 14.

El conjunto de la barra de los pies 26 comprende
una barra 140 de los pies de forma generalmente en U,
hecha preferiblemente de aluminio tubular, que tiene
un par de partes 142 de patas paralelas separadas 142
y 144, y una parte de barras de pies 146 intermedia, y
un par de conjuntos 150 ajustables de las abrazaderas
de soporte. El manguito acolchado 148 a través de la
parte 146 de la barra de los pies proporciona un sopor-
te acolchado para los pies del usuario. El conjunto de
la barra de los pies 28 se muestra en las figuras 1-4.
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Las figuras 9 y 10 muestran la barra de los pies
140 y los conjuntos 150 de la abrazadera de soporte
en perspectiva separada por el chasis 12.

La parte de la barra de los pies 148 tiene una zo-
na 152 curvada en forma de S, en cada extremo de la
misma, uniendo las partes de las patas 142 y 144, de
forma que la parte recta de la parte 146 de la barra de
los pies se extienda totalmente a través de los miem-
bros de los railes 18, y cuando la barra de los pies 140
se hace rotar de forma que se sitie horizontalmente
sobre el extremo de los pies 16, la barra 140 despe-
ja la ruedas 80. La zona de recurva 152 proporciona
ademads una estructura més rigida para la barra de los
pies 140 que un doblez en 4dngulo recto sencillo entre
la pata y las porciones de la barra de los pies. En cada
extremo distal de las partes de las patas 142 y 144 se
encuentra un manguito 154 de rodamiento transver-
sal. El pasador de pivote 156 estd fijado a través del
manguito 154 en un conducto central roscado 160 en
una de las abrazaderas de soporte 150. El pasador 158
de tope cargado por un resorte estd fijado a través de
un conducto correspondiente, a través de cada una de
las partes de las patas 142 y 144 separadas por en-
cima del manguito de pivotado 154. Este pasador de
tope 158 se utiliza para ajustar la posicion vertical de
la parte de la barra de los pies 146 de la barra 140, tal
como se describird mas en su totalidad mas adelante.

Las abrazaderas de soporte 150 se muestran por
separado en la figura 10, y en la vista seccional ins-
talada en la figura 6. Cada uno de los conjuntos de la
abrazadera de soporte comprenden una barra 162 de
anclaje alargada que tiene una seccion transversal en
forma de T en general, dimensionada en forma com-
plementaria con la ranura 110 en T en la extrusién 88,
de forma que la barra de anclaje 162 pueda deslizarse
hacia atras y hacia delante en la ranura 110 en T. Fi-
jada a la base de la seccion transversal en forma de T
de la barra de anclaje 162 se encuentra una placa de
soporte 164 que tiene una parte de base alargada 166,
que se extiende a lo largo de la base de la barra de
anclaje 162, y una parte arqueada 168 que se extiende
en forma paralela a la parte superior de la barra de an-
claje 162. Esta parte arqueada 168 tiene una serie de
agujeros 170 separados con distintos dngulos desde el
agujero central 160, el cual se extiende a través de la
parte arqueada y de la barra de anclaje 162. Los aguje-
ros 170 estdn posicionados para recibir el pasador 158
de tope cargado por resorte, para bloquear la posicién
de la barra de los pies 140 con una altura deseada en
particular por encima de los miembros del rail 18. Al
menos uno de los agujeros 170 esta directamente por
encima del conducto central 160, proporcionando una
posicion vertical de la barra de los pies 140. Otro de
los agujeros 170 estd alineado horizontalmente con el
conducto de pivote central 160 para colapsar comple-
tamente la barra de los pies 140 alrededor del extremo
de los pies 16 del chasis 12.

En el otro extremo de la parte de la base 166 de
la placa de soporte 164 es un conducto pasante 172,
el cual estd alineado y que pasa a través de la barra
de anclaje 162. Este conducto 172 recibe un conjunto
174 del pasador cargado con resorte. El pasador del
conjunto 174 de pasador de tope encaja selectivamen-
te en uno de una pluralidad de agujeros separados ho-
rizontalmente a través de la nervadura longitudinal 90
de la extrusion 88 del miembro del rail 18. La barra de
anclaje 162 del conjunto 26 de la barra de los pies se
desliza a lo largo de la ranura 110 en T. El conjunto
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174 del pasador de tope cargado con resorte detiene
la barra de anclaje 162 en una posicién deseada a lo
largo del miembro de rail 18.

El conjunto 26 de la barra de los pies puede ser
ajustado en cualquiera de las distintas posiciones lon-
gitudinales adyacentes al extremo de los pies 16 del
chasis 12, segin lo indicado por la posiciéon de los
agujeros 170 en las figuras 1-3. Ademas de ello, el
conjunto 26 de la barra de los pies puede posicionarse
con la barra de anclaje 162 totalmente contra el extre-
mo del pié de la extrusién 68 del extremo del pie. En
esta posicién, el conjunto 26 de la barra de los pies
puede utilizarse para soportar la parte superior de la
placa 84 de salto desmontable.

La segunda realizacion 300 del aparato de ejerci-
cios de acuerdo con la presente invencion se muestra
en las figuras 11 a 14. En estos dibujos, se utilizan los
mismos numerales para identificar componentes igua-
les previamente descritos y mostrados. El aparato de
ejercicios 300 es similar a las primeras realizaciones
10 descritas anteriormente, y mostradas en las figuras
1 a 8, excepto en que en esta realizacién los apoyos
58 han sido retirados, en donde los topes de los hom-
bros 50 son desmontables y permiten la seleccién de
la separacién lateral del tope del hombro entre dos
posiciones, en el que el extremo del cabezal y el ex-
tremo de los pies del chasis 302 estan construidos con
la misma extrusiéon que los rafles laterales 18, y en
donde la barra de los pies 303 es desmontable de los
miembros 304 de soporte del pivotado, o los anclajes
fijados a la abrazadera de soporte 164, de forma que
puedan utilizarse las distintas formas de las barras de
los pies. Finalmente, los topes 50 de los hombros des-
montables se almacenan en una abrazadera en la cara
interna del extremo del cabezal y los apoyos 30 de los
brazos se almacenan en conductos a través del extre-
mo del cabezal, de forma que los apoyos 30 se extien-
dan dentro del canal de soporte 114 del rail 18. Estas
funciones de almacenamiento dan lugar a un aparato
preparado para el almacenamiento que tiene solamen-
te 13,97 cm de alto y que permite que puedan apilarse
varios aparatos en forma compacta, uno sobre otro,
mientras que se mantienen todos los componentes de
cada aparato en forma conjunta.

Con referencia ahora a la figura 11, se muestra una
vista en perspectiva del aparato de ejercicios 300 con
la barra de los pies 303 mostrada por separado de los
miembros de soporte 304. Cada uno de los miembros
de soporte de la barra de los pies 304 estan fijados a
su vez a una de las placas 164 de soporte de la barra
de los pies 164 tal como se ha descrito anteriormen-
te. La barra de los pies 303 tiene dos patas paralelas
que forman los recepticulos 306, que se deslizan te-
lescopicamente sobre los extremos libres 308 de los
miembros 304 de soporte de la barra de los pies. Se
utilizan un par de tornillos de fijacién 310 para fijar la
barra de los pies 303 con firmeza a los miembros de
soporte 304.

El aparato de ejercicios 300 incluye un chasis 302
hecho de cuatro secciones de la extrusién metalica 88,
como en los miembros de los railes 18 de las realiza-
ciones 10 descritas anteriormente. Cada extrusién 88
que forma los miembros del rail 18, el pie y el miem-
bro 314 y el miembro 316 del extremo del cabezal
tienen una seccion transversal tal como se muestra en
la figura 16, similar a la mostrada en las vistas de la
seccion transversal en las figuras 5-8. De nuevo, las
extrusiones 88 tienen cada una un par de nervaduras
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90 y 92 longitudinales separadas verticales, que for-
man una seccion intermedia 94 de caja cerrada entre
una pared 96 superior generalmente plana, y una pa-
red 98 inferior generalmente plana. La pared superior
96 se extiende hacia dentro y termina en una parte
100 curvada que se extiende hacia abajo. La pared su-
perior 96 se extiende horizontalmente hacia fuera y
se dobla hacia abajo formando una pared 102 exte-
rior superior vertical. En esta realizacion, el escudete
longitudinal 104 entre la primera nervadura 90 y la
pared exterior superior 102 no forma un canal de ca-
ja cerrada 106 que se extiende en forma paralela con
la seccién intermedia 94 como en la primera realiza-
cion. El escudete longitudinal 104 refuerza la pared
exterior superior 102, y en esta realizacién en particu-
lar, conecta el extremo libre de la nervadura 90 con la
pared exterior 102, como en la formacién del peque-
flo canal 106 de caja cerrada, como en las primeras
dos realizaciones, mediante la extension de la nerva-
dura 90 hasta el lado inferior de la pared superior 96
que innecesario para mantener la resistencia necesa-
ria y la rigidez exigida de la extrusién 88 para su uso
pretendido.

La pared inferior 98 se extiende horizontalmente
hacia fuera hasta una pared 108 exterior inferior verti-
cal que se extiende longitudinalmente. La pared exte-
rior 108 esta alineada verticalmente con la pared 102
exterior superior. La pared superior 96, pared inferior
98, pared 102 exterior superior, y la pared 108 exte-
rior inferior forman una seccién exterior de un canal
en forma de C modificado que se extiende longitudi-
nalmente, que se extiende en forma paralela a la sec-
cién intermedia 94. Esta seccion exterior puede verse
también formando una ranura 110 en forma de “T”
que se extiende longitudinalmente. La pared inferior
98 se extiende también horizontalmente hacia dentro
desde la seccion intermedia 94, hasta la pared interna
vertical 112, la cual estd alineada verticalmente con
la terminacién del extremo curvado 100 de la pared
superior 96 de la extrusion 88 para formar un canal
114 de soporte/guia de seccién interna en forma de C
modificada, que se abre en forma opuesta a la seccién
o ranura 110 exterior en forma de C. El canal 114 de
soporte/guia recibe los conjuntos de las ruedas 22 en
los miembros de los railes 18.

En el miembro 316 del extremo del cabezal, la pa-
red superior 96 tiene los conductos verticales 36 a su
través, que se abren en la seccién 94 intermedia de la
caja. Estos conductos 36 reciben los extremos inferio-
res de los apoyos 30 de los brazos. La figura 16, una
vista fragmentada del extremo del cabezal del apara-
to 300 ilustra la unién de los miembros del rail 18 al
cabezal y a los miembros del extremo de los pies 314
y 316. Aunque se muestra solo el extremo 316 del ca-
bezal, se comprendera que el extremo de los pies 314
estd estructurado de forma similar de la misma forma.
Los extremos de las extrusiones 88 estdn dimensiona-
dos a 45 grados y estdn unidos para la utilizacién con
un miembro 318 de unién extruida en forma de L. El
miembro de unién 318 tiene unas dimensiones de sec-
cion transversal de cada pata complementaria con las
dimensiones de la seccién media 94 del miembro 316
del extremo del cabezal, y el miembro del rail 18, tal
que cuando las patas del miembro de unién 318 se in-
sertan dentro de las secciones medias 94 del miembro
del rail 18 y el miembro 316 del extremo del cabezal,
se formard una junta extremadamente rigida y precisa.
El miembro de unién 318 tiene un conducto vertical
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320 pasante en el lugar del conducto 36 a través de la
pared superior 96 de la extrusién del extremo del ca-
bezal. Asi pues, cuando el chasis estd totalmente en-
samblado, y un soporte de brazo 30 se inserta a través
del conducto 36, el extremo inferior del soporte del
brazo 30 pasa a través del conducto 320 en la pata del
miembro de unién 318, formando una base segura pa-
ra el soporte del brazo. Opcionalmente, en esta reali-
zacion 300, los pasadores de bloqueo 38 pueden estar
incluidos en la parte superior de la extrusién 88 o bien
estar omitidos. Si se desea, los pasadores de bloqueo
38 pueden ser reemplazados por una configuracién de
un pasador pasante que pase horizontalmente a través
de las nervaduras 90 y 92, el miembro de unién 318,
y la base del miembro del brazo 30.

El miembro 314 del extremo de los pies y el
miembro del extremo del cabezal 316 estdn unidos
a los miembros del rail 18 con los cuatro miembros
de la junta 318. Después del ensamblado de cada es-
quina, se insertan un par de tornillos (no mostrados)
a través de las aberturas apropiadas 321, en la nerva-
dura vertical 90 y en la nervadura vertical 92 de la
extrusion 88 adyacente a los extremos de cada extru-
sién, para fijar rigidamente los extremos del cabezal
y de los pies 316 y 314 a los miembros de unién 318,
y por tanto a los railes 18 y formando el chasis rigido
302.

Los railes 18 pueden formarse en dos secciones
separables para la portabilidad del aparato en el male-
tero de un coche.

Con referencia ahora a la figura 12, se muestra la
configuracion de montaje de los topes de los hombros
50R y 50L de acuerdo con esta realizacion de la inven-
cién. Cada tope del hombro 50 comprende una plata-
forma acolchada 322 fijada a un lado de una pata 324
de una placa 326 de una abrazadera en dngulo. La otra
pata 328 de la placa 326 de la abrazadera en dngulo
tiene un par de pasadores de bayoneta 330 que sobre-
salen de su lado inferior. Estos pasadores 330 estdn
separados lateralmente a un lado de la linea central
longitudinal del tope del hombro 50. Se encuentra fi-
jada una placa 332 de montaje rectangular comple-
mentaria a la superficie superior de la plataforma 46
del carro. Esta placa de montaje 332 tiene un par de
ranuras en forma de chaveta 334 formadas en la mis-
ma, separadas también al mismo lado de la linea cen-
tral longitudinal de la pata 328 de la placa de la abra-
zadera 326, y separadas para recibir los pasadores de
bayoneta 330 en las mismas. El tope S50R derecho de
los hombros que se muestra en la figura 11 tiene sus
pasadores de bayoneta separados a la derecha de la li-
nea central de la placa 326 de la abrazadera en angulo.
El tope S0L del hombro izquierdo que se muestra en
la figura 11 tiene sus pasadores de bayoneta separa-
dos a la izquierda de la linea central de la placa 326
de la abrazadera en dngulo. En consecuencia, si los
topes S0R y S0L de los hombros se cambian, la sepa-
racién entre los mismos se incrementara. Al revés, si
las placas de montaje 332 se invirtieran en la platafor-
ma del carro 46, entonces si los topes de los hombros
50R y 50L se cambiaran, la configuracion alternativa
produciria una separacién mds estrecha entre los mis-
mos. En consecuencia, el usuario puede seleccionar
una eleccién entre la separacion lateral normal y la
separacion lateral ancha con una configuracién de las
placas de montaje 332, y pudiendo seleccionar alter-
nativamente una eleccién entre la separacién normal
y la separacidn lateral estrecha mediante el cambio
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sencillo de las localizaciones de la placa de montaje
sobre la plataforma 46.

Los topes de los hombros 50R y 50L y los apo-
yos de los brazos 30 estan retirados preferiblemente y
almacenados cuando el aparato 300 no esté en utiliza-
cién. Para prevenir el intercambio de los topes de los
hombros y/o la pérdida de los topes de los hombros
mientras que la unidad queda almacenada, en donde
una abrazadera 340 de metal, que se muestra mejor
en la figura 14, esta fijada a la nervadura 92 vertical
interior de la extrusién 88 del miembro 316 del ex-
tremo del cabezal. Esta abrazadera 340 tiene cuatro
ranuras 341 en forma de U, a lo largo de su borde su-
perior para recibir los pasadores de bayoneta 330, de
forma que los topes de los hombros 50 puedan se re-
tirados de la placa 332, siendo almacenados tal como
se muestra por las lineas de trazos en la figura 14 y en
la vista lateral de la figura 13.

Los apoyos de los brazos 30 estdn almacenados
también en el extremo del cabezal 316, tal como se
muestra en la figura 13. La extrusion 88 del miem-
bro extremo del cabezal 316 tiene también un par de
conductos horizontales separados 342 y 344, a través
de las nervaduras verticales 90 y 92, y el miembro de
junta 318 tiene un conducto horizontal 346 a su tra-
vés, separado de los extremos de la extrusion, tal que
los conductos 342, 344 y 346 estan alineados en el
miembro extremo del cabezal 316 al estar ensambla-
do el chasis. Los apoyos de los brazos 30, al ser pre-
sionados a través de los conductos 342, 344, y 346,
se extienden a lo largo de los canales de soporte 114
de los railes 18. Las poleas 42 previenen que los apo-
yos de los brazos pasen enteramente al interior de los
canales de soporte 114. Alternativamente, puede pro-
porcionarse una presilla (no mostrada) en los canales
de soporte 114 para retener los apoyos de los brazos
en su posicion.

La cuarta realizacion preferida 500 de un aparato
de ejercicios de acuerdo con la invencidn se muestra
con referencia en particular en las figuras 15 a 22. Al
igual que en las realizaciones anteriores, se utilizaran
ndmeros iguales para identificar componentes iguales
en la descripcion que sigue a continuacién. Con refe-
rencia ahora especificamente a la figura 15, el aparato
de ejercicios 500 es similar a la tercera realizacién
300 descrita anteriormente se muestra en las figuras
11 a 14 con varias diferencias. En primer lugar, en
esta realizacion los topes de los hombros 50 son des-
montables al igual que en la segunda realizacién 300,
pero se almacenan directamente en unas ranuras de ti-
po chivetero ciegas en el extremo del cabezal del cha-
sis 502. Los railes laterales, el extremo del cabezal
y el extremo de los pies del chasis 502 estdn cons-
truidos con la misma extrusién 504. La extrusién 504
tiene tres pistas de rosca 506, 508 y 510, tal como se
muestra en la figura 16, formadas en las nervaduras
o paredes verticales, permitiendo que las esquinas del
cabezal y el extremo de los pies del chasis 502 puedan
unirse conjuntamente por medio de tres tornillos tal
como se muestra en la figura 17. Estos tornillos se ex-
tienden a través de la pared o nervadura de extrusién
exterior de un miembro del chasis lateral o del miem-
bro del chasis extremo en la pista del tornillo del otro
miembro, en lugar de tener que utilizar un miembro
318 de junta extruido en forma de L. La plataforma
de los pies 28 esta abisagrada para permitir un acceso
mads fAcil a los ganchos 64 de anclaje de los resortes y
a los apoyos 66 de anclaje de los resortes. Finalmente,
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los apoyos 30 de los brazos estan fijados en sus recep-
taculos por medio de un pasador, el cual pasa a través
de las paredes verticales de la extrusion. Cada una de
estas modificaciones serdn expuestas con mds detalle
a continuacion.

Con referencia ahora a la figura 15, el aparato de
ejercicios 500 incluye un chasis 502 generalmente
rectangular hecho con un miembro 514 del extremo
de los pies, y un miembro 516 del extremo del ca-
bezal que unen los extremos opuestos de un par de
miembros de rail paralelos 518. Cada uno de estos
miembros es una longitud dada de la extrusién 504.
El carro movible 20 se desliza sobre rodillos tal como
se ha descrito anteriormente con referencia a la prime-
ra y segunda realizaciones 100 y 300. El par de topes
de los hombros desmontables S50R y S0L tienen unos
pasadores de bayoneta 330, los cuales encajan de for-
ma intercambiable dentro de unas ranuras de chave-
tas complementarias en el carro 20, para proporcionar
separaciones horizontales alternativas de los topes de
los hombros.

La extrusién 504 se muestra en la seccién de la
figura 16. La extrusion 504 tiene una pared superior
524 y una pared inferior 526 separada por un par de
nervaduras o paredes internas y externas verticales pa-
ralelas 528 y 530. Estas nervaduras o paredes definen
un canal de caja cerrada 532 intermedia. La pista 506
de tornillo exterior se abre hacia dentro desde la pared
exterior 528, y se extiende longitudinalmente a lo lar-
go de la pared exterior 528 entre la pared superior 524
y la pared inferior 526. Las pistas de tornillo superior
e inferior 508 y 510 dividen la pared interna 530 y
estan separadas preferiblemente en forma igual desde
las paredes superior e inferior 524 y 526, y se extien-
den hacia dentro desde la pared interior 530 hacia la
pared exterior 528. Estas pistas de tornillo 506, 508 y
510 forman unos canales en forma de C rectos, que se
extienden longitudinalmente en la longitud completa
de la extrusion. Cuando los extremos de los miembros
del chasis 518 y 516 se ensamblan y se unen tal como
se indica en la figura 17, pueden unirse mediante un
tornillo largo a través de un agujero en el rail lateral
518 dentro de la pista de tornillo 506 del miembro del
extremo del cabezal 516, y dos tornillos largos 534
que se extienden a través de agujeros en el miembro
extremo 516 dentro de las pistas de tornillo superior e
inferior 508 y 510 del miembro lateral 518. Al apretar
los tornillos 534, la esquina acoplada es traccionada
conjuntamente para producir una estructura muy soli-
da.

Cada uno de los apoyos de los brazos 30 se ex-
tienden verticalmente a través del canal de caja 532.
El pasador desmontable (no mostrado) se inserta a tra-
vés de cada agujero 536 y a través del apoyo 30 para
fijar cada apoyo 30 del brazo en su posicién. Cuando
se forma el conducto vertical de recepcion del apo-
yo 30, mediante el taladrado de un agujero vertical de
tamafio apropiado en el canal de caja 532 de la extru-
sién 504 formando el miembro 516 del extremo del
cabezal, se retirardn las partes de las pistas de tornillo
506, 508 y 510. El resultado es que la superficie ex-
terior de la parte extrema inferior del apoyo 30 hard
contacto con el resto de las tres pistas de tornillo pa-
ra emparedar el apoyo 30 en forma intermedia, y por
tanto reforzar y hacer mds rigido el apoyo 30 monta-
do en el miembro del extremo del cabezal 516. Los
apoyos de los brazos 30 se retiran de los conductos
verticales y se insertan a través de los agujeros 535 en
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la parte 516 del extremo del cabezal, cuando el apa-
rato 500 esté dispuesto para su almacenamiento, tal
como se muestra en la figura 13.

La parte interna de la pared superior 524 esté cor-
tada parcialmente alejandose de la pared vertical in-
terna 530 entre los apoyos 30. La serie de cuatro ra-
nuras 522 de chiveteros verticales estan cortadas o ra-
nuradas dentro de la pared vertical 530. Estas ranu-
ras 522 reciben los pasadores de bayoneta 330 de los
topes de los hombros 50, cuando los topes 50 estin
almacenados contra el extremo del cabezal 516. Es-
tos topes 50 de los hombros estan almacenados como
en la figura 14, pero en esta realizacion estdn directa-
mente contra el miembro 516 del extremo del cabezal.

Con referencia de nuevo a la figura 16, la pared
superior 524, pared inferior 526 y la nervadura o pa-
red 528 vertical exterior, conjuntamente forman una
ranura 110 en forma de T que se extiende longitudi-
nalmente, al igual que en las primeras tres realizacio-
nes. De forma similar, la pared inferior 526, la pared
interior vertical o nervadura 530 y la pared superior
524 forman una seccién interna en forma de C modi-
ficada, formando el canal 114 de soporte/guia, que se
abre frente a la ranura 110. El canal de soporte/guia
114 recibe los conjuntos de ruedas 22 en los miem-
bros de rail 518, al igual que en las demas realizacio-
nes 100 y 300 anteriormente descritas.

La parte del extremo de los pies del aparato 500 se
muestra en perspectiva en las figuras 18 a 20. La parte
del extremo de los pies del aparato 500 es similar a la
segunda realizacion 300 mostrada en las figuras 11 a
13. No obstante, la plataforma 28 esté abisagrada por
medio de la bisagra 540, que se observa mejor en la
vista lateral de la figura 19. La plataforma abisagrada
28 puede ser elevada en direccién contraria al sentido
horario, tal como se muestra en la figura 19, hasta que
entre en contacto con la abrazadera 82 (no mostra-
da en la figura 19) de soporte de la plataforma de los
pies. La plataforma abisagrada 28 permite un acceso
mas fécil del usuario a los pasadores 66 de los resortes
alternativos. Ademads de ello, la abrazadera de soporte
para el conjunto de ruedas 80 incluye un agujero que
forma un “ojo de pez” 580. Un extremo de una banda
de pies (no mostrada) puede estar fijado al ojo de pez
580. El otro extremo de la banda de pies estd fijado a
través del otro ojo de pez 580 en el conjunto 80 de las
ruedas opuestas.

Se observard que en la figura 19 el agujero inferior
170 en la abrazadera 164 se encuentra ligeramente por
encima de la posicioén horizontal del punto de pivota-
do 156. Cuando la barra de los pies 140 esta posicio-
nada con el pasador 158 en este agujero 170, la barra
de los pies 140 estd inclinada ligeramente con respec-
to a la horizontal. Esta configuracién se muestra en la
vista lateral de la figura 13, permitiendo esta inclina-
cién que las unidades 100, 200, 300 y 500 puedan ser
apiladas y dejando que los conjuntos de ruedas 80 so-
bresalgan para permitir el rodar el aparato al lugar de
almacenamiento.

La parte del extremo de los pies del aparato 500
incluye una configuracién 400 de liberaron rapida de
la barra de los pies 400 que se muestra en una vista
independiente ampliada de la figura 20. Esta configu-
racion 400 de liberacion rapida de acuerdo con este
aspecto de la invencién puede utilizarse en cualquie-
ra de los aparatos 500, 300 6 100. Ademds de ello,
la configuracion de la barra de pies 303 6 140 puede
incorporarse con la configuracién 400 de liberacién
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rdpida. En la descripcién que sigue, se muestra la con-
figuracién 400 de la barra de los pies en la figura 10,
que se utilizard a modo de ejemplo. Esta configura-
cién 400 de liberacion rdpida incluye una palanca 402
de liberacién rdpida alargada, fijada a un pasador de
giro estacionario 404 que sobresale de cada pata 142
0 144 de la barra de los pies 140.

La palanca 402 es un miembro alargado que tie-
ne un extremo 142 fijado al extremo de la cabecera
del pasador de resorte 158, el cual estd soportado en
forma deslizable, y que se extiende en forma desmon-
table a través de la pata 142 6 144 de la barra de los
pies 140 en uno de los agujeros 170 en la placa 164.
El pasador de resorte 158 estd presionado, tal como
se muestra en la figura 6, mediante un resorte inter-
no dentro de la pata 142, la cual presiona el pasador
de resorte 158 hacia la placa 164, y por tanto dentro
de uno de los agujeros 170 si estd alineado debida-
mente. El usuario que desea cambiar la altura de la
barra de los pies 140 agarrara simplemente las patas
402 y 404 mientras que presiona los extremos libres
de las palancas 402 contra la pata 142 6 144, para pi-
votar la palanca 402 alrededor del pasador del punto
de apoyo 158 desde el agujero 170 en la placa 164.
El usuario gira entonces la barra de los pies 140 a la
posicion deseada y libera las palancas 402. El usuario
ajusta entonces la posicién de la barra de los pies 140
ligeramente hasta que los pasadores de resorte 158 se
encajan a presioén dentro de los agujeros mds proxi-
mos 170, hasta la posicién deseada.

La palanca 402 puede ser una barra metalica ge-
neralmente plana, doblada para seguir el contorno de
la pata 142 6 144 o bien puede ser un miembro de una
placa en forma ergonémica alargada y curvada, que
tenga una forma generalmente complementaria con la
pata 408. El extremo 412 de la palanca 402 fijado al
pasador de resorte 158 tiene preferiblemente una ra-
nura que recibe el cabezal del pasador de resorte 158,
y que puede fijarse al mismo, por ejemplo, con un eje
de pasador que tenga sus extremos fijados a la palanca
402, y que pase a través de un conducto transversal,
a través del cabezal del pasador de resorte 159. Al-
ternativamente, el extremo de la palanca 402 puede
enganchar sencillamente en una ranura o debajo del
cabezal del pasador de resorte 158, o bien fijarse en
forma desmontable en el cabezal del pasador de re-
sorte 158.

Cada uno de los aparatos 100, 300 y 500 estan so-
portados tipicamente en forma directa sobre una su-
perficie plana, tal como el suelo. No obstante, existen
situaciones en las que puede ser deseable el elevar el
aparato para su uso, especialmente en las configura-
ciones clinicas. La figura 21 muestra un aparato 500
tal como en la figura 15, con la adicién de un conjun-
to de patas 550. Cada pata 550 es un cuerpo metalico
alargado doblado para formar una parte 552 de pata
vertical, que tiene una seccién transversal horizontal
en forma de “L”, y una brida superior plana 556. Al-
ternativamente, la pata 550 puede ser un miembro ex-
traido que tenga una forma apropiada. La brida 556
estd fijada al lado inferior del chasis 502, preferible-
mente con fijaciones roscadas, que permitan el des-
montaje por parte del usuario si asi se desea. Las patas
500 son aproximadamente de 20,32 cm a 30,48 cm de
longitud, y estdn fijadas al chasis 502 en la esquinas
del chasis 502, de forma que las esquinas acopladas
estén soportadas totalmente por la brida 556. Puede
instalarse una placa acolchada en el pie en el extremo
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de la pata 554 o bien una pata de nivelacién roscada
(no mostrada) fijada en el extremo de la pata 554 para
su utilizacién en suelos no planos.

Una configuracion de soporte alternativa 560 para
los aparatos 100, 300 y 500 es la mostrada en la fi-
gura 22. El soporte 560 incluye un chasis rectangular
562 hecho preferiblemente de material de aluminio
angular, el cual se une y se suelda en las esquinas. El
soporte 560 tiene cuatro patas 550 fijadas en las es-
quinas del chasis 562, preferiblemente tal como se ha
descrito anteriormente. El chasis 562 tiene una par-
te superior plana 564 y los lados verticales 566. El
pasador de registro 569 fijado en el borde interno de
la parte superior 564 sobresale hacia arriba. El apa-
rato de ejercicios tal como el 500 estd posicionado y
alineado sobre la parte superior plana 564, y descen-
diendo entonces sobre la parte superior plana 564, de
forma tal que cada uno de los pasadores 568 sobresal-
ga hacia arriba en forma adyacente al borde interno
de la pared inferior 526, acoplando por tanto el chasis
502 sobre el soporte 560. Alternativamente, los pasa-
dores 568 pueden posicionarse sobre la parte superior
564 para encajar dentro de los agujeros posicionados
en la forma correcta pretaladrados en la pared inferior
526 del chasis 502. Alternativamente, el soporte 560
puede tener varios pasadores 568 separados a lo largo
del borde interno o externo de la parte superior plana
564, para alinear el chasis 502 con el chasis de sopor-
te 562. Las patas 550 pueden estar fijadas al chasis
de soporte 562, mediante fijaciones roscadas o bien
puede soldarse en forma permanente en posicion.

El aparato de ejercicios 100, 300 y 500 estan di-
seflados para apilarse uno encima de otro, tal como
se muestra en la figura 23. Esta configuracién colap-
sada y apilada permite que un gran numero de esto
aparatos puedan almacenarse en forma compacta en
un espacio relativamente pequefio. Ademas de ello,
las unidades pueden apilarse sobre un carro tal como
un carro de sillas dobladas y roddndose en un armario
para su almacenamiento.

La presente invencién puede realizarse de otra for-
ma con respecto a la descrita especificamente, y que
se muestra anteriormente. Muchos cambios, alternati-
vas, variaciones y equivalentes con respecto a las dis-
tintas estructuras mostradas y descritas serdn eviden-
tes para el técnico especializado en el arte. Por ejem-
plo, el aparato puede construirse con un metal distinto
al aluminio. Los rodillos de soporte 122 y los rodillos
de guia 124 pueden estar conformados en forma dis-
tinta a la mostrada. La abrazadera de soporte de las
ruedas 116 puede estar mecanizada, fundida o confor-
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mada con una plancha metélica. Los miembros de los
brazos 30 pueden ser almacenados convenientemente
en su totalidad, al ser desmontados de los receptacu-
los 36, en las presillas instaladas en los canales 114
de guia de soporte cerca de los extremos del cabezal
14 6 316. Los conjuntos 38 de pasadores de enganche
pueden ser distintos a los mostrados, o bien que estén
omitidos en su totalidad. Los conjuntos de polea 42
pueden fijarse a los brazos 30, para que sean ajusta-
bles en altura por encima del extremo del cabezal 14.
El chasis 12 puede ser posicionado substancialmente
por encima del suelo mediante los soportes verticales
550 fijados a la parte inferior de la pared 98 inferior
de los miembros de rail 18. En la tercera realizacion
300, la barra de los pies 303 puede se reemplazada
con una que tanga una forma distinta, tal como una
barra de pies mds estrecha o una plataforma que ten-
ga unas patas separadas en la forma apropiada, o bien
una configuracion de una barra de pies aplanada, con
los extremos adaptados para encajar sobre los sopor-
tes 304.

Los topes de los hombros SOR y S0L pueden ser
almacenados alternativamente mediante su montaje
fuera del extremo del carro 20, hacia el extremo 516
del chasis 502. Ademads de ello, los chiveteros 334 y
los pasadores 330 pueden invertirse con los pasado-
res 330 montados sobre la placa 332, y los chaveteros
formados en la placa 326 de la abrazadera angular. En
este caso, el extremo del cabezal 316 6 516 tendria
pasadores correspondientes posicionados para sopor-
tar los topes 50 de los hombros al ser almacenados.
Las patas 550 pueden tener una forma diferente a la
mostrada en el dibujo, y los pasadores de guia 568
en el chasis de soporte para las patas 550, pueden re-
emplazarse por un reborde elevado en el chasis 562,
o bien con otra caracteristica tal que se fije el chasis
502 del aparato 500, 300 o 100 al chasis de soporte
562. En la realizacién 500 mostrada en las figuras 21
y 22, las ruedas 80 pueden ser desmontadas del chasis
502, y montadas en una abrazadera (no mostrada) que
se fije a las patas 550 por medio de pernos a través de
los agujeros en las patas.

En consecuencia, la invencién puede realizarse de
forma distinta a la descrita y mostrada especificamen-
te aqui con referencia a las realizaciones ilustradas. La
presente invencién no tiene por objeto el estar limi-
tada a las realizaciones en particular ilustradas, sino
que tiene por objeto el poder cubrir tales alternativas,
modificaciones y equivalencias tales como puedan in-
cluirse dentro del alcance de la invencién segun las
siguientes reivindicaciones.
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REIVINDICACIONES

1. Un aparato de ejercicios (500) que comprende:

un chasis generalmente rectangular (502) que tie-
ne un miembro del extremo del cabezal (516) y un
miembro del extremo de los pies (514, e incluyendo
un par de miembros de rail paralelos separados entre
si (518) formando parte del mencionado chasis (502),
en el que los mencionados miembros del rail estdn
compuestos por una extrusién de metal (504) que tie-
ne una pared superior (524), una pared inferior (526)
y una nervadura vertical longitudinal exterior (528)
entre la mencionada pared superior y la mencionada
pared inferior;

un carro movible (20) montado sobre el mencio-
nado chasis (502) para el movimiento a lo largo de
los mencionados miembros del rail entre los mencio-
nados miembros del cabezal (516) y los pies (514), te-
niendo el mencionado carro (20) una superficie supe-
rior generalmente plana, un par de topes de los hom-
bros separados (SOR, SOL) montados en la menciona-
da superficie superior y un apoyo de reposo del cabe-
zal (52) que se extiende hacia el mencionado miem-
bro del extremo del cabezal (516) desde la mencio-
nada superficie superior del mencionado carro (20),
una pluralidad de conjuntos (22) de ruedas de sopor-
te/guia, montados en el lado inferior del mencionado
carro (20), en el que cada uno de los conjuntos de rue-
das (22) incluyen un rodillo de soporte (122) montado
para la rotacién alrededor de un eje horizontal, en el
que cada rodillo de soporte mencionado (122) esta so-
portado dentro de un canal de soporte (114) formado
entre la mencionada pared superior (524) y la mencio-
nada pared inferior (526) de una de los mencionados
miembros del rail (518);y

un conjunto ajustable de barras de los pies (26),

caracterizado porque cada miembro del rail men-
cionado (518), el mencionado miembro (516) del ex-
tremo del cabezal y el mencionado miembro del ex-
tremo de los pies (514) estd comprendido por la men-
cionada extrusion (504) con una seccidén transversal
idéntica para todos los miembros (514, 516, 518), y
por

una ranura exterior (110) con forma de T longi-
tudinal formada entre la mencionada pared superior
(524) e inferior (526) y la mencionada nervadura ver-
tical (528), en el que el mencionado conjunto de la
barra de los pies ajustable (26) estd configurada en la
mencionada ranura exterior en forma de T (110).

y en donde la mencionada nervadura vertical (528)
tiene una pista de tornillo longitudinal (506) formada
par recibir un tornillo para fijar uno de los miembros
del cabezal o de los pies (514, 516) al mencionado
miembro del rail lateral (518), en el que los mencio-
nados miembros del extremo y del rail estdn unidos
en las esquinas acopladas en inglete.

2. El aparato de ejercicios (500) de acuerdo con
la reivindicacién 1, en el que la mencionada extru-
sion (504) estd caracterizada ademds porque tiene
una nervadura (530) vertical interna longitudinal en-
tre la mencionada pared superior (524) y la mencio-
nada pared inferior (526) formando una seccién de
caja cerrada, en el que la mencionada pared superior
(524), la mencionada pared inferior (526) y la men-
cionada nervadura vertical longitudinal interna (530)
que definen el mencionado canal de soporte (114) en
cada miembro del rail mencionado (518).

3. El aparato de ejercicios (500) de acuerdo con
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la reivindicacién 1, en el que el mencionado conjunto
de la barra de los pies (26) estd caracterizado por-
que tiene un conjunto de abrazadera de soporte (150)
conectada a una barra de los pies (140) en forma de
U en general, que tiene una parte (146) recta de la
barra de los pies, y un par de partes de las patas (142,
144).

4. El aparato de ejercicios (500) de acuerdo con la
reivindicacion 1, en el que cada uno de los conjunto
de las ruedas mencionados (22) incluye un rodillo de
guia (124) montado para la rotacién alrededor de un
eje vertical.

5. El aparato de ejercicios (500) de acuerdo con la
reivindicacion 4 en el que cada uno de los rodillos de
guia mencionados (124) se extiende en el mencionado
canal de soporte (114).

6. El aparato de ejercicios (500) de acuerdo con la
reivindicacion 5, en el que cada uno de los mencio-
nados rodillos de guia (124) ruedan contra una nerva-
dura vertical interna (530) formando el mencionado
canal de soporte (114), para mantener el alineamiento
del mencionado carro entre los mencionados miem-
bros del rail (518).

7. El aparato de ejercicios (500) de acuerdo con la
reivindicacion 1, en el que cada uno de los mencio-
nados conjuntos de ruedas (22) es capturado dentro
de una parte de los mencionados miembros del rail
(518).

8. El aparato de ejercicios (500) de acuerdo con la
reivindicacion 1, caracterizado porque:

tiene el mencionado conjunto de soporte de los
pies (26) montado en el mencionado chasis (518) cer-
ca del mencionado extremo (514) de los pies, que
comprende una barra de pies en forma de U (140), que
tiene cada extremo (142, 144) fijados a un conjunto de
abrazadera de soporte (150), en donde cada conjun-
to de abrazadera tiene un miembro (162) de barra de
anclaje alargada, que esté dispuesto en forma desliza-
ble en la mencionada ranura (110) en el mencionado
miembro del rail (518).

9. El aparato de ejercicios (500) de acuerdo con
la reivindicacidn 8, en el que el mencionado miembro
de la barra de anclaje (162) tiene una seccién trans-
versal en forma de T complementaria con la mencio-
nada forma de T de la mencionada ranura (110) en el
mencionado miembro del rail (518).

10. El aparato de ejercicios (500) de acuerdo con
la reivindicacion 9, en el que el mencionado conjun-
to (150) de la abrazadera de soporte comprende ade-
mads una placa de soporte (164) de la barra de los pies
orientada verticalmente, fijada al mencionado miem-
bro de la barra de anclaje (162), que tiene una parte
de base alargada y una parte arqueada (168).

11. El aparato de ejercicios (500) de acuerdo con
la reivindicacién 10, en el que la mencionada parte de
la base (166) de la mencionada placa (164) de sopor-
te de la barra de los pies tiene un conducto (160) del
pasador de pivotado, que recibe un pasador de pivota-
do (156) de fijacién de una de las mencionadas patas
(142, 144) a la mencionada barra de anclaje (162) a
través del mencionado manguito de pasador de pivo-
tado (154) para la rotacién de la mencionad barra de
los pies (140) alrededor del mencionado pasador de
pivotado (156).

12. El aparato de ejercicios (500) de acuerdo con
la reivindicacién 11, en el que cada mencionada parte
de la pata (142, 144) incluye un pasador de tope (158)
que se extiende a través de la mencionada parte de la
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pata (142, 144) y estando separado del mencionado
pasador de pivotado (156).

13. El aparato de ejercicios (500) de acuerdo con
la reivindicacién 12 , en el que la mencionada parte
arqueada (168) tiene una pluralidad de agujeros (170)
a su través a lo largo de un borde exterior del mismo
separados con dngulos distintos con respecto al men-
cionado pasador de pivotado (156).

14. El aparato de ejercicios (500) de acuerdo con
la reivindicacion 13, en el que uno de los menciona-
dos agujeros (170) estd alineado horizontalmente con
el mencionado pasador de pivotado (158), para per-
mitir que la mencionada barra de los pies (140) pueda
descender a una posicién de almacenamiento, subs-
tancialmente enrasada con la superficie superior del
carro (20).

15. El aparato de ejercicios (500) de acuerdo con
la reivindicacidn 11, en el que la mencionada parte de
la base (166) incluye ademds un pasador (174) de to-
pe cargado por resorte, que se extiende a su través ,
y a través del mencionado miembro (162) de la barra
de anclaje, estando adaptado el mencionado pasador
(174) de tope para acoplarse a uno de una pluralidad
de adaptadores en la mencionada ranura (110) en el
mencionado miembro del rail (518), para posicionar
el mencionado conjunto (26) de la barra de los pies
(26) en posiciones seleccionables a lo largo de los
mencionados miembros del rail (518).

16. El aparato de ejercicios (500) de acuerdo con
la reivindicacidn 1, en el que cada uno de los topes de
los hombros mencionados (50R, S0L) estan fijados en
forma desmontable a una superficie superior del men-
cionado carro (20) por medio de unos pasadores de
bayoneta (330) complementarios y chaveteros rasura-
dos (334) en las placas de soporte de la placa de los
hombros (332) en el mencionado carro (46) y en los
mencionados topes de los hombros (326).

17. El aparato de ejercicios (500) de acuerdo con
la reivindicacion 16, en el que cada tope de los hom-
bros (50R, 50L) tienen el mencionado par de pasado-
res de bayoneta (330) que se acoplan a un par corres-
pondiente de chaveteros (334) en la mencionada placa
de soporte del tope de los hombros (332), y en el que
los mencionados pasadores (330) de bayoneta y los
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mencionados chaveteros (334) estian separados late-
ralmente a un lado de una linea central longitudinal
del mencionado tope de los hombros (50).

18. El aparato de ejercicios (500) de acuerdo con
la reivindicacién 2, en el que cada uno de los miem-
bros del rail (518) comprenden un par de secciones
del miembro de rail (18A, B) unidas en forma des-
montable conjuntamente con un miembro de lengiieta
(206) que se extiende desde una seccidn a una seccién
adyacente.

19. El aparato de ejercicios (500) de acuerdo con
la reivindicacién 2, en el que la mencionada nervadu-
ra (530) vertical longitudinal interna incluye una pis-
ta (508, 510) de tornillo longitudinal en la seccién de
caja cerrada para recibir un tornillo para fijar uno de
los mencionados miembros del cabezal o de los pies
(514, 516) a un miembro del rail lateral (518).

20. El aparato de ejercicios (500) de acuerdo con
la reivindicacién 19, en el que el mencionado con-
junto de ruedas (22) comprende ademads una rueda
de guia (124) posicionada para girar alrededor de un
eje vertical y discurriendo contra una de las nervadura
(528, 530).

21. El aparato de ejercicios (500) de acuerdo con
la reivindicacién 1, en el que los topes de los hom-
bros (S0R, S0L) son desmontables y almacenables en
el mencionado chasis (518).

22. El aparato de ejercicios (500) de acuerdo con
la reivindicacién 1, en el que los mencionados topes
de los hombros (S0R, 50L) son desmontables y al-
macenables en el mencionado aparato, y en donde el
mencionado aparato estd ademads caracterizado por-
que tiene un par de miembros de los brazos desmon-
tables (30) posicionables en una posicién vertical en
el extremo del cabezal (516) del mencionado chasis,
y almacenables substancialmente dentro del mencio-
nado chasis (502).

23. El aparato de ejercicios (500) de acuerdo con
la reivindicacién 23 que estd caracterizado ademads
porque el mencionado conjunto de la barra de los pies
(26) fijado al mencionado chasis es rotatorio y porque
la mencionada barra de los pies (140) puede descen-
der a una posicién substancialmente enrasada con la
superficie superior del carro (20).
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