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DIMINUIGAO DO RESSONO, EMBALAGEM E METODO A invengéo
contém uma composigao para a redugdo do ressono, uma embalagem
e um método para a sua fabricagdo. A composi¢cao pode ser aplicada
na faringe de varias formas, especialmente em forma de spray, gel ou
espuma. O pedido da composi¢ao finalmente reduz o ressono de uma
pessoa em tratamento. A invengéo ainda contém o uso da marrubiin
para a fabricagédo de uma medicagéo para o tratamento do ressono.
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Prot 490y 3. 3

Relatério Descritivo da Patente de Invengao para "MARRUBIIN E COMPOSICAO
PARA A DIMINUICAO DO RESSONO, EMBALAGEM E METODO"

A invengdo compreende uma composicdo para reduzir o ressono. A
invengdo posteriormente relaciona-se a uma embalagem que contém tal
composigéo. A invencdo ainda refere-se a um método para a fabricagdo de tal
composi¢do. A invengdo também compreende o uso de marrubiin para a
producdo de um medicamento para o tratamento do ressono.

Descrigao do estado da técnica

O ressono € a produgdo, durante o sono, do ronco, respiragdo com
dificuldade e/ou. sons relativos a resmungo durante a respiragdo. Durante a
respiragao, o ar passa pelo nariz e/ou pela cavidade oral de e para os pulmdes
através da garganta e da traquéia. Geralmente assume-se que as vibragdes do
tecido na area da faringe sdo causadas pelo deslocamento de ar durante a
inspiragdo e a expiragdo, especialmente na regido da UGvula e/ou das cordas
vocais. Além de uma predisposigao natural, da idade e disturbios da cavidade oral
e/ou da faringe, o ressono esta associado, entre outros fatores, com o uso de
alcool, com o fumo e com o excesso de peso. A chateagdo do barulho causada
pelo ressono pode adversamente afetar o sono de outras pessoas.

Objetivos da invengao

A presente invengao tem o objetivo de fornecer meios de reduzir o ressono

de uma pessoa.
Descrigao da invengao

A invencdo prové, para esse fim, uma composi¢do para a redugdo do
ressono, contendo, pelo menos, uma quantidade ativa de pelo menos um
componente ativo que tenha propriedades adstringentes e um excipiente
fisiologicamente aceitavel. Essa composi¢cdo € preferencialmente aplicada na
faringe. O tratamento com a composi¢cdo, de acordo com a invengao,
surpreendentemente detém os sons do ressono, ou, pelo menos, os reduz a um
nivel aceitavel e, em alguns casos, os remove completamente. A composi¢ao, de

acordo com a invengao, pode ser aplicada proveitosamente ndo somente em
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casa, mas em situagdes profissionais, onde varias pessoas precisam dormir no
mesmo local tal como em um dormitério, hospital ou em barracas militares.

Normalmente assume-se que, de acordo com a invengao, uma Unica dose
do agente no inicio da noite surtird efeito suficiente para o resto da noite.
Entretanto, ndo se pode prevenir que o efeito diminuira depois de um periodo de

tempo e que uma nova dosagem da composicéo deva ser aplicada.

Uma explicagdo possivel para o efeito é que as propriedades adstringentes
(contragdo) do componente ativo, ou componentes ativos, fagam o tecido tratado
ficar mais rigidos, pelo qual as vibragées que causam os sons do ressono nio
seriam mais possiveis enquanto a composigdo estiver ativa. As propriedades
adstringentes sdo especialmente entendidas para significar que o componente

aplicado na membrana mucosa cause uma contragdo do tecido no local tratado.

O excipiente fisiologicamente aceitavel pode ser qualquer matriz
apropriada, farmaceuticamente aceitavel adequada para o uso na faringe ou na
cavidade oral, na forma sélida, liquida ou uma mistura dos dois estados. O
componente ativo pode ser, por exemplo, um de um 6leo essencial ou um extrato
botanico hidroalcoolico.

A membrana mucosa da cavidade oral, faringe e passagem nasal onde a

composicédo € aplicada esta constantemente produzindo muco. Uma pessoa

‘engole regularmente, de forma que o componente ativo também é removido do

local do tratamento. A composigao aplicada desaparecera depois de um periodo

de tempo e somente atuara na membrana mucosa por um tempo limitado.

Seria benéfico se a composi¢do fosse substancialmente liquida. Essa
composigéo deve ser aplicada no local desejado como, por exemplo, a faringe.
Além disso, uma composi¢do liquida distribui o componente ativo de forma
apropriada sobre a superficie a ser tratada. A composi¢do liquida pode, por
exemplo, ser uma solugdo, uma emulsdo ou uma dispersdo. Um excipiente
liquido como a agua, uma solugdo aquosa ou uma mistura de diferentes liquidos
podem ser usadas para uma composi¢ao liquida. Uma composigao liquida pode,
por exemplo, ser usada para gargarejo para que o componente ativo seja

aplicado no local desejado.
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A composicao liquida pode, preferencialmente, ser aplicada na forma de
spray. Uma composi¢do que possa ser aplicada na forma de spray tem
viscosidade menor do que 10.000 cPs, preferencialmente menor do que 5000 cPs
na temperatura corporal. Tal solugdo pode ser administrada usando um
dispositivo adequado de spray. Uma composicdo que tenha viscosidade entre
1000 cPs e 10000 cPs € especialmente vantajosa, preferencialmente entre 1000
e 5000 cPs. Tal composigdo combina um bom tempo de contato no local tratado
com uma absorgdo eficiente do componente ativo. O componente ativo pode
entdo ser aplicado de forma a ser mais eficientemente distribuida. Recomenda-se
especificamente que a composigdo a ser usada em forma de spray, seja como
um aerossol, onde um liquido é convertido em vapor finamente distribuido. Tal
vapor finamente distribuido fornece um uso ainda mais eficiente da composicéo,
e € muito bem absorvido. O aerossol pode ser gerado por um recipiente com um

propulsor, mas também por um recipiente com uma unidade venturi de spray.

Em uma configuracéo preferida, a composicao seria em forma de gel. Um
gel € um liquido com uma maior viscosidade com relagcdo a agua. Excipientes que
formam gel sdo geralmente produtos macromoleculares que contém agua. O gel
preferencialmente possui viscosidade maior do que 1000 cPs em temperatura
corporal. Um gel fornece um maior tempo de contato do componente ativo no
local desejado, e resulta em uso mais eficiente do componente ativo e em maior
eficacia. Um gel pode ser feito adicionando-se pelo menos um excipiente
formador de gel a composicao, apesar de que também é possivel considerar o
préprio componente ativo formar um gel. Excipientes formadores de gel que pode
ser usado s&o, por exemplo, mas nao limitados a, secre¢bes vegetais como goma
caraia, goma traganto, goma arabica, goma ghatti, polissacarideos obtidos de
sementes como goma guar, po de alfarroba, goma tamarino, polissacarideos de
algas, como carragena, alginas, acido alginico, polissacarideos microbioldgicos
extracelulares como goma xanthan e polimero, produtos de amido como a
maltodextrina, maca, glucomanan, amido de milho, produtos animais como
caseina, gelatina, queratina, derivados da celulose como metilcelulose,
hidropropilmetilcelulose, hidroxipropil celulose, hidroxietil celulose, copolimeros do
6xido etileno e propeno, macromoléculas derivadas do acido acrilico e/ou acido

metacrilico, € macromoléculas derivadas do etanol. Para a formagdo de um gel
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apropriado desses componentes, é feita uma referéncia a D.Laba, Rheological
Properties of Cosmetics and Toiletries, Marcel Dekker, 1993, ISBN 0-8247 9090
1.

E vantajoso se a composi¢ao for uma espuma. A espuma fornece uma alta
distribuicdo do componente ativo na superficie tratada. Uma substancia ativa da
superficie é necessaria para que se forme a espuma. Substancias ativas de
superficie reduzem a tensao da superficie da agua e sempre sdo produtos feitos
uma parte de hidrofilos (lipofébico) e outra parte de lipofilico (hidrofébico). A
substancia/combinagdo ativa da superficie de substancias ativas de superficie
pode formar parte do grupo de substéncias ndo idnicas, anibnicas, catidnicas de
substancias anféteras ativas da superficie. Para componentes especificos, que
podem ser usados na cavidade oral e na faringe, a referéncia é M.M. Rieger,
Surfactant Encyclopedia, Allured Publishing Corp, ISBN #0 931710 49 9.

Em uma configuragdo preferida, pelo menos um componente ativo com
propriedades adstringentes € o marroio-branco. O 6leo etérico e/ou seus estratos
tém efeitos particularmente favoraveis no nivel de ressono de uma pessoa que
esta sendo tratada. O marroio-branco € conhecido por marrubium vulgare
(Marrubium wvulgare; UK: White Horehound, DE: Andorn, FR: Marrube). O
marroio-branco contém uma ampla variedade de produtos fisiologicamente ativos
como flavondides, acidos cinamicos substituidos como o &cido cafeinico,
terpendides, produtos que regulam a osmose como turicina e betonicina e
esterdides pentaciclicos. Além das substancias mencionadas acima presentes do
marroio-branco, um componente tipico do marrubium vulgare é a substancia
chamada marrubiin, onde o marrubiin também pode estar presente na forma dos

derivativos marrubenol e marrubiol.

Em outra configuragao preferida, pelo menos um componente ativo com
propriedades adstringentes € o marroio-negro. Essa planta e seu extrato
hidrofilico e/ou o 6leo etérico também possuem efeitos particularmente favoraveis
no nivel de ressono de uma pessoa que esta sendo tratada. O marroio-negro é
conhecido por ballota nigra (Ballota nigra; UK: marroio-negro, FR: Ballotte fétide,
DE: Gottvergess). O marroio-negro contém um 0leo etérico que possui

flavondides como tangeritin, mono e sesquiterpendides além de componentes
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especificos tipicos como ballonigrina, ballotenol e ballotinone. Esses produtos sdo
estruturalmente relacionados ao marrubiin e sdo caracterizados como
sesquiterpendides furanéides (G. Savona, F. Piozzi, J.R. Hanson, M. Siverns, J.
Chem. Soc., Perkin Trans., 5,497,1977).

E vantajoso se a composicdo tiver marroio-branco e marroio-negro em
quantidades ativas. O marroio-negro, junto com o marroio-branco, possui efeito
sinergistico para conter o ressono. Misturas favoraveis contém marroio-branco e
marroio-negro em uma proporg@o de massa entre 1:25 e 25:1. A proporgio aqui
indica a propor¢do de massa dos 6leos etéricos do marroio-branco e do marroio-
negro respectivamente.

A proporgao do percentual por massa de marroio-branco para o percentual
por massa de marroio-negro preferencialmente fica entre 1:10 e 10:1. Nessa
porcentagem a acgao sinergistica dos dois componentes ativos é particularmente
eficiente. A proporgdo do percentual por massa de marroio-branco para o
percentual por massa de marroio-negro mais preferencialmente fica entre 1:2 e
2:1. O percentual por massa de marroio-branco é mais preferencialmente

substancialmente igual ao percentual por massa de marroio-negro.

E favoravel se a composigao também tiver pelo menos um aromatizante.
Um aromatizante disfarga o gosto da combinagdo de marroio-branco e marroio-

negro, que € percebido por varias pessoas como sendo desagradavel e amargo.

Recomenda-se aqui que o aromatizante seja selecionado a partir do grupo
que contém menta, anis e eucalipto. Esses aromatizantes sao os mais efetivos
para disfargar o gosto da combinagdo de marroio-branco e marroio-negro. Uma
combinacao de varios desses aromatizantes também é efetiva.

Quando varios componentes ativos com efeito adstringente sdo usados,
uma quantidade ativa € entendida como sendo a quantidade de todos os
componentes ativos. Os componentes ativos podem entdo estar presentes em
concentragoes nas quais eles ndo seriam ativos individualmente, mas que, em
combinagdo com o0s outros componentes nas concentragdes fornecidas,

alcangam o efeito desejado.
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E vantajoso se a composicado também tiver gengibre. Gengibre pode, por
exemplo, ser adicionado como extrato ou 6leo etérico. A forma mais conhecida de
gengibre € o Zingiber officinale, apesar de outros tipos terem um efeito
comparavel. Um melhor efeito anti-ressono é obtido com o gengibre em
combinagdo com marroio-branco e/ou marroio-negro. 20 a 60% de peso dos
componentes ativos preferenciaimente compreendem o gengibre. Além disso,
essa composi¢cao possui um gosto muito melhor, onde uma pessoa fazendo o
tratamento acredita que o tratamento seja agradavel e um tratamento com essa
composigao pode ter maior sucesso.

Recomenda-se que a composicdo também tenha tomilho. Essa
composig¢ao da um melhor efeito anti-ressono. A forma mais conhecida de tomilho
€ Thymus vulgaris. O tomilho também pode ser incorporado como 6leo efou

extrato na composigéo. O tomilho da um melhor efeito anti-ressono.

Recomenda-se que os componentes ativos formem 0,1-10% por peso da
composigdo, preferencialmente 0,5-8% por peso da formulagdo, mais
preferencialmente 1-5% por peso. Nessa concentragdo, é percebido um bom
efeito anti-ressono, onde os componentes ativos sdo usados de forma eficiente.
Uma parte do componente efetivo € removida do local desejado depois de certo
tempo devido a produgéo de muco pelas glandulas mucosas em combinagio com
o ato de engolir, e pode entédo agir somente no local tratado por tempo limitado do
contato. Em concentragées maiores, uma parte maior do componente ativo de
fato ndo é usada para se conseguir o efeito anti-ressono, e isso na realidade é
uma perda dos componentes ativos que geralmente s3o relativamente caros. Nas
concentragdes determinadas é possivel aplicar o componente ativo de forma bem
distribuida para que ele possa agir suficientemente sobre a membrana mucosa

no local do tratamento durante o tempo de contato.

A composigao preferencialmente também contém uma quantidade ativa de
regulador de osmose. Em adi¢ao, o regulador de osmose melhora o efeito anti-
ressono da composi¢do. Os melhores resultados anti-ressono sdo alcangados
com formulagdes que tenham entre 0,1 e 10% por peso de regulador de osmose,
dependendo da matriz usada. Aqui € possivel usar uma combinagcéo de

diferentes substancias como regulador de osmose. Os reguladores de osmose
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sdo produtos responsaveis pelo transporte intercelular de agua (E.E. Brand
Garnys, H.M. Brand, Soap, Perfumery and Cosmetics, 2005). O transporte
excessivo de agua resulta no enfraquecimento do tecido, que incentiva o ressono,
0 que é evitado pelo regulador de osmose. Reguladores de osmose que podem
ser usados sao betaina (trimetilglicina) e betainas relacionadas ao aminoacido
como alanina betaina, dimetilsulfoniopropionato (DMSP; S,S dimetil 3 acido
mercaptopropidnico), sulfato colina, prolina e hidroxiprolina, betaina, ectoina,
alguns poliolos como glicerol e aglcares nio-redutiveis como trihalose, manitol e
inositol.

Em uma configuragao preferida, o regulador de osmose substancialmente
contem betaina. Além disso, a betaina, como regulador de osmose fornece
resultados melhorados anti-ressono bem como maior sensagdo quando
administrada via oral. Isso pode se dar pelo fato de que a betaina melhora a
absorgdo do componente ativo no local tratado. O nome sistematico da betaina é
trimetilglicina (TMG).

E vantajoso se a composigéo tiver 1 a 20% de peso de um reforgador de
permeabilidade. Um reforgador de permeabilidade acelera a absor¢do do
componente ativo pelo tecido tratado, e assim a eficacia da formulagdo. Etanol,
dimetil sulfoxide (DMSO), phytantriol e metil sulfonil metano (dimetil sulfono;
MSM), ou suas misturas s&do particularmente Uteis como reforcadores de
permeabilidade.

A composi¢cdo preferencialmente também contém pelo menos um
aromatizante. Usando o aromatizante, o gosto da composi¢gdo pode ser
melhorado, uma pessoa que esta sendo tratada acredita que o tratamento é mais
agradavel. O aromatizante é preferencialmente um 6leo etérico ou sua mistura.
Pelo menos um aromatizante é preferencialmente escolhido do grupo do éleo de
eucalipto, mentol, 6leo de alho, 6leo de anis e 6leo de menta. Outros 6leos
etéricos também podem ser usados, como 6leo de laranja lima, 6leo de pinho,
6leo de toranja e 6leo de mandarim. Essas substancias causam uma sensagéo
fresca e saborosa na boca e na garganta. Combinagdes de varios tipos de
aromatizantes podem ser usadas. O aromatizante geralmente contém entre 0,01
e 5% de peso da formulagdo, dependendo do tipo e da concentragdo de
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aromatizante. O gosto freqlientemente amargo ou menos agradavel do
componente ativo deve-se ao disfarce do gosto, feito de forma efetiva. Isso é
particularmente vantajoso se a composigao tiver tomilho, cujo gosto amargo pode
ser disfargado por aromatizantes.

E vantajoso que a composigdo tenha entre 0,5 e 5% de peso de xilitol. O
xilitol tem uma acéo antibactericida, e deixa o usuario da composi¢gdo com um
halito fresco quando a duragao ativa terminar. Além disso, o xilitol também age
como adogante, melhorando o gosto da composigao.

A composigdo preferencialmente também contém 0,01-5% de peso de
agente geleificante bioadesivo. Um maior contato da composi¢cdo no local
desejado é obtido dessa forma. Em altas concentragdes de agente geleificante
(0,05-5% por peso) obtém-se um gel de alta viscosidade, o que contribui para um
melhor tempo de contato no local tratado. Agentes geleificantes com
propriedades bioadesivas que podem ser usadas contém, por exemplo,
hidroxipropilmetilcelulose, goma xanthan, goma caraia, goma tragacanto,
carragena, goma manan e chitosan.

E vantajoso quando a composi¢cdo também tiver 0,01-2% de peso de
surfactante. Surfactante é uma substancia que age na superficie e que contribui
para a distribuicéo eficiente do componente ativo sobre a superficie tratada. Um
surfactante também é essencial para se obter uma formulagdo de espuma. A
substancia que age na superficie que deve ser aplicada pode conter qualquer
surfactante fisiologica e farmaceuticamente aceitavel dessa combinagao, inclusive
substancias que agem na superficie ndo-idnicas, anidnicas e anféteras como
poliglucose que substitui alcilas (n=1 3), seus derivativos aniénicos como o sodio
tartrato-cocopoliglucose, éster de acido gorduroso de acido latico, lactilatos, e

polisorbato.

A invencgdo também prové uma embalagem que contém uma composigéao
de acordo com qualquer uma das reivindicagdes precedentes, e meios de
dosagem adaptados para a administragdo via oral da composi¢ao. A embalagem
é preferencialmente fornecida com meios de dosagem. Dependendo da forma da
composigdo (solida, liquida, gel, emulsdo) ela pode ser, por exemplo, um

borrifador, spray ou doseador de gel.
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E vantajoso se os meios de dosagem tiverem meios de direcionamento
adaptados para direcionar a composi¢ao para a faringe da pessoa em tratamento.
E possivel aqui imaginar uma mangueira flexivel onde, por exemplo, um liquido
pode ser depositado no local desejado da faringe. A composi¢cao pode assim ser
usada de forma mais eficiente.

Outra configuragdo preferida prové a medida que a embalagem
compreende um recipiente que contém um propulsor além da composi¢do. A
conveniéncia do uso é aqui muito melhorada.

O uso pode ser feito através de um recipiente pressurizado onde o
propulsor € mantido em um receptaculo flexivel dentro do recipiente. Isso é
conhecido como sistema de duas cdmaras. O propulsor ndo sai do recipiente,
entdo ha uma grande escolha de propulsores. Propulsor é um gas sob pressao.
Preferencialmente um gas farmacologicamente aceitdvel ou uma mistura de

gases, como o gas comprimido, nitrogénio ou didxido de carbono.

De acordo com outra configuragdo, a embalagem possui uma valvula
adaptada para ser colocada entre os labios. Dessa forma é facil alcancar as
partes de tras da faringe para que elas entrem em contato com a composigao,

tais como a uvula, através da emissdo do aerossol.

O mesmo efeito também é alcangado quando a embalagem possui um
cano para guiar a composi¢ao para a faringe.

A invencgédo ainda prové um método para fabricar uma composi¢do para o
tratamento do ressono de acordo com a invengdo, que contém uma mistura de
pelo menos um componente ativo com propriedades adstringentes e um
excipiente fisiologicamente aceito. Além disso, outros aditivos farmaceuticamente
possivelmente aceitaveis como referido acima, também podem ser adicionados

para se obter a composicao desejada.

A invengao também prové o uso do marrubiin para a fabricagdo de uma
medicagdo para o tratamento do ressono. O marrubiin possui um efeito anti-
ressono particularmente bom. O marrubiin também inclui os produtos de oxidacao
marrubenol e marrubiol, que s3o diretamente obtidos do marrubiin, e outras

substancias derivadas possivelmente sintéticas e naturais como produtos
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esterificados. O marrubiin esta presente em 0,3-1,0% de peso no marroio-branco
e pode ser assim extraido como extrato hidrofilico ou 6leo etérico. Os extratos ou
6leos do marroio-branco geralmente contém marrubiin como uma mistura de
marrubenol e marrubiol. O nome sistematico do marrubiin é 6-(2-furan-3-yl-ethyl)-
6-hydroxy-2a,5a,7-trimethyldekahydronafto[1,8-bc]furan-2-on. A estrutura quimica
do marrubiin € mostrada abaixo.

A invengao sera agora explicada com relagdo aos exemplos abaixo.

As formulagées A, B e C na tabela 1 possuem um bom efeito anti-ressono
quando aplicadas na faringe através da boca. Todas as formulagbes sao
baseadas em agua: as porcentagens mostradas por peso sdo assim adicionadas
para 100% com agua. A composi¢gdo A é uma composi¢ao liquida que pode ser
usada para ser aplicada com um spray ou em forma de gotas. A composicdo B é

uma formulagao em gel. A composicao C € uma espuma.

Tabela 1

A B C
marroio-branco 5 5 5
marroio-negro 5 5 5
6leo de tomilho - 0,1 0,1
oleo de gengibre 0,15 - 0,15
6leo de eucalipto 0,05 0,1 0,05
6leo de menta 0,15 0,15 0,15
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xilitol 3.6 3,6 5

Betaina 3 3 3
oleth-20 0,8 0,6 1
Piridoxina HCI 0,5 0,6 0,7
dimetil sulfono 3,5 5 3,5
Hidroxipropilmetilcelulos - 0,6 -
e

Saédio tartrato- - - 0,8

cocopoliglucose

Agua Para 100% Para 100% Para 100%

As quantidades das substéncias na tabela 1 estdo em percentual de peso.
Marroio-branco, marroio-negro, tomilho, gengibre, eucalipto e menta podem ser
adicionados como 6leos essenciais, extrato ou tinturas. As porcentagens por peso
de tomilho, gengibre, eucalipto e menta na tabela 1 referem-se a dleos etéricos.
Marroio-branco, marroio-negro, gengibre e tomilho podem ser considerados os
componentes ativos mais importantes para o efeito anti-ressono. Oleo de
eucalipto, dleo de menta e MSM podem ser efetivamente considerados como
substancias que contribuem para o efeito desejado. Oleo de eucalipto, dleo de
menta e, xilitol também tém fungdo aromatizante, onde o xilitol também tem uma
atividade microbiolégica (limitada). A betaina é adicionada como regulador de
osmose. Oleth-20 é um surfactante ndo-idbnico que também tem fungao de agente
solubilizante para os Oleos essenciais. A piridoxina também é conhecida como
vitamina B6 e ajuda a prevenir as irritagbes da membrana e tem propriedades
expectorantes (dissolve 0 muco). A adigdo de um composto que dissolve 0 muco
em uma quantidade ativa também contribui para o efeito anti-ressono. O
hidroxipropilmetilcelulose € um agente geleificante que também tem propriedades
bioadesivas. O so6dio tartrato-cocopoliglucose € um agente que forma espuma e
s6 esta presente na formulagdo de espuma C. Todas as composi¢cdes sdo
adicionadas a 100% de agua. As composigdes sao obtidas ao misturar os

ingredientes em uma temperatura apropriada e usando-se técnicas apropriadas.
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Ficara evidente que varias variantes preferidas da composigao, de acordo
com a invengao, ainda podem ser contempladas.
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REIVINDICACOES

1. Composig¢ao para a redugdo de ressono, compreendendo pelo menos
uma quantidade ativa de pelo menos um componente ativo com propriedades
adstringentes e um excipiente fisiologicamente aceitavel.

2. Composigao, de acordo com a reivindicagdo 1, caracterizada pelo fato
da composigao ser substanciaimente liquida.

3. Composigao, de acordo as reivindicagdes anteriores, caracterizada pelo
fato da composigédo ser um gel.

4. Composicdo, de acordo com qualquer uma das reivindicagbes
anteriores, caracterizada pelo fato da composi¢édo ser uma espuma.

5. Composi¢cdo, de acordo com qualquer uma das reivindicagdes
anteriores, caracterizada pelo fato de pelo menos um componente ativo com
propriedades adstringentes ser marroio-branco.

6. Composicdo, de acordo com qualquer uma das reivindicagbes
anteriores, caracterizada pelo fato de pelo menos um componente ativo com
propriedades adstringentes ser marroio-negro.

7. Composicdo, de acordo com qualquer uma das reivindicagdes
anteriores, caracterizada pelo fato de a composicao compreender marroio-branco
e marroio-negro em quantidades ativas.

8. Composigdo, de acordo com a reivindicagdo 7, caracterizada pelo fato
de a proporgéo do percentual por massa do marroio-branco para o percentual por
massa do marroio-negro estar entre 1:10 e 10:1.

9. Composigdo como as reivindicagao na reivindicagdo 8, caracterizado
pelo fato de a propor¢do do percentual de massa de marroio-branco para o
percentual de massa do marroio-negro estar entre 1:2 e 2:1.

10. Composicao, de acordo com a reivindicagdo 7, 8 ou 9, caracterizada
pelo fato de o percentual de massa de marroio-branco ser substancialmente igual

ao percentual por massa de marroio-negro.
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11. Composicéo, de acordo com qualquer uma das reivindicagdes 7 a 10,
caracterizada pelo fato de a composicdo também compreender pelo menos um
aromatizante.

12. Composigdo, de acordo com a reivindicagdo 11, caracterizada pelo fato

de o aromatizante ser selecionado do grupo que contém menta, anis e eucalipto.

13. Composic¢édo, de acordo com qualquer uma das reivindicagbes 5-12,
caracterizada pelo fato de a composigdo também compreender gengibre.

14. Composigdo, de com qualquer uma das reivindicagdbes 5-13,
caracterizada pelo fato de a composigao também ter tomilho.

15. Composigdo, de acordo com qualquer uma das reivindicagdes
anteriores, caracterizada pelo fato de os componentes ativos formarem 0,1-10%
por peso da composigao.

16. Composicdo, de acordo com qualquer uma das reivindicagcdes
anteriores, caracterizada pelo fato de a composi¢do também compreender uma
quantidade ativa de regulador de osmose.

17. Composigédo, de acordo com a reivindicagao 16, caracterizada pelo fato

de o regulador de osmose substancialmente conter betaina.

18. Composigdo, de acordo com qualquer uma das reivindicagdes
anteriores, caracterizada pelo fato de a composigao conter 1 a 20% em peso de
um permeabilizante.

19. Composigdo, de acordo com qualquer uma das reivindicagtes
anteriores, caracterizada pelo fato de a composicdo conter entre 0,5 e 5% em
peso de xilitol.

20. Composigao, de acordo com qualquer uma das reivindicagdes
anteriores, caracterizada pelo fato de a composi¢cdo também compreender 0,01-

5% em peso de agente geleificante bioadesivo.

21. Composigdo, de acordo com qualquer uma das reivindicagoes
anteriores, caracterizada pelo fato de a composi¢do também compreender 0,01-
2% em peso de surfactante.
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22. Embalagem compreendendo uma composigao tal reivindicada em
qualquer uma das reivindicagdes anteriores, onde a embalagem é provida de

meios de dosagem adaptados para a administragdo oral da composigo.

23. Embalagem, de acordo com a reivindicagdo 22, caracterizada pelo fato
de os meios de dosagem conterem meios de guia para guiar a composigio para
a faringe de uma pessoa em tratamento.

24. Embalagem, de acordo com a reivindicagdo 22 ou 23, caracterizada
pelo fato de a embalagem conter um recipiente com um propuisor além da
composigao.

25. Embalagem, de acordo com a reivindicagdo 24, caracterizada pelo fato

de o propulsor ser mantido em um receptaculo flexivel no recipiente.

26. Embalagem, de acordo com qualquer uma das reivindicagdes 22-25,
caracterizada pelo fato de a embalagem compreender uma valvula adaptada para
ser colocada entre os labios.

27. Embalagem, de acordo com qualquer uma das reivindicagbes 22-26,
caracterizada pelo fato de a embalagem compreender um cano para guiar a

composigao até a faringe.

28. Método de fabricagdo da composigdo para o tratamento de ressono
como reivindicado em qualquer uma das reivindicagbes 1-21, contendo uma
mistura de pelo menos um componente ativo com propriedades adstringentes e
um excipiente fisiologicamente aceitavel.

29. Uso de marrubiin para a fabricagao de uma medicagdo para o

tratamento do ressono.



Proonu03a- 3

RESUMO

Patente de invengdo para "MARRUBIIN E COMPOSIGAO PARA A DIMINUIGAO DO
RESSONO, EMBALAGEM E METODO"

A invengdo contém uma composi¢do para a redugdo do ressono, uma
embalagem e um método para a sua fabricagdo. A composigdo pode ser aplicada
na faringe de varias formas, especialmente em forma de spray, ge! ou espuma. O
pedido da composi¢cdo finalmente reduz o ressono de uma pessoa em
tratamento. A invengao ainda contém o uso da marrubiin para a fabricagao de
uma medicag¢do para o tratamento do ressono.
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