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(64) Zafizeni pro pfipravu vrcholového sportovce cyklisty

Zerizeni pro pi’-ipravuévrcholovégg 19
sportovce cyklisty je urdeno pro pFipravu
sportoved cyklistd mimo silnici s progre- ? 1
movénim traté a zédtdie dle predem zndmych )su:b 7% 81(5
podminek tréninku nebo p¥*fmo podle skutedné % C—? -
tragy v terénu a naméfené parametry slouzi i3 10
k objektivnimu hodnoceni schopnosti a re- 9
zerv sportovce. Zedni kolo cyklisty rozto=-
&1 brzdovy vdlec, spojeny s programové
¥izenym brzdicim dstrogim, které se sklé=- 12
dé z hneci hiidele, snimactho kotoule
s vyfezem a bezdotykového animale pro
m&¥eni rychlosti a délky tratd, déle
z hnacl a hnané Femenice, remenu a brzdo-
vého motoru, ktery slouZi k vyvozeni
programové ?izené brzdné sily &ili zdtd&- .
%e. Parametry, tj. vzddlenosti a zdt&Ze se 18
nestavuji na &islicovych voli&ich vzddlenos=-
t1 a z4t&%1, Zvldstnimi piistroji 2e
indikovéna okamZitd rychlost, ujetd -

vzddlenost, okemZity vykon e kmitolet kmi- 6
hu kliky kola. Absolvovéni celého tréninko- ~
vého cyklu je signalizovéno opticky i L] 3
skusticky. Ne meridich &asu jsou zazneme- )
nény dosaZené &asy v jednotlivych nepro-
gramovenych udsecich trati.
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Vyndlez se t¥kdé zafizeni pro pfipravu vrcholového sportovce cyklisty s programovée
nim zdt¥ie dle predem zndmych podminek s testovéni sportovce libovolnou, predem zndmou
situact,

Dosud znédmé zaetfizeni, ergometry, pracovely s brzdemi, bez mofnosti pfesného a de~
finovaného nastaveni poZadované zdtéZe, kterd by se v zdviasloati na ujeté vzddlenosti
nebo éase automaticky prestavovala, Ne téchto stdvajicich zs¥fzenich nenf moZno
Jjakoukoliv gituscli reprodukovat v uréitych éasovycﬁ odstupech. Soulasné zarizeni,
tedy ergometry slouZi pFevéind pro vyhodnoceni stavu sportovce z hlediska lékaiského.
Na dosavadnich zafizenich, napf{klad brzddnych vélcich a podobn#, nebylo moZno brdt
z¥etel na kilogramovou z&t&% aportovce, nebylo moZno méfit Zas sni vzddlenost jednotli=
vych dsek) s rozdilnymi zdtdZemi.

Vy#e uvedenéd nedostatky odstraiuje zarffzeni pro p¥ipravu vrcholového sportovce
cyklisty podle vyndlezu, jeho% podstata spolivéd v tom, Ze na hnsc{ h¥idel Jje pfipojen
Jjednak snimeci kotoud, opst¥eny na svém obvodd vyrezem, ktery je zasunut do bezdotyko=-
vého snimade rychlosti a ujeté vzddlenosti, Jednsk brzdovy védlec, hnaci Pfemenice spojend
femenem s hnanou rfemenici nasazenou na h¥idel brzdového motoru, ktery je propojen
na volid zatiZeni s m#$Fi& zatiZfeni ovlddacfho panelu, zatim co bezdotykovy snimad
rychlosti a ujeté vzddlenosti je pfipojen na m&fi& Zasu, na ¥islicové volile vzddlenosti
na signdlnf Zdrovku konce navoleného cyklu, na Eislicovy ukszatel oksmZité ujetéd
vzddlenosti, na ukszatel oksmZfité rychlosti a pop¥ipadd® na pridavny signdlni repro=-
duktor na ovlddecim psnelu, pri¥emZ je ddle opatfeno snimafem kmihd nohou cyklisty,
ktery je spojen s &islicovym ukszatelem poltu kmihd na ovliddacim panelu.

Pokrok dosaZeny zafisenim podle vyndlezu spo¥ivéd predevidim v objektivnim hodnoce-
n{ a m&Fen{ vlastnosti sportovce dokonslou reprodukoevatelnostf jeho tréninku v uréitych
dasovych odstupech, ddle v moZnosti piipravy v dob& nevhodnych podminek na silnici,
ve vytvédleni motivace sportovce v diisledku nemd¥enych hodnot-u Jjinych sportoved a
v disledku vliastni vizudlni kontroly dosshovanych vysledkl b&hem Jednotlivych cykld
pripravy. Pokrokem jJe rovnéZ moZnost vyu¥iti v@deckych poznatki o zdékonitostech trénin-
xovych cykld. SniZi se negativni vlivy klimaticky Zpatnych obdobf b¥hem piipravy na
zdravi sportovce. Dalif pokrok spodfivd v mofnosti urdit maximdlni moZnosti kaZdého
sportovce jednotlivé v podminkdch rovinného, kopcovitého nebo st¥idavého charakteru
tratd. V neposledni radé je moZno zddraznit zvyseni efektivnosti a ekonomilnosti pii-
pravy sportovei.

Na pfipojeném vykrese Je schemsticky zndzorn¥no zarizeni pro pfipravu vrcholového
sportovce cyklisty podle vyndlezu.

Ne hnacf h¥idel ! je p#ipojen jednsk snimeci kotoud 2, opatPeny na svém obvodd
vytezem 13, ktery je zasunut do bezdotykového snimae 22 ryphlosti s ujeté vzddlenosti,
jednak brzdovy vélec 17, hnaci Femenice 5 spojens Ffemenem 4 s hnanou remenici j nase-
zenou na h¥*ideli brzdového motoru §, ktery je propojen na voli¥ 3 zatiZeni a mdFi¥ 190
zatiZenl ovlddsciho panelu 13, zatim co bezdotykovy snimed 22 rychlosti a ujeté
vzddlenosti je pFipojen na m¥Fi& 12 Zasu, na &islicové volile 14 vzddlemosti, na signdlni
%érovku 8 konce nevoleného cyklu, na &fslicovy ukezatel 15 okem¥ité ujeté vzddlenosti,
ne ukazatel 16 okam#ité rychlosti a popFipsdd na piidevny signdlni reproduktor I na
ovlédacim panelu 19, prilemf je ddle opatfenc snimalem 18 kmihd nohou cyklisty, ktery
je spojen s &fslicovym ukezatelem 11 po¥tu kmihd na ovlddscim psnelu 19,

Funkce zefizeni podle vyndlezu je nédsledujfci: Zadni kolo cyklisty se ustavi
na brzdpvy védlec 17, ktery je uchycen na hnacim n¥ideli 1. Cyklista svou silou roztédi
bizdovy vélec 1], ktery pomoci hnaci Femenice 3, uchycené rovn¥Z na hnacim h¥fdeli !,
ddle remenu 4 a hn wé PFemenice 3 roztdd{ brzdovy motor §. Velikost brzdné sily, kterou
vyvozuje brzdovy motur § se nastavuje na &fslicovfch volidich 3 zatiZeni.
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Rychlost a ujetd vzdélenost je sniména pomoci snimactho kotoufe 2 s vyfezem 13, pro-
chdze jicim bezdotykovym snimelem 22, ktery je pfipojen na ukazatel 15 okamfité vzdd-
lenosti, ddle na ukazatel 16 rychlosti a &fslivové volile 14 vzddlenosti a jestd
ne m&¥ide 12 Zasu. Po ujetl vzdélenosti nastavené na prvém Eislicovém voli¥i:. 14
vzddlenosti se z4t¥%{ nastavenou na prvnim &islicovém voli&i 9 zatiZeni, dojde k piep-
nut{ na dald{ volené vseky vzddlenosti, nastavenych na ostatnich Zislicovych volidich
+ 14 vzddlenosti. Na t8chto zvolenych usecich pisobi postupnd brzdné sfly &ili zdtdZe,
nastavené na ostatnich &islicovych volidich 9 zatfZenf. Okam¥ity vykon zédvodnika podle
pfedvolené zdtdZe na ¥islicovych voli¥ich J zatiZeni Jje indikovén m&rilem 10 zati-
feni, napriklad wattmetrem, ktery je spojen s brzdovym motorem §.

Po absolvovéni v¥ech vzddlenosti nastevenych na ¥islicovych voli&fch 14 vzddlenosti
a8 jim pf¥isluBejicich z41¥Z{, nastavenych na Zislicovych voli¥ich 3 zatiYeni, se
rozsvitl signdlni Zdrovke §, indikujfc{ ukonleni neprogramované délky tratd a zéroven
na tuto skutefnost upozornuje skustickym signdlem i signdlni reproduktor J. M&riZe 12
dasu indikuji dosaZeny &as v jednotlivych pF¥edvolenych usecich traté, nastavenych na
¢islicovych voli&ich 14 vzddlenost{. Cislicovy ukazatel 15 okemZité vzdélemosti indi-
kuje konelnou hodnotu ujeté vzddlenosti. B¥hem tréninkového cyklu se snimd rychlost
kmihd mohou cyklisty snimadem 18 kmihd nohou cyklisty, ktery¥ je spojen s &fslicovym
ukazatelem 11 poZtu kmihd na ovliddascim penelu 19.

Zefizeni podle vyndlezu miZe naelézt uplatnini ve v3ech zafizenich, kde na ur&i-
tych &asovych usecich nebo urditych udsecich vzddlenosti pisobl brzdici sfls, odpor
nebo energie, nep¥iklad veslovéni, b&h na lyZich apod.

PREDMET VYNALEZU

Ze¥izeni .pro pfipravu vrcholového sportovce cyklisty, tvorené hnacim hiidelem
s brzdovym védlcem a snimacim kotoulem, brzdovym motorem a ovlddecim panelem, vyznadu=-
Jlci{ se tim, Ze na hnacim h¥fdeli (1) je umistdn jednak snimaci kotou¥ (2), opatieny
na svém obvod® vyitezem (13), ktery je zasunut do bezdotykového snimade (22) rychlosti
@ ujeté vzddlenosti, jednak brzdovy vdlec (17) s hnaci Femenice (5) spojend Femenem
(4) s hnanou Femenici (3) nasszenou ne h¥fdel brzdového motoru (6), ktery Jje propojen
na voliZ (9) zatiZeni a m&*iZ (10) zatiZeni ovlddactfho penelu (19), bezdotykovy sni-
mag (22) rychlosti & ujeté vzdélenosti je pFipojen na md¥i¥ (12) Zasu, ne &islicové
voliZe (14) vzddlenosti, na signdlni Zérovku (8) konce navoleného cyklu, na &{slicovy
ukazatel (15) okamZité ujeté vzddlenosti, na ukazatel (16) okem¥ité rychlosti a popfi-
padd na p¥idavny signélni reproduktor (7) na ovlddacim panelu (19), na n¥mZ je rovn&:
umist&n &1islicovy ukeazatel (11) po¥tu kmihd nohou cyklisty, ktery je spojen se snima=
Zem (18) kmihd nohou cyklisty.

1 vykres
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